%%5 N

Research on
Educational
Neuroscience

, A
AL f
j/ | WV/" :

France

F 2l 84l EpizioNT
G



ISBN: 978-88-7730-495-

9788877304957




Articolo Trentatré
Collana multidisciplinare di Arti e Scienze

a cura di Francesco Peluso Cassese

36
RICERCHE IN NEUROSCIENZE EDUCATIVE 2024
Emozioni Vs. Algoritmi In Campo Educativo

La collana Articolo 33 & un prodotto editoriale legato alla rivista “Giornale Italiano di
Educazione alla Salute, Sport e Didattica Inclusiva / Italian Journal of Health Education,
Sports and Inclusive Didactics” - ISSN 2532-3296 e ne condivide il comitato scientifico:
Beatrice Aurelia Abalasei (Alexandra Ioan Cuza University - Romania), Paola Aiello (Uni-
versity of Salerno — Italy), Maurizio Ali (University of Antilles — FR), Antonio Ascione
(University of Bari “Aldo Moro” - Italy), Antonio Borgogni (University of Bergamo —
Italy), Mark Breslin (University of Glasgow- UK), Javier Brazo-Sayavera (Universi?/ of the
Republic of Uruguay), Patrizia Belfiore (University of Naples “Parthenope” - Italy), Na-
dia Carlomagno (University Suor Orsola Benincasa Naples Italy), Onofrio Antonio Cata-
lano (University of Harvard-USA), Andrea Ceciliani (Alma Mater Studiorum University
of Bologna - Italy), Dario Colella (University of Salento - Italy), Antonia Cunti (Universi-
ty of Naples “Parthenope” - Italy), Paola Damiani (University of Modena Reggio Emi-
lia - Italy), Henriette Danes (University of Eotvos - Hungary), Delio De Martino (Foggia
University - Italy), Davide Di Palma (Vanvitelli University - Italy), Alfredo Pio Di Tore
(Cassino University - Italy), Stefano Di Tore (Salerno University), Monica Dragoicea (Uni-
versity Politehnica of Bucharest- Romania), Ario Federici (Universi‘?l of Urbino “Carlo
Bo” - Italy), Francesco Fischetti (University of Bari “Aldo Moro” - Italy), Michela Galdieri
(University of Salerno — Italy), Catia Giaconi (University of Macerata — Italy), Giancarlo
Gola ( Supsi - Switzerland), Filippo Gomez Paloma (University of Salerno - Italy), Emilia
Florina Grosu (Bolyai University - Romania), Luca Impara (Unicusano University - Italy),
Pierpaolo Limone (Pegaso University - Italy), Alessandra Lo Piccolo (University of Enna
“Kore” - Italy), Anna Maria Mariani (Pegaso University - Italy), Bela Molnar (University
of Eotvos - Hungar%f), Stefania Morsanuto (Pegaso University - Italy), Giuseppe Madonna
(University of Naples “Parthenope” - Italy), Agnes Nemeth-Toth (University of Buda-
pest - Hungary), Goran Oreb (University of Zagreb - Croatia), Elvira Padua (San Raffaele
Rome University - Italy), Francesco Peluso Cassese (Pegaso University — Italy), Valentina
Perciavalle (University of Catania - Italy), Luigi Piceci (Unicusano University - Italy), Eli-
isa Pitkasalo (University of Tampere - Finland), Alessandra Priore (University of Reggio
Calabria - Italy), Gaetano Raiola (Pegaso University), Pier Cesare Rivoltella (Cattolica Uni-
versity — Milan - Italy), Gabriella Rodolico (University of Glasgow UK), Maurizio Sibilio
(University of Salerno - Italy), Antonio Donato Sciacovelli (University of Turku - Finland),
Domenico Tafuri (University of Naples “Parthenope” - Italy), Michele Domenico [Todino
(University of Salerno —Italy), Mirela Vasilescu (University of Craiova - Romania).



La Collana Articolo Trentatré vuole es-
sere un punto di incontro tra la comunita
scientifica nazionale e internazionale e la
massa della popolazione in cerca di sapere.

“L’arte e la scienza sono libere e libero
ne e l'insegnamento” questo dice la Costi-
tuzione Italiana e su queste basi si e pensa-
to di creare uno strumento di trasmissione
del sapere dal docente verso i discenti, il
tutto in una forma di espressione libera
delle proprie conoscenze lasciando al Co-
mitato Scientifico l'analisi in peer review
dell’onesta intellettuale e dell’elemento in-
novatore della produzione.

La continua ricerca di elementi progres-
sisti e cioe di moderni contributi alla cor-
retta comprensione di fenomeni psico-so-
ciali, economico-giuridici o tecnico-scien-
tifici vuole essere un principio cardine del-
la selezione delle pubblicazioni edite sotto
questa collana per poter apparire come
uno strumento di spinta alla diffusione
delle proprie libere idee.

Si vuole, cosi, in questo spazio valoriz-
zare il diritto individuale alla ricerca della
verita, o meglio alla ricerca delle informa-
zioni necessarie a raggiungere la verita:
cioe quell’aspetto della liberta d’informa-
zione, che si risolve nella autodetermina-
zione di informarsi e nel diritto di ricercare
le notizie, senza esserne illegittimamente
impedito, questo trova, proprio, nel primo
comma dell’art. 33 il suo dogma.

L’esperienza ci insegna che la trasversa-
lita dei saperi rappresenta il futuro e que-
sto spazio editoriale vuole rappresentare
tutti i settori delle arti e delle scienze e spe-
riamo presto di poter coprire il pit ampio
numero di tematiche possibile nel rispetto
dei principi sopra esposti.
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A cura di Francesco Peluso Cassese

Emozioni vs algoritmi in campo educativo

Francesco Peluso Cassese

Ren Conference 2024 ha proposto quest’anno un tema molte dibattuto i ambito scientifico e
sociale, L'lmtelligenza Artificiale (IA), e il nuovo paradigma che porta con sé, ha
mevitabilmente comnvolto il mondo dell’educazione e dell’istruzione. II modo in cu
apprendiamo  nuove conoscenze & in continua evolurione con potenziali ¢ radicali
trasformazioni nel prossimo futuro. La ricerca si & concentrata principalmente sullo sviluppo di
macchine che imitano l'intelligenza umana ed eseguono compiti che richiedono capacita
cognitive simili a quelle umane, tra cui l'apprendimento, il pensiero logico e la nisoluzione di
problemi complessi. Oggr 'IA & parte integrante della vita quotidiana ¢ svolge un ruolo
cruciale nella nostra cultura, socicta ¢ mdustria ( Thakkar ct al., 2024). L'intelligenza artificiale &
un dominio teenologico in rapida espansione, capace di alterarc ogni aspetto delle nostre
interazioni sociali. In ambito educativo, I'TA ha iniziato a produrre nuove solurioni di
insegnamento ¢ apprendimento che sono ora in fase di test in diversi contesti. Negli ultimi anni,
1 progressi nell’IA hanno portato a significative trasformazion nella raccolta ¢ nel trattamento
der dati empirier. che stanno diventando sempre pid mmportantt in van ambiti della neerca
educativa, con il potenziale di promuovere ['innovazione nei metodi di insegnamento e
apprendimento, £ possibile monitorare 1 progressi degh studenti e offrire loro percorsi di studio
personalizzati, creare chatbot che rispondano istantancamente alle domande degli studenti,
supportandoli in ogni fase del loro percorso di apprendimento. Queste applicazioni, spesso
salutate come una "quarta rivoluzione educativa” (come coniata da Seldon e Abidoye nel 2018),
aspirano a offrire a ogni studente in tutto il mondo I'accesso a un apprendimento permanente di
alta qualita, personalizzato ¢ wmiversalmente accessibale, che comprenda modahita educative
formali ¢ informali. Questi traguardi sono cruciall per aceclerarc 1 progresst verso 'SDG 4
(Obicttivo di Sviluppo Sestenibile 4), disegnano un futuro in cui la conoscenza sara accessibile
a ogni individuo, semplicemente con un dispositive e una connessione Internet. Molti sono i
dubbi e le preoccupazioni sugli impatti che I'IA sta avendo e avra sulla societd e sulle persone,
una delle paure pit diffuse & quello di vedere androidi che sostituiscono gli esseri umani in tutti
i settori della vita, anche nell'insegnamento (Holmes et al, 2019). All'interno di questo
dibattito, troviamo apprensioni sull'approccio pedagogico, sulle limitate prove empiriche a
sostegno della lore efficacia, sul ruolo a cui saranno relegati gli insegnanti, oltre ad alcuni
dilemmi etici pin ampi. Un'ulteriore preoccupazione riguarda la conoscenza incamata del corpo
m azione (Caruana e Borghi, 2016). Se 1l corpo & strumento e agente cognitivo, affettivo e
relazionale in costante dialoge con l'ambiente e determuina risonanze nelle nostre esperienze
psichiche, emotve ¢ alletive (Sl & Galdien. 2022), generando conoscenza e
apprendimento. cosa accade n un'espericnza di apprendimento “artifliclalmente incarnata™
Alcum nicercaton suggenscono che dotando 1l sistema di mtclligenza artificiale di emozioni,
potremmo crcare cspericnze cmotive che aiutino a generare cmpatia ¢ un sentimento di
connessione con gli utenti (Vicei, 2024). Attualmente 1'attenzione della ricerca scientifica sta
volgendo proprio sullo sviluppo di sistemi di intelligenza artificiale, in particolare incarati o
affettivi, in cui le persone si sentano legate all'agire morale etico e siano in grado di valutare e
tormulare giudizi e decisioni etiche in modo socialmente responsabile (Pan&Yang, 2021). In
campo educativo, questi aspetli stanno acquisendo sempre maggiore importanza, generando
preoecupazion, allo stesso tempo, Riconoscere ¢ gestire attivamente le emozioni degli students
¢ diventato essenziale per creare ambienti di apprendimento produttivi e coinvolgenti. Le
emozioni, infatti, hanno un sigmficato fondamentale nel plasmare il modo in i gl studenti
assimilano, elaborano e comservano la conoscenza. LIntellipenza Emotiva (IE) di giovani
studenti ¢ insegnanti ¢ determinante per 1l successo della relazione pedagogica. Sara possibile
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dotare gl insegnanti androidi di una [E sufficientemente sviluppata da gestire relazioni
educative efficaci con gli studenti? Come si porranno insegnare le competenze sociali agli
studenti in una relazione uomo-macchina? Sone necessari riflessioni importanti in questo senso.
Sara sufficiente consentire all’lA di riconoscere le espressiom faceiali e di imparare frasi e
parole empaticamente efficaci? Come affermano De Togni ¢ altri (2021), 'IE, come era intesa
prima dell'era dell’ Al si & imbattuta in due principali bias cognitivi: il bias di risultato e 1l hias di
campionamento. Uno degh elementi eruciali in questo dibarttito & che "androide razionale non
ha un corpo umano, rendendo difficile per lui replicare la struttura multistrato del sistema
emotivo umano. Le sfide dell'TE nell'era post-Al emergono quando si passa dalla gestione delle
emoziomi umane a sistemm roboticl eomplesst che combinano teenologie di deep learming,
visione artificiale ed elaborazione del lmguaggio naturale (Wang et al.. 2023). Le sirade che &
possibile percorrere nell’era post-Al sono diverse: nmodellare e adattare I'E per nugliorare Ie
capaciti emotive o creare una nuova IE da zero o riservare ULE alle interazioni umane ¢ sfattare
le potenrialiti razionali delle macchine. Non dimentichiamo che il paradigma educative che si
sta configurando influenzerd in modo determinante la societa del futuro e il benessere dei nostri
discendenti. Le risposte in ecampo scientifico non sono ancora sufficienti ed & necessario
continuare la nicerca ¢ 1l confronto sy quest temm. E” importante sviluppare nuove riflessiond che
possano posizionare il dibattito su TE ¢ IA € le loro applicazioni in tutti i contesti, in particolare
quello educativo, in modo pil trasparente e responsabile (Panciroli, Rivoltella et al,, 2020). Una
delle sfide pit importanti individuate dall'Unesco & quella di preparare gli insegnanti a
un'educazione potenziata dall'TA e preparare I'IA a comprendere il paradigma educativo e questa
deve essere una strada a doppio senso: gl insegnanti devono apprendere nuove competenze
digitali per utilizzare ITA in modo pedagogice e significativo, gli sviluppatori di 1A devono
imparare come lavorano gli insegnanti e creare soluzioni sostenibili in ambienti real,

Il dibattito & ancora aperto ed ¢ importante continuare a creare opportumta di dizlogo e di
conlronto su questt tema, focalizzandoh da diverss punti di vista ¢ sotto diverss ambin
disciplinari. Le neuroscienze, affiancate alla ricerca educativa ¢ teenologica, oggi ci possono
offrire un valido supporto in questo senso e ajutarei a indirizzare gl studi sugh aspett
maggiormente significativi, fornendo risposte, seppur parziali, ad aleuni dei quesiti prima
evidenziatl.
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TOPIC 1

LE COMPETENZE PER INSEGNANTI ED EDUCATORI
NEL TERZO MILLENNIO



Ricerche in Neuroscienze Educative: Emozioni vs. Algoribim in canipo education

Plusdotazione scolastica e correlazioni con attivith motorie e sportive

Anromio Ascione

Domenica Tafini

Listruzione di talento e I"istruzione generale rappresentano una divisione del lavoro e non due
sisteri educativi different], poiché, per certi aspetti, istruzione di talento integra quella
generale, In tal modo la seuola riesce a ereare un gruppo diversificato di studenti, una varieta di
traicttoric ¢ percorsi di talento, maggior connessioni con intercssi ¢ aspirazioni personali,
quindi, un sistema educative personalizzato (Valditara, 2024). Utilizzare una tipologia di
approeeio m ew prevale attivita motoria e sportiva per favorire 'istruzione dei talenti non
significa non tenere in considerazione ¢hi, apparentemente, non possieds aleuna capacitd, bensi
proporre una forma di didattica personalizzata al fine di evitare che le rclative pratiche di
identificazione ed educarione si possono rivelarc madeguate a nispondere alla nchiesta di
sviluppare 1 numerosi ¢ vari talenti (Perla, Vinei, 2021). Questo studio esplora le correlazioni tra
la plusdotazione scolastica e la partecipazione degli studenti alle attivita motorie e sportive, con
T'obiettive di identificare potenziali benefici e sfide. Ha comvolto dieci seriom di scuola
primaria per un totale di 300 alunni e 15 docenti, di cui 2 di educazione motoria nell’anno
scolastico 2023/2024. Attraverso un approccio metodologico misto che combina analisi
quantitative con cui 1 vuole valutare "andamento della performance scolastica e sportiva dei
discenti soffermandosi su tre soft skills {capacita di leadership, lavoro di squadia e gestione
dello stress), e qualitative con cui si ¢ analizzato, attraverso interviste ai docenti, il benessere
psico-fisico, sociale ¢ le ricadute positive che attivita motoria pud prodwre nella performance
scolastica degli alunni plusdotati, facendo attenzione all’identificazione e alle caratteristiche
della plusdotazione eon un approccio inclusivo. Per quanto riguarda 1 docenti sono state
proposte due modalitd di formazione: m etivity e in plenarta. Gli incontr tetali sono stat 4 da 2
ore clascuno sulle seguenti tematiche: identificazione ¢ carattenistiche della plusdotazione con
un approccio inclusivo prevedendo 1'utilizzo della scala per la valutazione del potenziale
motorio e sportive degli alunni (SISP) (Platvoet. Flferink-Gemser, Baker, Visscher, 2015)
strutturata in 6 item principali, seguendo il principio stabilito da Bailey e Morley (2006). Per
rilevare e poter valutare le conceziomi e le rappresentaziom sulla plusdotazione dei docenti
partecipanti allo studio ¢ stato utilizzato uno strumente strutturato in modo da avere degl
indicator realistici su1 qual fondare piam di nughoramento orgamzzativo ¢ culturale a1 fim
dell’inclusione scolastica, a cw ¢ stato assoctata una scala di nilevazione di tipo Likert con
valore da | a 5 (con 5 valore di massimo punteggio e | punteggio minimo). Lo studio evidenzia
come le attivith motorie e sportive possono fungere da eatalizzatore per lo sviluppo di soft skalls
quali 1a leadership. il lavoro di squadra e la gestione dello stress. Nel corso dei mesi s1 registra
un mighoramento d tuite le materie seolastiche, seppur ognuna con andamento differente. [l
lavoro di squadra ¢ la gestione dello stress nelle proposte di gruppo, evidenziano che, quando gh
alunni lavorano su una proposta didattica di ipo cooperativo ¢ presente maggiore interesse ¢ lo
stress si “distribuisce” su tutti | componenti del gruppo, viceversa quando 1attivita didattica & di
tipo individuale lo stress “diventa™ del singolo e quindi influisce maggiormente sul processo di
insegnamento-apprendimento dello studente. F stato osservato che, quando gli alunni hanno
sperimentato le esperienze creative e produttive, basate su proposte motorie sta individuali che
di gruppo, essi hanno manitestato maggiore capacita di leadership ed interesse nel fare ulteriori
esperienze, La pratica regolare di atbivitd motorie e sportive si relaziona positivaments con
benefici psico-fisici, sociali ¢ inerenti alla performance scolastica degli alunni plusdotati, La
combinazione talento — attivita motona c sportiva in ambito scolastico rappresenta una realta
possibile ¢ perscguibile che neeessita di una formazione professionale speeifica alla cui basc &
presente la conescenza della Gifted and talented FEducation (Baceassino, Pinnelli, 2023)Le
conclusioni del presente lavoro suggeriscono lintegrazione di programmi motori-sportivi
personalizzati all'imiemo dei piani edueativi personalizzati per studenti plusdotati, al fine di
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promuovere un approeeio educativo inelusivo che valorizzi tanto le competenze intellettive
quanto quelle fisiche e sociali.
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Teenologia e didattica: sfide e opportunitia nell'era dell'innovazione tecnologica.
Un'indagine esplorativa tra i docenti di sostegno TFA

Antonio Balestra
Riccardo Mancini
Riceardo Sebastiani
Muaria Grazia Sivone

11 ritmo dell'innovarzione teenologica continua a rimodellare il panorama dell'insegnamento e
dell'apprendimento, con una crescente enfasi sull'istruzione personalizzata e sull'inclusivita.
L'adattamento a questa nuova realta richiede agli insegnati di possedere un insieme diversificato
di competenze digitali e tecnologiche, nichiedendo un'applicazione integrata e murata di
conoscenze, abilita ¢ attituding digitall, guidata da saggezza educativa. In questa prospettiva, una
alfabetizzarione digitale degli insegnanti nsulterebbe nsufficientc sc non supportata da una
cultura tecnologica che permetta di ripensare 1 metodi di costruzione, rappresentazione ¢
condivisione della conoscenza. Superare la resistenza al cambiamento, affrontare le barriere di
accesso alla formazione e le disparitd nella disponibilita della teenolegia, sono tra gh ostacoli
critien che gh insegnanti possono affrontare nel loro pereorso di sviluppo delle competenze
digitali (Ferndndez-Batanero, 2022). | programmi i formazione deghi msegnanti dovrebbero
quindi incorporare in modo significativo la  tecnologia per prepararli  adeguatamente
all'evoluzione der contesti educativi, compresa D'intelligenza artificiale 1] cwi wtilizzo €
aumentato esponenzialmente in vari settori, tra cw listruzione. Di conseguenza, gli insegnanti
avranno sempre pilt bisogno di migliorare la loro competenza nell'utilizzo delle teenologie
anche legate all'intelligenza artificiale, senza tralaseiare la possibilith di utilizzarla per la
formazione degli insegnanti di oggi e di domani. Tl compito pit urgente & sviluppare programmi
di formazione su misura ¢ condurre ricerche per valutare 'impatto e l'efficacia delle iniziative di
formazione mmcentrate sull'lA. sia durante la formazione pre-servizio che durante le camicre
degli insegnanti (al-Zyoud, 2020). Sulla base delle premesse fin qui sviluppate. per indagare il
rapporto tra insegnanti nella fase della formazione iniziale e tecnologia, & stata messa in piedi
una indagine esplorativa che ha utilizzato uno strumento di rilevazione (Limone, Simone, 2022},
che ha inteso indagare principalmente quatiro dimensioni: 1) Motivazione all'insegnamento e
competenze professionali; 2) Rapporto con la disabilitd e l'dea di inclusione; 3) Covid e
apprendimento a distanza; 4) Rapporto con le teenclogie. Concentrandosi specificamente su
quest'ultimo aspetto, questo studio ha esplorato wvari aspetti legati all'uso della tecnologia
nell'insegnamento degli studenti, mn particolare, con disabilita, come Paccessibilita tecnologica
fornita dalla seuola, le difficolta riscontrate e 1l supporto teenico ricevuto. Lo strumento & stato
distribuito a 1078 studenti iseritti a un corso di Supporto TFA presso ['Universita Link Campus
nell'ottobre 2023, 81 ¢ uibizzata lapplicazione web Google Forms che ha permesso di
raccoghiere in modo efficiente ¢ centralizzato 1 dati dar partecipanti, facilitando la raccolla
sistematica ¢ organizzata delle informazioni. La maggioranza (76,1%) degl mtervistali sono
insegnanti donne, con il 36,1% ncll'eth tra 30 ¢ 40 anni ¢ il 35,5% tra 40 ¢ 50 anni. La
correlazione tra ctd o atteggiamento verso la tecnologia ¢ debole (0,0394), indicando una
mancanza di relazione significativa. La maggior parte degli insegnanti (35,6%) ha una visione
positiva della tecnologia, mentre il 7.7% ha un'opinione negativa. C'é un ampio consenso
(93,7%) sull'importanza delle tecnologie educative per ghi studenti con disabilita. Metd degli
insegnanii (49,3%) utilizza la tecnologia quotidianamente, impiegande strumenti come Internet
per la ricerca (69,5%) e app per l'apprendimento disciplinare (29,9%) per sostenere gh studenti
disabili. Riconoscono i benefiei della teenologia, come la produzione di materiali personalizzati
(63,8%) ¢ la motivazione all'apprendimento (63,5%). Le sfide mcludeno la scarsita di
attrezzature (40,3%) e la mancanza di competenze informatiche (37,8%). Tuttavia, la maggior
parte degh msegnanti (63.3%) vede positivamente 'accessibilitd teenologica per gl student
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disabili. Inoltre, il 60.4% a1 sente adeguatamente supportato tecnicamente, mentre il 67,6% &
aperto a sperimentare nuove feenologie per l'insegnamento agli studenti con disabilitd.
Nonostante il riconoscimento dell'importanza della tecnologia, gli insegnanti devono ancora
affrontare sfide come la carenza di attrezzature mformatiche e le lacune nelle competenze
digitali, E evidente che la formazione degh insegnanti debba essere rivista per prepararli
adeguatamente alle esigenze di una societa sempre pin digitale e inclusiva, Investire nella
formazione e nell'accesso alle risorse teenologiche & essenziale per garantire un apprendimento
di alta qualita per tutti gli studenti, inclusi quelli con disabiliti. Selo attraverso un impegno
collettivo di istituzioni educative, decisori politici ¢ comunitd educative sard possibile creare un
ambiente scolastico melusivo e all'avanguardia dal punto di vista teenologieo, 1n grado di
soddistare le esipenze di tutts gli studentl,
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11 digital storytelling come strumento per Pattivith di orientamento

Margherita Coppola
Gianvincenzo Nicodemo
Generosa Manzo

Introduzione

La figura dell’Orientatore & regolamentata nel documento della Conferenza Unificata del
Consiglio dei Minisin “Defimzione di standard mummi del servizi ¢ delle compeienze
professionali degli operatori con riferimento alle funzioni ¢ a servizi di onentamento
attualmente m esserc nei diversi contesti termitoriali € ner sistemu dell' Istruzione, della
Formazione e del Lavoro” (Repertorio atti n. 136/CU del 13 novembre 2014), L'orentatore
professionale svolge un miolo fondamentale nella scelta del proprio percorso lavorativo. Grazie
all’aiuto di un orientatore professionale, s1 possono analizzare le proprie competenze, interessi e
aspettative, individuando le professioni pi adatte alle proprie caratteristiche. Inolue, egli pud
formire mlormazion sulle opportunita di lavoro presenti sul termitorio ¢ sul pereorst formativi
necessari per accedere a determinate professioni, Grazie a questo supporto, € possibile evitare di
intraprendere strade sbagliate e di investire tempo e risorse in percorsi lavorativi poco
gratificanti.

Digital storytelling

L'ipotesi progettuale che si presenta & incentrata sull'applicazione del digital storytelling (DST)
all’interno sia della formazione che dell’orientamento. Tale metodologia si basa sull'utilizzo
delle storie per attivare il confronto e la riflessione sia individuale che di gruppo in relazione ad
aleune dimensioni strategiche dell’orientamento. Inolire, raccontare le storie puo potenziare le
risorse  indmviduali e la  delimzione del propno =€ che sono dimensiom  fondant
dell"autobiografia (Smorti, 2002). Assume la sua forza il ruolo del racconto come contenitore di
senso. Raccontandosi si riesce a fare il punto sulla nostra vita, ei si rinppropria delle proprie
risorse e se ne scoprono di nuove (Batini e Zaccaria, 2002) senza tralasciare il contributo che
raceontarsi ha nel promuovere Uempowerment (Valasire, 2006) ¢ fenomem di profonda
cvoluzione del proprio 1o (Demetrio, 1995). Narrarsi ¢ quindi un processo cognilivo attraverso il
quale individuo struttura (in unita temporalmente significative) le espericnze, attnbuendogli un
ordine ¢ delle relazioni. Questo stesso fenomeno avvience quando si ascolta una narrazione
(Batini e Del Sarto, 2005).

Conchusioni

Lo storytelling digitale & in essenza la pratica di wtilizzare le nuove teenclogie per maceontare
storie, Lo storytelling mterattivo rueta attorno all'idea di raceontare delle storie con diversa
multimedia, inclusi grafica, audio, video e web publishing. L'evoluzione tecnologica offre la
possibilita di narrare ¢ condividere storie wtilizzando file multimediali di ogimi tipo; Intermet
offre sia gli strumenti sia 1 canali affinché chiunque diventi autore di storie digitali e le possa
diffondere. Fare storytelling digitale significa creare un intreccio armonico di testo, grafica,
narrazione-audio registrati, video e musica per presentare le informarzion su un argomento
specifico. Utilizzare la formula del digiale pud qumdi nel campo dell’orientamento rappresenta
anche un momento di apprendimento e di alfabetizzazione teenologica, di sviluppo di capacita
di smtesi ¢ i ricerca pid shimolant ¢ creative delle metodologie tradizionali generalmente usate
nelle scuole. Per questo motivo il digital storvtelling applicato all’onentamento puo essere
considerato un’espericnza significativa non solo per i ragarzi‘c ma anche per gli/le Insegnanti
che hanno in questo modo la possibiliti di integrare 1 propri strumenti ¢ di sperimentare nuove
modalita di orientamento, diventando anche mediatori e interpreti dei processt sociali innescati
dalle narrazioni digitali.



A cura di Francesco Peluso Cassese

La formazione degli adulti nella prevenzione delle dipendenze patologiche in eta
adolescenziale: un’esperienza di progettazione EC Based per P Ambito territoriale
10-Fabriano

Antowio Cuccaro
Chiara Gentilazzi
Filippo Gomez Paloma

1I presente lavoro nasce dall’csigenza di valutare eventuale mmpatto di metodologie ed attivita
basate sul paradigma delle Embodied Cognitive Science (Gallese, 2013) rispetto alle dinamiche
dell’apprendimento, nell’ottica della gestione integrata der gruppt di formazione, nella
complessita degli attuali scenari formativi, educativi ¢ sociali con particolare riferimento alla
formazione nel campo delle strutture per la disabiliti, la marginaliti ¢ la devianza.
Attraversando il mare magno delle infinite proposte formative rivolte a tali contesti proposte da
agenzie direttamente o indirettamente educative & possibile riscontrare una sorta di gigantesea
onda lunga (Frabboni, Pinto Minerva, 2015) in cui ¢ difficile districarsi. Risulla necessario
aprire la riflessione sulla possibilita di costruire mterventt miratl nspette a1 contesti ¢ calibrat
sulle esigenze reali ed 1 bisogni formativi percepiti dagli wienti finali. Una progettazione che
possa essere co-educativa, mirata, estesa (Medeghini, Fomasa, 2011, GomezPaloma, 2015,
Gedamer, 2012). Tale prospettiva risulta aderente alla proposta di Riordino del Sistema per le
dipendenze patologiche attuato dalla Regione Marche. A tal fine proveremo a deserivere un
approceio alla progetiazione Embodied Cognition Based fondato sulla corporetia e sull"wiihzzo
di lmguaggr espressivi, flessibile, applicabile nei pn diverss contesti formativi che
denomineremo Laboratorio Drammatico Abilitativo (Habilitative Drama Workshop-HDW)
(Cuccaro, Gentilozzi Gomez F.P., 2021). Nel corso dell’anne 2023, dalla collaborazione tia
I"Arienda Sanitaria Territoriale dell’ Area Vasta 2 di Ancona, nell’ottica dellintegrazione dei
servizi socioeducativi e dunque con il pieno coinvolgimento degli Ambiti Territoriali Sociali, &
stato promosso un percorso di formazione per gli adulti mirato a fornire specifiche competenze
nel campo della prevenzione del rischio di dipendenze patologiche n etd preadolescenziale ed
adolescenziale (Baioceo, 2005). La costruzione di tah interventi € stata affidata, nel termitorio di
riferimento, alla Cooperativa Sociale Cooss Marche che da anni opera principalmente nella
Regione Marche ma che estende la propria azione a differenti territor insistenti in Italia la quale
ha voluto avvalersi del supporto scientifico e professionale anche di enti terzi di formazione.
Attraverso il Piano Sanitario Regionale 2003-2006 la Regione Marche ha manifestato la volonta
di mdividuare gh strumenti uwiili a garantire, nel setiore delle dipendenze, articolazione di
proposte ¢ di programmi, necessan per la costruzione di una “alleanza per la salute”
considerando le dipendenze patologiche come 1l risultato di un complesso ntreceio di fattor,
individuali, biologicl, psicologici, pedagogici, sociali ¢ culturali, che producono quadn
diversificati di patologic (Lugoboni, Zamboni, 2018), mai riconducibili a schemi semplicistici,
ideologici o morali (DGR 747 DEL 29/06/04). In accordo con le linee normative,
metodologiche e progettuali promosse dalla regione Marche, sono stati stabiliti gl accordi per la
promozione di atlivitd rivolte alla formazione degli adulti nellottiea della possibile prevenzione
delle dipendenze patologiche in eta preadolescenziale ed adolescenziale con il primo contatio tra
la committenza e "ente attuatore. Durante lo sviluppo del percorso formativo € stato possibile
attivare le risorse del soggetto attraverso un approccio metacognitivo ¢ cooperativo (Ellerani,
2013) in maniera multimodale & multimediale, utilizzando teeniche e modalita di approccio
Tudico alla eorporeitd, alla comunicazione, alla relazione. Tutto ¢id non pud preseindere, perd,
da una chiara elaborazione degh obiettivi formativi (Castoldi, 2009). La progettazione degh
obiettivi &, infatti, un momento cardine nella stesura dell'ntervenmto HDW in quanto essi
rappresentano 1 principali motivi che spingone la committenza a contattare il formatore
(Castagna, 1993). La realtd terntonale ¢ comunitana del comprensorio ATS 10 ¢1 ha permesso
di seguire una prassi quantomeno virtuosa dell integrazione tra enti pubblicl ¢ committenza
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privata, con un’ampia predisposizione alla collaborazione, tale da mvestire gh stakeholders
territoriali come le associazioni, fino ad amivare ai soggetti target dell'intervento, ovvero gli
adulti che a vario titolo operano con i minori adolescenti e preadolescenti rendendoli parte viva
ed attiva del progesso. Il sistema socio educativo e sanitario viene chiamato ad agire in
situazione di acuzie, emergenza, criticitd; € necessario riflettere ampiamente sulla possibilita,
petaltro gia in essere, di promuovere i processi di prevenzione (Fagiano, Vigna Taglianti, 2008)
e della cultura del benessere in maniera progettualmente pitl ordinata e coordinata, con sistemi
di rilevamento e monitoraggio scientificamente validati ed utili non soltanto a rappresentare le
realta territorali ma a coglierne gli aspetti costitutivi per poter meglio calibrare gli interventi
nell’ottica di una coprogetizzione che possa essere sempre pil coeducativa, sempre pill mirata.
sempre pil esfesa,



A cura di Francesco Peluso Cassese

Mind in mind Lab: strumenti di valutazione e analisi critica

Elisabetta Fiovello
Marting Albanese
Gitseppa Compagno

In anni recenti, le Scienze dell’Educazione sono state fortemente atiraversate dalle conoscenze
teorieo=sperimentali di stampo neuroscientifico e dallo sviluppo di tecnologie basate su sistemi
di intelligenza artificiale (Al) (Minello, 2020). L'incontro tra gli studi sull’ Al ¢ le ricerche sulla
cognizione umana sembra aver portato U'instaurarsi di una nuova questione che anima il
dibattito scientifico contemporaneo, centrata sul possibile impatto che teenologie di questo tipo
possono avere nel modulare 1 processi di apprendimento dei futuri cittadini (Drivas, &
Doukalas, 2022). In particolare, ChatGPT, un charbot conversazionale recentemente sviluppato
da OpenAl, € diventato a partire dal suo lancro. l'applicazione per wlenti a crescita pio rapida
nella storia.

L'utilizzo del chathor offre agli studenti la possibilitd di ricevere risposte personalizzate e
Jeedback immediat (Oranga, 2023). Cio favorisce la comprensione dei concetti complessi e
promuove coinvolgimento attivo € progresso eognitivo.

I non sottostimare 1 risehd e 1 limiti associati a queste teenologie che la letieratura scientifica ha
mdividuato; tra tuit quelli relativi allo sviluppo del pensiero entico degh studenti (Wang et al.,
2023) o di plagio nella produzione di testi (Javaid ef al., 2023).

Liesperienza esposta a seguire prende le mosse dalla prospettiva secondo cui al contrario di
mitigare atteggiamenti di cieco entusiasmo e di diffidenza irrazionale nei confronti dell'uso
dell'TA ner contesti eduecativi st promuove "avvio di percorst didattiei mirati che guidino gli
studenti ad un uso critico e responsabile di CharGPT.

Per tale motivo, si espongono gli esiti del laboratorio Mind in mind lab, in corso di svolgimento,
durante il secondo semestre dell’a.a. 2023-2024 nell'ambito dell insegnamento Docimologia e
laboratorio del CdS n Scienze Pedagogiche dell’ Universita degli Studi di Palermo. Lattivita
laboratoriale, strutturata seccondo un percorso di lavoro a 5 tappe prevede, nella prima fase un
percorso didattico metacognitivo volte a guidare gli studenti ad un use critico di ChatGP'T, con
I"obicttivo di demistificare potenzialita e rischi impliciti, attraverso l'uso di strumenti
docimalogici che sostengano lo sviluppo di aleune competenze neurc-orientate.

Gli studenti, organizzati in gruppi eterogenel utilizzando la metodologia dello Stedent Team
Learning (Slavin, 1991), hanno avuto l'obiettivo di creare un poster scientifico che esplori i
costrutti teorici ¢ le evidenze scientifiche relative all'acquisizione ¢ allo sviluppo di competenze
neuroscientifiche (Albanese & Compagno, 2023). Utilizzando ChatGPT per la ricerca ¢ la
confutazione delle fonti, ogni gruppo si foealizza su una speeifica area neurodidattica
(Trasversale, Socio-emotiva-affettiva, Linguistico-Comunieativa, Prassico-Motoria). [ enteni di
valutazione del posfer includono Pattendibilita delle font, la pertinenza del background teorico,
I'mdividuazione della metodo/i rinvenutl ner contribuli analizzati, la presenza di tuth gh
clementi caraticristict del poster (introduzione, background, metodi, analisi ¢ conclusione).
Nell'ambito della valutazione di processo ¢ prodotto della prima fase del laboratorio, risulta
fondamentale la Scheda di Meta-riflessione sull'utilizzo di ChatGPT. 1 e livelli di analisi
rignardano la facilitd nella formulazione dei prompr, l'efficacia neclla gestione del tempo,
l'accuratezza delle informazioni ottenute e la pertinenza delle risposte rispetto al prompi. [ dati
raceolti, quali-quantitativi, sono stati analizzati utilizzando tecniche di analisi tematica e
indaginmi statistiche per identificare modelli e tendenze nelle esperienze degli studenti con
ChatGPT come strumento educativo, 1 risultati suggeriscono ¢he, da un lato, lo strumento
docimologico utilizzato sembia essere uno strumento efficace nell accompagnare e attivare un
percorso metacognitivo e di riflessione sull'utilizzo di software di Al in ambito educativo.
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D'altro ecanto, le aree di cnticitd rnilevate suggeriscono la necessita di approfondire
ulteriormente, 1 meccanismi di utilizzo del charbor e | conseguenti processi di elaborazione
messi in atto dagl studenti, specialmente relativamente alle sfere tematiche individuate,



A cura di Francesco Peluso Cassese

Intelligenza artificiale emozionale: evoluzione o riveluzione? Quali competenze per
insegnanti ed educatori nell’ambito dell’affective computing?

Rosa Indellicato

La cultura moderna, per influsso della psicanalisi, della psicologia, della pedagogia, della
sociologia, supportata anche dallo studio delle neuroscienze, ha evidenziato la radice emotiva
del comportamento e dell'identits umana ricomponendo definitivamente la dualita fra
sentimento e ragione del pensiero greco.

Le ricerche psicopedagogiche, infatti. hanno dato molta importanza ai sentimenti ¢ alle
emozioni per la costruzione armoniea della personalita del discente. Saranno proprio i teorici del
costruttivismo, in particolare Bruner e Vygotskij, ad affermare chiaramente I"indissociabilita
degli stati emotive-affettivo-relazionali da quelli cognitivi, L'afTettivita, intesa come sfera dei
sentimenti ¢ delle reazion: emotive, condiziona "apprendimento ¢ gli stesst processi cogmtivi,
perche gia Platone affermava che la mente non si apre se prima non s1 ¢ aperto 1l cuore. La
cultura psico-pedagogica contemporanca ritiene che ogni individuo sia una organizrazione
dinamica in eui i comportamenti. la comunicazione, le emozioni e apprendimento sono in
interazione reeiproca. Oggl proprio le neuroseienze sostengono la necessita di approntare
seriamente la questione delle emozion per il mighoramento della relazione con se stesst € con
gli altnt ¢ per la riuscita di un buon apprendimento. Per questo s1 va proponendo agli studenti,
sin dalle scuola dell'imnfanzia, un’alfobetizzazione emozionale considerando le capacita emotive
fondamentali, quanto quelle intellettive, per un apprendimento efficace. [ bambim sin da quando
sono piceoli hanno bisogno di imparare a gestire fa propria inferiorith, emozioni e sentimenti
(Cambi. 1998, p.9), per riuseire a sviluppare idonee competenze mterpersonali e raggiungere
capaeitd sempre pii raffinate di adattamento alla realta. Serive Cambi: «le emozioni, le
passioni, i sentimenti e gli affetti si sono mostrati — in ogni campo: dall’identitd personale
all’organizzazione dei sapern — come matrici profonde di tutta la cultura, anzi — forse — come i
“mattom™ (1 primi “matiom™) su cul cssa vienc a originarsl ¢ a cosbtuirsin ({bidem). Anche
Goleman (1996) sosticne la necessitd che § bambini affrontino un percorso di alfabetizrazione
emozionale per acquisire quelle abilith ritenute essenziali per la vita. Infatti, con 'espressione
“abilita emozionali” ¢i si riferisce alla capacita del bambino di comprendere e gestire le proprie
emozioni. Le abilitd emozionali sono una componente molto importante dell’adattamento socio-
affettivo del bambino, in quanto apprendendo sirategie per fronteggiare la rabbia, la paura, la
tristezza, potrd avere maggion risoise per reagire alle avversita e per stabilire relaziom positive
con altre persone durante tutto "arco della sua vita (Yadegaridehkordia et af.. 2019, pp.1-19).
La capacita individuale di gestire il proprio mondo interiore si acquisisce all’interno della
relazione. Ed & proprio nella relazione con gli aliri, costitutiva dell’essere persona, come ci
msegna Mounier, che si impara a pensare. Educare alle emozioni significa offrire le opportunita
neeessarie per apprendere. identificare, gestire ¢ modulare la propna mienoriti. In tal senso le
figure adulte di nferimento, gemtori. msecgnantl, educatori debbono connotarsi come ligure
disponibili affettivamente ¢ pertanto nella relazione devono aprirsi all ascolio, alla condivisione,
alla sintonizzazionc cmpatica per promuovere cambiamenti costruttivi, adattivi cd evolutivi nei
soggetti in formazione.

Nel corso degli anni, intelligenza artificiale & stata caratterizzata da molteplici sviluppi in
diversi campi tra 1 quali quello dell'Intelligenza Artificiale Emotiva (d'ora in poi IAE), o
Affective Computing, che sta sempre pit interessando molti ambiti, in particolare quello che
riguarda 'mportanza delle emozioni nell’esperienza umana in nifenmento all’istruzione e al
contesto educativo-formativo (Rivoltella 2020; Rivoltella-Rossi, 2019). Nel 1995 Rosalind
Picard introdusse il concetto di “computazione affettiva™ nel suo libro intitolato Affecrive
compiring rimarcando I'importanza delle emozioni nella nostra vita quotidiana, Recentemente
Vaffective computing sta sempre piil caratterizzando gli argomenti di rieerca nel campo
dell"istruzione e dell’educarione tanto che gl scopi della ricerca della maggior parte deghi studi
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sull"affeciive computing sono la progettazione di sistemi/metodi/strumenti per il neonoseimento
e Despressione delle emozioni e 'esame delle relazioni che intercorrono tra emorioni,
motivazione, stile di apprendimento e cognizione,

E chiaro che di fronte a questo inedito scenario, 1l mondo dell’educazione e dell’istruzione non
pud rimaneme fuord, tanto che viene sempre pit coinvolto a tal punto che I'LA sta assumendo il
ruolo di protagonista delle tecnologie digitali. E da precisare che I'uso dell'TA nel mondo
educativo-formativo deve essere regolato da prineipi etici che devono salvaguardare 1 diritti
umani degli studenti, in particolare il rispetto e la tutela della privacy, la non discriminazione, la
liberta di espressione, ma anche le liberta fondamentali come il diritto alla riservatezza e alla
tutela dei propri dati personali, poiché gl algoritmi, specie quelli &i machine learning, sono
spesso accusati di penerare imiquitd, interferenze nella sfera privata, discrminaziom. E
importante insistere sul binomio amorc pedagogico - compelenze emotivo-sociali che,
supportato dall’LAE ¢ dalla robotica, pud far scaturire 1 mezzi per godere delle opportuniti che
la vita continua a riservarc anche ai soggetti disabili, emarginati ¢ problematici. Le competenze
degli educatori, unitamente all’ausilio dell’intelligenza artificiale, rappresentano la possibilita di
attuare per queste persone meno fortunate di realizzare pienamente la loro umaniti,

1l presente saggio vuole asswmere una prospetiiva etico-pedagogica superando la polanzzazione
di difensori o di oppositori ad oltranza della rivoluzione dell'intelligenza artificiale seguendo
quella che Pessina (2023) indica come “lerza via” in quanto si propone di “regolare” 'uso della
teenica, di “moralizzarla”, o persino “umanizzarla®™ (p.25).



A cura di Francesco Peluso Cassese

Sostenere le competenze socio-emotive degli insegnanti: primi risultati di un
protocollo basato sulla Mindfulness

Anna Maria Mariani
Catia Giacont
Sitvia Ceccacci

Il contributo presenta i risultati di uno studio sperimentale svoltosi nel 2023, nato dalla
collaborazione tra 1'Universita di Macerata, Dipartimento di Seienze della Formazione, dei Beni
Culturali ¢ Turismo ¢ il Convitto Nazionale, sede di Macerata. Lo studio ha avuto 1"obicttivo di
sperimentare un protocollo formative per lo sviluppo delle competenze emotive degli
insegnanti, basato sulla consapevolezza e attenzione. Il progetto ¢ nato da una richiesta specifica
mossa dal Convitto, in merito alla necessitda di accrescere le competenze di insegnanti ed
educaton sulle nuove dinamiche presenti nei contesti ¢lasse, caraticrizzati da multiculturalita,
linguaggl ¢ visioni del mondo diverse, differents abilitd ¢ scarsa capacita di gestione delle
emozioni ¢ della comunicazione. Le competenze socio-cmotive degli inscgnanti sono
considerate uno degli elementi pin importanti per affrontare con successo le sfide sociali ed
emotive che la professione pone loro di fronte e per costruire relazioni positive con gh studenti
(Aldrup et al.. 2020). [nolire. sono un fattore chiave per prevenire stress ¢ burm-out. Dal punto di
vista degh student, la letteratura conferma che insegnanti con buone compeienze socio-emotive
contribuiscone  allo  sviluppo  equilibrato del  ragazai  (Schonert-Reichl, 2017) e
all’apprendimento delle stesse competenze nella classe (Thimumler et al.,, 2022), nonche al
mighoramento delle performance scolastiche (Durlak et al., 2011). 11 Modello Prosociale di
Classe di Jennings e Greenberg (2009) suggerisce che la competenza socio-emotiva e il
benessere degli insegnanti influenzano le loro strategie di gestione della classe, le relazioni che
instaurano con gh studenti e la loro capacitd di implementare programmi e pratiche di Socio
Emotional Learning (SEL). Anche i termini inclusivi, lo studio di Dallashes et al. (2021) ha
cvidenziato come esista una correlarione tra le competenze socio-cmotive degh inscgnant: ¢ la
loro capaciti di avere comportamenti inclusivi, ¢ come le difficolts nel gestire ragarzzi con
disabilith siano correlate a bassi livelli di competenze emotive degli insegnanti (Skura &
Swiderska, 2021) e carenza di strategie di coping adattive che sappiamo facilitano 1'incontro
con le diverse esigenrze degli studenti (Rajendran et al., 2020).

Il protocollo formativo

La Mindfulness viene definita come una pratica di attenzione consapevole al momento presente,
pensieri, emozioni ¢ pereezioni (Kabat-Zinn, 1990) ¢ cid ha un impatto positivo su ansia, stress
e depressione (Alzahrani et al. 20200 e sulla capacita di regolare le emozion (Jiménez-Picdn et
al., 2021; Salvarani et al, 2020;). Da un punto di vista neuroscientifico, questi risultati sono
supportati da aleum studi che dimostrano come la struttura del nostro cervello subisea delle
varaziom significative a fronte della partecipazione a protocolli mindful-based. In particolare,
51 ¢ registrato un aumento della densita della materia grigia mieressala neil processi di
regolazione cmotiva, apprendimento ¢ memoria (Holzel et al., 2010) ¢ di design thinking
(Halzel et al, 2011; Tang ct al., 2010), nonché un aumento dei livelli del fattore neurotrofico
derivato dal cervello legato alla plasticita sinaptica per apprendimento ¢ memoria (You et al.,
2020).

11 percorso formativo si & costituito di 8 incontri di 2h ciascuno dedicati ai seguenti temi:

- Consapevolezza emotiva e corporea attraverso la pratica di prestare attenzione al
respire, corpo, sensaziont, accompagnata dalla sospensione del giudizio verso sé stessi e
ali altri;

- Gestione degh stati ansios: ¢ dello stress;

- L’Esserc un inscgnante

- Le comunicazioni difficili

- Pratiche didattiche consapeveli per i propri alunni.
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Un ulteriore incontro di 4h & stato, invece, dedicato alla pratica degh esercizi mindful-based con
gli studenti.
Lo studio
Lo studio ha avute I'oblettivo di verificare se un protocollo basato sulla consapevolezza abbia
un’influenza sulla capacita di regolazione emotiva der partecipanti, agendo anche sui livelli di
stress e sulla percezione di autoefficacia personale. Inoltre, & stata indagata anche la variabile
della Self Compassion che & particolarmente significativa per 1 protocolli mindful-based, in
quanto viene intesa come un'‘utile strategia di regolazione emotiva, in cui 1 sentimenti dolorosi o
angoscianti non vengono evitati ma vengono invece tenuti in consapevolezza con gentilezza,
comprensiong e un senso di umamitd condiviza.
Sono state comvolie in totale 12 persone (11 donne, 1 womo), di ¢td compresa tra 41 ¢ 63 anni
(M = 48,91; DS = 6,417). Tra loro. 10 sono professon della scuola secondania di pnmo grado,
mentre | ¢ inscgnante di scuola clementare e 1 & educatore di scuola secondaria di primo grado.
T questionari somministrati in TO (prima dell'inizio del percorso) e in T1 (alla fine del percorsa)
sono stati:

- Emotional Regulation Skills Questionnaire ERSQ) (Berking, 2014)

- Perveived Stress Scale (Cohen et al., 1983)

- Teachers” Sense of Efficacy Scale (Tschannen-Moran et al., 2001)

- Self Compassien Scale (Veneziam et al., 2017).
Sut dati raccolti € stato Sw dali € stato escguito 1l T-Tesl per campion: appaiali per testare gl
cffetti principali dell'intervento swi livelli di stress, autoefficacia (AE), regolazione emotiva
(ER) ¢ autocompassione (SC) riportati dai partecipanti, utilizzando SPSS Statistiche v20. La
coerenza interna di tutti | puntegei & stata elevata (valori di Cronbach sui pool: AE, @ = 0,99;
ER, o« = 089 8C, ¢ = 0,81, PS = 0.77). I} conseguenza. | punteggi relativi a stress,
autoeflicacia, regolazione emotiva ¢ aulocompassione prima ¢ dopo I'intervento sono statl
calcolati facendo la media dei rispettivi valori degli item per partecipante. I risultati indicano
che si & registrata una differenza significativa tra i livelli di stress riportati dai partecipanti prima
e dopo l'intervento, t(11) = 2.195, p = 0,039, 11 livello di stress percepito prima dell'intervento
(M = 15,17; SD = 4,39) era significativamente pin alto di quello riportato dai partecipanti dopo
(M = 13,08, 5D = 3.78). Non sono state niscontrate differenze significative tra 1 livellh di
auloclicacia, regolazione emotiva ¢ autocompassione nporiatl dal partecipanti prima ¢ dopo
I'imtervento. E’ stato condotto anche uno studio di correlazione per determinare 'esistenza di
relazioni tra le variabili considerate. 1 coefficienti di correlazione di Pearson sono stati caleolati
sull'intero pool di dati. I risultati hanno rivelato una correlazione moderata e negativa tra il
livello di stress ¢ la capacita di regolazione delle emorioni, 1(24) = -.465, ¢ una correlazione
forte e negativa tra il livello di stress e la capacita di auto-compassione riportata dai partecipanti,
r(24 y = -.511. Entrambe le relazioni erano statisticamente significative, p = 0,05 (vedere
Tabella X). Lo stress e l'autoefficacia erano moderalamente e neg:lti\'amentelcowelali. sebbene
la relazione non fosse statisticamente sigmificativa, (24) = =311, p = 05.L stata riscontrata
anche una moderata correlarione tra la regolazione delle emozion: ¢ 'autocompassione. La
relazione era statisticamente significativa, r(24) = - 486, p < .05,
Alla fine del percorso, dopo la raccolta dei dati quantitativi, € stato somministrato un
questionario con domande a risposta aperta, tese ad avere dati a supporto dei risultati
quantitativi ¢ una valutszione degh insegnanti nspetto all’espenenza. Le nisposte hanno
evidenziato una valutazione positiva  dell’esperienza con parole come “interessante™.
“stimolante™, “diverso™, “utile”, “una meravigliosa espernienza che mi ha aiutato a nscoprirmi™.
Rispetto a1 benefici del percorso, gli inscgnanti hanno  evidenziato  “Riflessivita™,
“Consapevolezza™, “Rilassamento”, “Tranquillita”, “Abiliti di riconoscere le emozioni”,
“Acquisire punti di vista diversi”, “I"tmportanza di porre attenzione a me e agli almi”,
“eomsapevolezza del momento presente”. L'elemento suggerito come da mighorare & stato il
tempo, auspicando una lunghezza del percorso maggiore e ulienon ediziomi a cui poter
partecipare.
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Comsiderando 1 limiti del nostro studio, relativi in particolare, al campione non statistico e alla
mancanza di un gruppo di controllo, possiamo concludere affermando che i nostri dati
confermane quanto gia evidenziato in letteratura, ciog che 1 protocolli mindful-based hanno
un'incidenza positiva sui livelli di stress percepito, mentre non abbiamo evidenze cirea i loro
effetti sulle altre variabili. Sebbene in letteraturs un percorso formative di 6 o meno sessiond
(Basso et al., 2019) sembri essere efficace sulla regolarione delle emozioni, i nostd risultati e i
commenti dei partecipanti suggeriscono di pianificare un numero maggiore di sessiomi per
influenzare le variabili.
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Narrazioni emotive ¢ intelligenza artificiale nella formazione
del docente di sostegno

Mirca Meontanart
Fairizia Sibi

Riflettere sull'Intelligenza Artificiale {d’ora i avanti Al) applicata alla formazione significa
definirla non solo come uno strumento generativo intelligente, ma come una nuova logica di
approceio ai sistemi educativi, nonostante siano numerose le guestioni da affrontare affinché
cssa possa promuovere un reale cambiamento delle pratiche educative. 'integrazione delle
teenologie Al a scuola offre "opportunita di approfondire, oltre agli aspetti educativi di cui st
occupa da oltre trent’anni 1"AIEd (Artificial Intelligence in Education) (Holmes et al., 2022}, il
diseorso sull'importanza della formazione dei docenti che, ovviamente, non dovranno e non
potranno esscre sostitmil dalla teenologia sempre pia performante ¢ dagli algonimi non
completamente sovrapponibili alle peculiarita umane quali 'mtelligenza, 'intelligenza emotiva
¢ la capacitd relazionale. L'importanza di sviluppare nuove competenze che integrino I'Al
nell’ambito  della formazione iniziale del docente di sostegno, passa anche tramite
I"osservazione degh stati emorionali che s1 realizzano tramite "uso degh applicativi pib recenti
come le Chatbot (Mosaiyebzadeh et al., 2023) che sembrano poter intervenire diretiamente sulla
validita dell’azione ¢ delle esperienze didatiiche. adattando ¢ avviemando le pratiche educative
ai bisogmi di tutti gli alunni, nessuno escluso (lanes, 2022). In tale oftica, € stata condotta una
prima indagine esplorativa per rilevare le opimoni ¢ le riflessioni dei corsisti frequentanti il
percorso di specializzazione per le attivita del sostegno didattico agh alunni con disabilita (d'ora
i avanti TFA) i riferimento alla seguente questione: /'integrazione di dispositinv emotionalt AT
nei corst di formazione puo migliorare [autoconsapevelezza emotiva, Ia gestfone delle
emozioni € la eomunicazione inferpersonale degli specializzandi TFA? 1. indagine svolta su un
campione non rappresentativo & stata condotta nell’ambito del TFA-VII® ciclo, presso
I'Universitd deght Studi della Tuscia, ed ha coinvolto, in modalita partecipata, 183 tirocinant
specializzandi per la scuola sccondaria di primo ¢ secondo grado. 1 piano di ricerea ha previsto
una prima attiviti di “parmzione professionale” da parte dei corsisti con la produzione
individuale di un breve testo digitale. Successivamente ai partecipanti & stato chiesto di
condividere con la Chatbot Al in questo caso Gemini, le proprie narrazioni, precedeniemente
prodotte, utilizzando un prompt standard con la richiesta di analizzare il “tono emotive™ del
testo. La partecipazione attiva dei corsisti all’esperienza di interazione con I'Al emotiva e
I'analisi delle risposte restituite attraverso il questionario forniscono dati a supporto dell utilizzo
dell’Al emotiva e delle sue opportunita nello sviluppo professionale degli insegnanti di
sostegno, nella prospettiva di una nuova visione della formazione inelusiva di tutti 1 docenti
(Bocei et al,, 2021). 1 partecipanti hanno affermato che 1'esperienza con 1"Al emotiva ha
mighiorato la comprensione delle proprie espenienze professionali, I ha awtati a mdividuare e
riconoseere le proprie emoziom ¢ a migliorare la comumicazione interpersonale. In tale
prospettiva sono stati mcrementall 1 scguenti aspetti: feedback personalizzati alle loro
espericnze, riflessione eritica ¢ apprendimento esperienziale, sviluppo dell’ autoconsapevolerza
¢ della regolazione emotiva, potenziamento degli strumenti didattici nella creazione di ambienti
di apprendimento pitl inclusivi ¢ coinvolgenti. D'altra parte. perd, il numero significativo di
risposte negative alla domanda “T"analisi ha portato alla luce emozioni e vissuti che non avevi
considerato? Quali?", e la mancanza di motivazioni in circa il 50% delle risposte positive alla
domanda “ritieni che 'analisi del tono emotive del fuo racconto sia stata utile per comprendere
mephio la tua esperienza professionale?, potrebbero indicare una resistenza implicita a
riconoscere vissutl emotivi non considerati. o pill in generale, a confrontarsi “emotivamente™
con una Chatbot, In rferimento alle potenzialia dell’Al per le artivita inclusive, 1 risultati
dell’indagine indicano che 1Al emotiva potrebbe avere un ruolo significativo nell’inclusione
degli studenti, per personalizzare 'apprendimento, atutare gli insegnant ad identificare le
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barriere emotive che ostacolano la partecipazione, sostenere lo sviluppo emotivo degli alunni,
creare ambienti pit inclusivi sostenibili per tutti, supportare in particolare gli studenti con
disabilitd cognitiva e spettro autistico. I."indagine esplorativa conferma, dunque, I"opportunita e
la necessita di promuovere future ricerche sistematiche e sperimentali per comprendere appieno
Pimpatto dell’Al emotiva sulla formazione di competenze, conoscenze, abilita utili al
potenziamento della postura professionale degli insegnanti, non solo di quelli di sostegno, e alla
promozione dei processi inclusivi seolastici e sociah (de Anna et al., 2015).
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Intelligenza Artificiale ed emozioni: un'indagine esplorativa sulla percezione delle
tecnologie A.L tra degli insegnanti di sostegno in formazione

Guendalina Peconio
Michele Cilett
Martina Rassi

Giusi Antonia Tofo

Le teemche di intelligenza artificiale, come l'affective computing, potrebbero nvoluzionare
l'apprendimento. Valuwtando rapidamente le emoziom degh studenti. potrebbero diventare uno
strumento utile per sviluppare nsorse didattiche mterattive ¢ altamente personalizzate. Tuttavia,
ad oggi, cid pud essere possibile solo qualora gli insegnanti decidano di adottare queste teeniche
nelle loro classi, & per farlo necessitano di essere sufficientemente informati sull'TA. e averc un
certo grado di fiducia nei confronti di quest particolari tipi di teenologie. Questo vale non solo
per latfective computing, ma anche per qualsiasi strategia didattica che impieghi I'LA.
Attraverso un questionario abbiamo indagato 1 sentimenti di aleuni insegnanti in formazione nei
confrontt dell'LA., m particolarc la loro conoscenza complessiva dell'argomento, la loro
disponibilita a utilizzare strumenti che la impiegano, il livello di fiducia che percepiscono nei
suoi confronti, la distanza psicologica che semtono da essa e quanto la antropomorfizzino.
Abbiamo poi analizzato i dati ottenuti e riflettuto su aleuni punti foeali di discussione, che
speriamo possano dare 11 via allo sviluppo di ricerche ¢ interventi futur,

Per ottenere dati, abbiamo sottoposto un questionario agli insegnanti di sostegno in formazione
dell'Universid di Foggia, Abbamo adattato alewm item dalle scale Godspeed proposte da
Bartneck et al. (2009) ¢ da un questionano sviluppato da Heernk et al. (2019), a sua volla
basato sulla Unified Theory of Acceptance and Use of Technology di Venkatesh et al. (2003),
Entrambi | questionari esaminano 1 sentimenti del partecipanti nei confronti di teenologia simil-
umana: abbiamo modificato ogni riferimento a forme generiche di teenologia per riferirei ai
sistemi di [.A, Abbiamo utilizzato le versioni italiane di entrambi i questionari, la prima tradotta
e validata da Barineck (2023), la seconda da Conti et al. (2019). 11 questionanio & stato
sottoposto tramite Google Forms, In primo luogo, sono stati raccolti dati demografici generici,
quindi sona state poste alcune domande di controllo volte a valutare la conoscenza dei sistemi di
1A, da parte dei partecipanti. Poi & stata prescntata la prima parte del questionarios tre item
hanno indagato l'antropomorfismo dei sistemi AL, quatiro item hanno indagato la loro
animazione percepita, quattro item la loro simpatia, cinque 1tem la loro intelligenza percepita e
cinque 1lem la loro sieurezza pereepita, Nella seconda parte del questionario, riguardante 'uso
der sistenu di LA, (in particolare l'affectuve computing) nelle aule scolastiche, 36 item totali
hanno mdagato l'ansia, lafteggiamento, le condiziom facilitanti, l'intenzione di utilizzo,
I'adattabilita percepita, il divertimento percepito, la socievolezza percepita, l'utilitd percepita,
I'influenza sociale, la presenza sociale e la fiducia dei partecipanti nei confronti del'T.A.

Lo studio & composto da 327 partecipanti (F=82,3%4). La loro eth medin & di 40,4 anni. Sebbene
tutti stessero seguendo un corso per diventare insegnanti di sostegno, il 18,3% di loro aveva gia
avuto esperienze di insegnamento. 11 32% di Joro non aveva mail utnhzzato sistemi & LA e 1l
50,5% ha dichiarato di non avere sufficienti conoscenze su come funziona I'LA. e su come puo
essere utilizzata, Solo 1'8.9% conosceva la definizione di alfective computing. La tabella
seguente mostra la media ¢ la deviazione standard di ciascun gruppo i item presentati. Ogni
item € stato valutato con una seala Likert a cingue punti.
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I dati raccolti mostrano un basso livello generale di conoscenza delle tecnologie LA, che
potrebbe rivelarsi una sfida nell'integrazione di questi sistemi nell'istrurione. Inoltre, il livello di
fidueia nei confronti dell'TA. sembra essere particolarmente basso e non sembrano essere
presenti le condizioni facilitanti necessarie per consentire agli insegnanti di utilizzare I'LA. con
successo. Tultavia, ghi item relativi all'intenzione di wtilizzare IT.A. in futuro e alla sua utilita
percepita sono risultatt tra 1 pua alti. Cio porta a ntenere che, pur essendoct un mnteresse conereto
da parte dei futun mscgnanti, manchino 1 mezzi per formarst meglio ¢ iImparare a usare I'LA. in
classc con successo. Un certo livello di paura ¢ diffidenza nei confronti di queste tecnologie
deriva probabilmente da questa mancanza di formazione. A nostro avviso, & necessario insistere
sulla formazione degli insegnanti su questo tema specifico.

Nello sviluppo <h nuovi strumenti di LA destinat all'msegnamento, come 'affective computing,
le opimom degl msegnantt dovrebbero essere attentamente studiate ¢ considerate. Ad oggl, un
campione di insegnanti di formazione sui bisogni speciali dell'Universitd di Foggia ¢i ha
mostrato come possa essere frusteante trovarsi di fronte a nuowvi progressi tecnologicl senza
avere gh strumenti per imparare a sfruttarne il potenziale. Riteniamo che nei prossimi anni saré
fondamentale formare meglio gli nsegnanti sull'T.A.
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Riconoscimento delle emozioni e ralta® virtuale: sfide e nuove opportunita® per
docenti ed educatori

Antonella Romano

Il contesto educativo contemporaneo pone 1 docenti e gli educatori dinanzi ad un dualismo che
non & sempre facile da gestire: da un lato la necessita di stare al passo con 1 tempi deghi studenti
delle ultime generazioni; dall’altro quello di sviluppare approcei didattiei che siano quanto pii
empatici possibili ed attenti ai diversi bisogni di ciascuno studente. Negli ultimi quarant’anni, il
rapporto docente-discente & stato caratienzzato da una profonda ¢ radieale trasformazione,
passando da una relazione nettamente asimmetrica ¢ gerarchica, ad un rapporto melto pia
complesso che concepisce lo studente come miterlocutore attivo dotato di senso critico. In tal
senso, il ruolo ricoperto da docenti ed educatori non & pit “concettuale” ma diventa
“funzionale” alla relazione educativa, in cui la comunicazione ricopre un ruolo essenziale. Tale
trasformazione ¢ stata fortemente imfluenzata dalla progressiva a approfondita attenzione rivolta
al ruolo che le emozioni svolgeno nei processi di apprendimento influenzando 'attenzione, la
motivazione, il rendimento scolastico ¢ lo sviluppo del pensiero critico (Cappello, 2013),

In quest’ottica, per il docente, divenla essenziale essere in grado di intercettare lo stato emotivo
dei propri studenti, coglieme i dubb, le perplessita i momenti di frustrazione o di soddisfazione
ai fini di rendere la relazione educativa ancora pit efficace, garantendo un effettivo
mighoramento della qualita dellapprendimento. Al tempo stesso, I'innovazione tecnologica pud
rappresentare una grande risorsa per 1 docenti che talvolta possono manifestare delle difficolta
legate al neonoscimento ¢ alla comprensione delle emozioni dei propri studenti,

La realta virtuale rappresenla uno strumento sempre pin utilizzato nel diversi campi in cul
T'womo € chiamato ad agire, inclusi i contesti educativi. Quest'ultima infatti rappresenia una
valida nsorsa cducativa che da un lato conscnte agl studentt di mmmergersi in ambienti di
apprendimento simulati ed interattivi, dall’aliro permette ai docenti di intercettare con maggiore
facilita e rapidith le sfumature emotive dei propri studenti, migliorando le loro competenze
emotive e arricchendo la loro relazione educativa (Frema & Ott, 2015).

Esiste un'mevitabile interdipendenza tra processt emozonal ¢ process: di apprendmento. Per
dirla con le parole di Goleman “fe aree emozionali del cervello sono tutte strettamente correlate
alla neocorteccia [..]. Cié conferisce ai centri emozionall ["immenso patere di influenzarve if
Sunzionamento di tutte le altre aree del cervello, compresi i centri del pensiera™ (Goleman,
2011). Come afferma Cappello, eio porta a costruire una circolarita tra le emozioni e il contesto
di apprendimento in ¢ le prime, elaborate interiormente, si riflettono all’esterno con speeifici
comportamenti che a loro volta producone nuove emozioni generande nuovi eomportament
(Cappello, 2013). In tal senso, 1l compite dell’insegnante ¢ quello di comprende ed essere
consapevole che non tutti gh studenti reagiscono e vivono le esperienze allo stesso modo e che
cid che pud risultare entusiasmante per un individuo, pud generare ansia o paura nell’altro.
Pertanto, il riconoscimento delle emozioni costituisce una sfida notevole per 1 docenti che
devono essere sempre pronti ad utilizzare le proprie nsorse empatiche per comprendere le
esigenze ¢ 1 bisogni degh studenti ¢ aiutarli nel loro percorse di apprendimento. Pertanto, 1l
ricorso alla realtd wvirtuale, puo rappresentare un valido strumento volto ad elicitare il
riconoscimento delle emoziom da parte dei docents. La letteratura scientifica sta fornendo
evidenze sempre creseentl cirea 'cfficacia di trammng basati sulla realta virtuale nell’enlatizzare
il neonoscimento delle emozioni (Marin-Morales ct al.. 2020). Ad csempio, Zhang ¢ colleghn
hanno sviluppato un software di riconoscimento delle emozioni che si ¢ dimostrato capace di
distinguere accuratamente emozioni come “felicitd™ “tristezza™ e “sorpresa” (Zhang et al.,
2023). Analogamente, Marin Morales e colleghi hanno dimostrato che 1'uso della realid virmale
immersiva pud suscitare e favorire il riconoscimento automatico di basandosi sull’analisi della
dingmica neuronale ¢ cardiaca. (Marin-Morales et al., 2018). Comprendere 1 bisogmi degh
studenti attraverso la comretta interpretazione delle loro emozioni € ormai diventato una priorita
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per docenti ed educatori. In tal senso. la realtd virtuale rappresenta uno strumento prezioso
capace di “facilitare™ il riconoscimento delle emozioni in maniera automatizzata, garantendo la

capaciti di arricchire i contesti educativi e, al tempo stesso. migliorare la relazione educativa tra
docenti e studenti,
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Emozione e apprendimento, algoritmi e oblio etico. Una necessaria riflessione nell*era
della digitalizzazione

Guido Scarano
Piera Tuccillo
Angelina Vivona

Al nell'istruzione: dall'apprendimento personalizzato alla formarione automatizzata
Lintelligenza artificiale (Al, Artificial Intelligence) & ormai costantemente presente in tutti gli
ambiti rivoluzionando 11 modo in ewl gh vomimi interagiseono con tutte le classiche attivita
quotidiane. Riuscire a valulare compivtaments 1 rischi ¢ le opportumia di uno strumento tanto
ingegnoso quanto potenzialmente pericoloso rappresenta, di fatto, gia un arduc compito. Per
contestualizzare alla didattica, & probabilmente opportuno notare che anche la scuola ¢ | sistemi
di apprendimento sono, oggi, ogectto di una dura offensiva dovuta all’avanzare di queste ed.
intelligenze artificiali generative e stabilire il limite tra la naturale evoluzione, il severo
mutamento teenologico e 'abbandono delle tradizionali strutture di apprendimento & cosa assai
complessa e delicata, Una letteratura scientifica miermazionale sempre pil ampia evidenzia
come I'TA applicata al campo educativo e formativo sia un setiore emergente e prionitario che
mette in discussione 1 presupposti teorici e metodologict  dell'Educational  Technology
chiedendone una ridefinizione (Panciroli - Macauda, 2021; Baker - Smith, 2019; Hinojo-Lucena
- Aznar-Diaz - Ciceres-Reche - Romero-Rodriguez, 201%; Luckin - Holmes - Griffiths -
Forcier, 2016: Pedrd et alii, 2019). Da oltre trent'anni Ormai 'ATED & oggetto di un dibattito
che si caratterizza in misura crescente per un'interdisciplinarita allargata, dalle neuroscienze
cognitive alla sociologia della comunicazione, dafla psicologia all'informatica. L'obiettivo & di
promuovere lo sviluppo di ambienti di apprendimento adattivi e altri strumenti AIED - flessibili,
meclusivi, personalizzati, comvolpentt ed ethicac: - csplorandone le potenzalita didattiche
(Educause, 2019; Zawacki-Richter, Marin - Bond - Gouverncur, 2019). L'interazione tra
strumenti di intelligenza artificiale e metodi didattici dev’essere monitorata, seguir linee guida
ma soprattutto rendere partecipi del processo tutti i protagonisti del mondo scolastico: studenti,
genitort, docenti ¢ dingenti. Un’istruzione ¢he s1 evolve, c¢he s adegua, che @ trasforma, che
prevede sistemi automalizzati non ¢ utopla ma controllare ¢ puidare questo camblamento ¢ la
scelta pin saggia, per immaginare una scuola melusiva, accessibile ¢ al tempo stesso sicura.
Basti pensare che il Piano Nazionale Scuola Digitale (PNSD), lanciato nel 2015 dal Ministero
dell'lstruzione, dell'Universita e della Ricerca (MIUR), evidenzia l'importanza di integrare
queste discipline nei programmi di studio per preparare gli studenti alle sfide del XXI secolo.
Tra umaniti e algoritmi: le sfide dell'apprendimento emotive nell'era dell' Affective
Computing

Malgrado 1 progressi e le promesse, ¢ fondamentale affrontare le sfide etiche e pedagogiche
associate all'uso della robotica educativa e dell'lA nell'istruzione, In particolar modo si & rivelato
un divario significativo tra l'aspetto emotivo dell'apprendimento umano e le capacita degli
algoritmi. Le macchine, infatti, dimostrano una stracrdinaria mrelligenza, con una padronanza
del linguaggio matematico & una potenza di ealeolo impressionante. Paradossalmente, la stessa
perfezione delle macehme intelligenti & anche la loro debolezza: mancano di guella componente
emotiva che caratterizza l'essere umano, Sono eccellenti nel calcolo e nell'analisi, ma non
possiedono quella capacitd empatica ¢ quella consapevolezza emotiva che rende Pespenienza
umana cosi ricea ¢ complessa. Attualmente, uno dei temi pin dibattuti nguarda la possibilita che
le macchine o i robot acquisiscano Ia capacita di percepire. csprimere ¢ gencrare cmozioni ¢
sentimenti umani. Questo fenomeno ¢ noto come "Affective Computing” ed & un ramo
dell'Intelligenza  Artificiale che si concentra sull'mnalisi e lo sviluppo di  strumenti
computazionali in grado di riconoscere, esprimere e generare emozioni tipicamente umane.
Quest strumenti s1 basano su €10 che ¢ chinmato "Algoritmo emozionale”, che ¢ essenzialmente
una formula matematica che consente di identificare ¢ valutare varie espressioni e movimenti
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del viso umano. E interessante notare che questi strumenti sono stati recentemente impiegali in
aleune scuole europee per analizzare le emozioni degli studenti, fornendo cosi un'indicazione
sulle performance dei docenti. Tuttavia, poiché questa analisi si basa sulle espressioni facciali e
sui movimenti muscolari, coinvolge 1] trattamento di dati biometrici, ciee informeaziom personali
che possono identificare specificamente un individuo e fornire dettagli sulla sua identita
personale.

Le sfide dell'TA nell'ambito della privacy: il hilancio tra I'innovazione tecnologica con la
protezione dei dati personali

L'utilizzo del riconoscimento facciale solleva, infatti, rilevanti questioni etiche e giuridiche, a
partire dal rischio di mmare 1 dintti fondamentah degh mdividu, La questione centrale attiene,
mfbatt, alle possibili violazioni della pnivacy e al fatte che nel neonoseimento [accrale
l'acquistzione di dati avviene senza 1l consenso degh interessati, spesso ans, a loro msaputa.
Sulla soluzione di questi problemi pesa la mancanza. nella gran parte deglt ordinamenti, di una
disciplina organica della materia. 11 riconoscimento facciale, infatti, al pari di altre tecnologic
emergenti risulta, attualmente un fenomeno scarsamente regolato sia per quanto riguarda gli
utilizzi da parte dei privati, sia per quanto attiene agli impeghi nel settore pubblico. Sul tema
msiste anche la Toronte Declaration intitolata “Protecting the nght to equalty and non-
diserimination in machine learning systems”, documento promosso anche da Ammesty
International. Nel preambolo viene evidentemente riconosciuta 'ambiguita dell’utilizzo di
queste nuove tecnologie, ethe potential for machine learning and related systems to be used to
promote human rights, but are increasingly concerned about the capability of such systems to
facilitate intentional or inadvertemt discrimination against certain individuals or groups of
people. [...] In a world of machine learning sys-tems, who will bear accountability for harming
human rights?». Il riveluzionario impatto sul piano etico-sociale richiede che la societd sia
coinvolta nella progressiva implementazione di tutli gh strumenti novativi teenologici
utilizzah nella vita quotidiana. Pertanto, 11 presente articolo s1 propone, da un lato di analizzare 1
rischi ¢ le eriticita connesse ad un’eventuale diffusione non controllata di questi dati personali
con I"auspicio che vengano dettate regole chiare ¢ fissati limiti all'esercizio del potere pubblico
algoritmico, dall’altro di riflettere sulla ereazione di un nuovo paradigma educativo ereato dalla
combinazione tra LA ¢ [E. analizzando le sfide etiche ¢ sociall associate o queste teenologie con
lo scopo di evitare che 1l rapporto tra pubblici potent ¢ ulenti che scaturisce dall'uso delle nuove
teenologic nischi di tradursi 1n un rapporto squilibrato a danno dei dintt: det cittadini.
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Esplorando le proprie emozioni: il potenziale dei chatbhot per l'educazione emotiva
degli insegnanti

llaria Viola

Lucia Campitiello
Flavia Capodanna
Stefano Di Tore
Paola Aiello

L'Intelligenza cmotiva (IE) ¢ un costrutto multidimensionale ed ¢ fondamentale per la
comprensione ¢ la gestione delle propric emozioni ¢ di quelle altrui, particolarmente
significativo nei contesti educativi (Panwar, 2023). La sua importanza & accentuata per gli
insegnanti, le cui capaciti emotive influenzano notevolmente l'efficacia in classe, la gestione
dello stress, il henessere personale e il successo degli studenti (Sharma & Bindal, 2012). L'IE
diventa ancora pid centrale quando s1 € 1 situaziont m ew sono presenti studenti con bisogm
educativi speciali che nchicdono una magglore flessibilita ¢ capacita di gestire le emoziom
(Murdaca, 2014). Infatti, nsulta centrale una formarzionce degli mscgnanti  oricntata
all'alfabetizzazione emotiva, che comprende lo sviluppo di competenze quali la comunicazione
affettiva, la collaborazione, I'empatia e la gestione delle emozioni (Goleman, 2011; Galimberti,
2021). Queste competenze sono fondamentali per creare ambienti educativi inelusivi e possono
essere favorite tramite Padozione di teenologie digitali (Morganti, 2006). In particolare, 'uso di
chatbot affettivi pid ajutare in mode significativo gli insegnanti a conoscere il proprio mondo
emotivo e per modeling ispirare 1 loro studenti.

In quest'ottica, 1] presente comtributo 51 inserisce i una Pl ampia traiettoria di nicerca
finalizzata allo sviluppo di un chatbot che fornisca agli msegnanti strategie efficaci per la
conoscenza ¢ la gestione dei propri stati emotivi. Cid consente loro di rispondere alle sfide
quotidiane dell'ambiente educativo con maggiore consapevolezza e competenza. [L'obiettivo
primario non € solo quello di mighorare la consapevolezza emotiva degh insegnanti, ma di
dotarli delle competenze necessarie per una gestione cilicace delle ¢mozion attraverso la
conoscenza  di possibill tecniche volte alla nistrutturazione cognitiva. Per promuovere
l'alfabetizrazione emotiva nella formazione degli insegnanti € stato sviluppato un chatbot creato
utilizzando il motore grafico Unity 3D e il modello linguistico avanzato LLaMA 2 addestrato
sui costrutti relati al mondo delle emozieni. Particolare attenzione ¢ stata data anche alla
progetiazione del chatbot per facilitare l'interazione con gli insegnanti e promuovere
lagcessibilita, considerando le diverse esigenze degli utenti per impegnars: efficacemente con il
chatbot ¢ per migliorare l'espenienza dell'utente.

I particolare, I'obiettivo del presente studio ¢ quello di raccogliere le opinion degli students
sull'importanza dell'IE nella formazione degli insegnanti e sul ruolo potenziale dei chatbot nel
supportare questa formazione, I stato somministrato un questionario agli studenti del corse di
[Mdattica generale ¢ teenologie edueative del corso di laurea in Scienze della formazione
primaria

L'analisi dei dati ha nvelato un quadro complesso che evidenzia un ampio riconoscimento
dell'importanza dell'lE, ma anche sigmbicative aree di mighoramento nelle attuali pratiche di
formazione degli inscgnant:.

La gestione delle emozioni & ritenuta estremamente importante all'mterno del contesto
educative, con un punteggio medio di 6,55 su una scala da | a 7. Questo dato supporta l'idea che
la gestione delle emozioni sia fondamentale per il benessere e il successo degli studenti (Sharma
e Bindal, 2012). Nonostante il riconoscimento dell'importanza della gestione delle emozioni, i
futuni docenti vedono una carenza nelle capacita degli attuali insegnanti di agire come modelli
positivi 10 guesto ambito, con un punteggio medio di 3,63, Questo divario sottolinea una
potenziale area di mighoramento nella formazione degh insegnmnb ed evidenaia 'urgenza di
interventi formativi mirati, considerando l'impatto dell'lE nella prevenzione del burnout in
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comtesti educativi stressanti, Quindi, 51 rileva la necessitd di una formazione specifica sull'TE per
gli insegnanti, con un punteggio medio di 6,33. Questa risposta pone I'accento sulla promozione
delle abilitd di vita e delle competenze emotive, indicando una chiara necessita di sirategie di
formazione che mtegrino efficacemente l'educazione emotiva nei percorsi di formazione degli
msegnanti. L'uso dei chatbot per l'educazione emotiva ha ricevuto giudizi contrastanti; mentre il
36,8% delle risposte ha affermato l'efficacia dei chatbot nell'alfabetizzazione emotiva, una
percentuale leggermente superiore ha espresso scetticismo. Tuttavia, coloro che apprezzano i
chatbot ne sottolineano l'accessibilita e la natura non giudicante.

Queste osservazioni suggeriscono che, nonostante le sfide, 1 chatbot hanno il potenziale per
diventare risorse preziose se adegualamente integrati, come dimostrato dal lavoro di Santos
(2020) ¢ Ghandeharioun (2019). che hanno esplorate con successo I'uso di agentn virtuah nel
supporto emotive ¢ nell'educasione. In sintesi. questo studio conferma I'mmportanza critica
dell'intelligenza emotiva nell'educazione ¢ rafforza la nccessita di meorporare in modo pin
sistematico ¢ profondo I'TE nei programmi di formazione degli insegnanti. Evidenzia inoltre il
potenziale emergente dei chatbot come strumenti di supporto nella formarione emotiva,
suggerendo la necessith di ulteriori ricerche e sviluppi per massimizzare il loro impatto
educativo.
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TOPIC 2

L’ESPERIENZA CORPOREA NEI NUOVI SCENARI
EMOTIVI E ARTIFICIALI DELL’APPRENDIMENTO E
DELL’ INSEGNAMENTO
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Le neuroscienze dietro |'esposizione aptica e le emozioni positive in ambienti di
realti mista

Leifa Afi

Carolina Mele
Alba Caiazzo
Rajffacle DM Frecio

Questa revisione illustra le newroscienze dell’aptica e delle emozioni positive, e come "utilizzo
di strategic di Mixed Reality (MR) nel contesto educativo impatti sulle emoziom positive.

Le prime duc sczioni descrivono 1 ncurocircuiti dell’aptica ¢ delle emozioni positive. Con
1"aptica interferiscono due componenti principali: quella sensoriale ¢ quella motoria (Hatwell et
al., 2003). La componente sensoriale si basa sulle vie propriocettive, dai recettori cutanei
periferici fino alla corteccia somatosensoriale (Hatwell et al., 2003). La componente motoria si
basa sulla corteccra motona (la corteceln motony primary, la cortecca premotonia, larea
motoria supplementare ¢ le arce associative) (Hatwell ct al., 2003). Le arce associative
(corteccia prefrontale ¢ corteceia parictale posteriore) insieme a strutture sottocorticali come
Famigdala, Fippocampo, il sistema limbico ¢ lo striato svolgono un ruolo importante nella
generazione di emozioni positive come la felicita e la sorpresa durante le esperienze aptiche
(Ahmed et al,, 2015; Berridge & Kringelbach, 2011; Celeghin et al., 2017: Gu et al., 2019).

La seconda sezione esamina le teenologie MR che rientrano ira le realta estese ¢ raggruppano il
meglio delle esperienze virtuali e reali (Stendal & Bernabe, 2024). La classificazione delle
teenologie MR dipende dall'architettura strutturale, dai design di implementazione, dal grado e
tipo i esperienze multisensoriali immersive fomite ¢ dalle loro mmplementazioni attive o
passive. Le teenologie aptiche, invece, possono essere classificate in base ai loro scopi primitivi
o di implementazione (Gonzaler-Franco ot al., 2022).

Gli scopi primitivi includono cinetica, palpazione e manipolazione e possono essere attivi o
passivi a seconda dall'implementazione stimolo esterno (Gonzalez-Franco et al., 2022). L'uso
dell’aptica all'interno del mondo virtuale ¢ uno degh approcer di integrazione scnsonale per
sviluppare un ambiente MR. Questo approceio pud mtcgrare nell 'esperienza due o pi sensi,
diverse caratteristiche, aspetti ¢ livelli di stimolazione tattile e/o gestuale, ¢ pud indurre
esperienze pereettive diverse con diversi livell: di immersione.

L'ultima sezione discute la sovrapposizione nei design e nell'implementazione dell’aptica con
impostazioni di realti mista e la loro relazione intrecciata con le emozioni positive. Tale impatto
sulle emoziom ¢ complesso ¢ dipende da l[atton come lo seenario ¢ il conlesto ambientale
dell'espericnza tattille MR, il gruppo target, la strutturazione della tecnologiz m termuni di
hardware ¢ software, la natura ¢ il grado di stimolazione attraverso l'interfaceia aptica, la durata
e il numero degli interventi previsti e gl approcei educativi associati adottati (Coduri et al.,
2023; Dongye et al., 2023; Richards, 2023). Moli studi sembravano avere come obiettivo la
valutazione dell'nsabilitd dell’mtervento, ponendo la valutazione delle risposte emotive come
risultato  secondario  riportato  soggettivamente attraverso questionari, Questo  dimostma
l'importanza di prestare attenzione al ruolo delle cmozioni come 1nnesco primario del processi
cogmilivi altraverso Paptica ¢ l'importanza di sviluppare strumenti quantitativi di valutazione per
le nsposte emotive negh ambienti MR-aptici. La nicerca futura dovrebbe concentrarsi sul
terreno neuroscientifico dell’aptica e delle emozioni per proseguire con lo sviluppo di progetti
pedagogici ¢ teenologict pitt specifici ed emotivamente inclusivi nel contesto educativo.
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Propriocezione nell'Educazione Fisica: Un Approccio Pratico tra TIC e
Formazione

Antinea Ambrettt
Arianna Fogliata
Ciuseppe Desideri
Stefano Farding

Introduzione

Well'era digitale, l'integrazione delle Teenologie dell'Tnformarione ¢ della Comunicarzione (TIC)
nell'educazione fisica rappresenta un trend emergente. L'uso delle TIC nella formazione degli
insegnanti offre nuove opportuniti per migliorare l'apprendimento motorio e la propriocezione,
che ¢ fondamentale per l'autopercezione e l'interazione con l'ambiente (Shumway-Cook &
Woollacoit, 2012). La propriocezione, ovvero la consapevolezza del proprio corpo ¢ del suol
movimenti nello spazio, ¢ cruciale per l'apprendimento, 1l controllo e 'esccuzione di moviment
sia quotidiani che sportivi, influenrando cquilibric ¢ coordinarione ¢, di conscgucnza, la
performance atletica (Proske & Gandevia, 2012). Data la sua rilevanza nell'educarione fisica,
sviluppare metodologie didattiche che ne facilitine la comprensione per 1 futurt insegnanti di
seienze motorie & essenziale. Questo approceio ¢ in linea con 1 modelli educatvi come Sinerony
(De Bernardi, 2008) ¢ la cogmzione inearnata, che suggenscono come la nosira cogmzions sia
intrinsecamente legata alle esperienze corpores nel mondo  fisico (Shapiro, 2018),
potenzialmente migliorando I"apprendimento online delle scienze motorie, La propriocezione ¢
essenziale per le competenze motorie, necessaria per eseguire movimenti complessi e regolare
la forza e coordinazione. Questo studio mira a defimre le caratteristiche che le Teenologie
dell"Informazione e della Comunicazione (TIC) devono avere per facilitare I'insegnamento della
propriocezione, attraverso un'indagine su opinioni e bisogni di studenti e insegnanti,

Materiali e Metodi

Sessanla soggetts, divist in due gruppt di insegnanti di educazione fisica ¢ studenti di scienze
motoric, sono stati reclutati per confrontare le percezioni sulluso delle Tecnologic
dell'Informazione e della Comunicazione (TIC) nell'apprendimento della propriocezione. 1
partecipanti hanno compilato questionari quantitativi anonimi, creati e distribuiti tramite Google
Forms, per facilitare la partecipazione remota, Questo metodo € popolare nella ricerca educativa
per la sua efficienza, costo ridotto e ampia portata.

Analisi dei dati e discussione

L'analisi dei dati raccolti dai questionari ha esplorato separatamente le percerioni di insegnanti ¢
studenti riguardo 'uso delle TIC per insegnare la propriocezione online. Cirea il 60% degli
msegnanti ha espresso che le TIC potrebbero essere utili solo con una strategia di
implementazione ben definita, sottolineando la necessita di cautela nell'adozione di questi
strument1, Hanno valutato 'mportanza della propnioeezione nell'imsegnamento con una media di
4.2 su 5. Al conirario, 1l 67% degli studenti ha mosirato interesse per 'apprendimento online
della propnocezione, mdicando una maggilore aperiura verso le soluziont digitali. La
valutazione media dell'efficacia delle TIC in questo contesto & stata di 3.3, riflettendo un
moderato ottimismo verso I'utilita di tali strumenti nell'apprendimento della propriocezione.
Conclusioni

Le analisi condotte offrono uno spaccato delle complesse dimamiche che caratterizzano
l'integrazione delle TIC nell'insegnamento della propriocezione nell'educazione fisica. T risultati
suggeriscono che, nonostante una generale apertura verso l'uso delle tecnologie, esistono
sostanziali legati alla confidenza, alla preparazione ¢ alla percezione del loro valore educativo,
I evidente secondo metodologie emergenti come Sinerony, la necessita di strategie mirate per il
supporto e la formazione degli insegnanti anche nella pratica.
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Il potenziale vicariante del corpo negli ambienti di apprendimento digitali:
verso le emozioni artificiali?

Vincenza Barra

Le recenti esplotazioni nel campo delle scienze cogmitive avanzate {Lakoft & Johnson, 1999
Borghi & lachini, 2004; Tohnson, 2017) hanno fomito nuovi stimoli aghi studi pedagogici,
spingendoli verso una fresca reinterpretazione delle metodologie edueative. Queste ultime, ora
pitt che mai, reconoscono limportanza del corpo come elemento chiave nel processi di
educazione e formazione (Gamelli, 2001; Rivoltella, 2014). La nozione di vicarianza, in
particolare, amplifica 1l dibattito  sull'educazione da una doppia prospetiiva, quella
dell'insegnante ¢ dello studente, permetiendo al primo di esplorare approcet didattien innovativi
¢ teeniche di adattamento dell'imsegnamento (Chevellard, 1985; Develay, 1995) che pnivilegiano
percorst creativi ¢ non lincari (Sibilio, 2015a: 2015b; Sibilio & Zollo, 2017), al fine di meglio
adattarsi alle esigenze specifiche degli studenti.

Studi recenti evidenziano che il nostro corpo pud operare come un intermediario e un agente di
simulazione vicariante (Sibilio & Galdieri, 2022), portando alla luce la complessita e la
dimensione estesa delle capacita cognitive. Tale visione si fonda sull'idea che 1 nostri processi di
pensiero superino 1 confini tradizionali del cervello e del corpo, facendo leva su dispositivi
tecnologici che interagiscono direttamente con il nostro sistema cognitivo (Caruana e Viola,
2018). In questo contesto, si assiste a un ampliamento delle capacita umane (Sibilio, 2017),
attraverso sia estensioni fisiche sia strumenti tecnologici sofisticati, evidenziando cosi il
concetto i una ‘mente estesa’. Quest'ultima, estendendost oltre 1 limitn convenzionali, si
immerge in un intrieo di relazioni con l'ambiente, sostenute dal eorpo ¢ dagh artefatti umam
(Ohiverio, 2017). D1 conseguenza, il corpo non solo ¢ mserito m un ambiente che miluisce sul
nosiro modo di pensare, ma sfrutta anche strumenti che, se impiegatl nel settore educativo,
favoriscono l'applicazione della wicarianza. Cio consente a ogni individuo di esplorarc e
selerionare metodi di apprendimento che meglio si adattano alle propric inclinazioni naturali
(Berthoz. 2015).

L'avvento delle tecnologie digitali impone una trasformazione significativa nei metodi di
insegnamento e apprendimento, che richiede non selo l'adozione di nuove strategie didattiche
ma anche la ridefinizione degli spazi educativi, Questa evoluzione si basa sulle recenti scopeite
delle neuroscienze cducative (Dehacne 2019; Geake 2016) ¢ sullEmbodicd Cognition Science
(ECS), che enfatizza il ruolo attive del corpo nel processo educativo.

Affinché lapproceio didattico immersivo sia efficace (Murray, 1998), & essenziale che conduca
a risultati positivi sia m termimi i apprendimento che nello sviluppo delle cosidderte life skills.
In tale contesto, ¢ fondamentale I'miegrazione di competenze legate all'intelligenza emotiva
(Goleman, 1999) attraverso ambient: didatiier che stimolino la ceniosith ¢ lesplorazione.

Con tali premesse, 1l lavoro intende presentare un framework concettuale per inquadrare 1l
potenziale vicariante del corpo nel perimetro degli ambienti mnmersivi di apprendimento,
abbandonano gradualmente Pappiattimento sul piano cartesiano che costringe la realta in una
dimensione non naturale, per espandersi allo spazio tridimensionale, fondando 1'interazione sul
corpo, con implicazion cognitive che prefigurano seenart convergenti tra la centralita corporea
¢ la dimensione tecnelogica. Ora pitt che mai & indispensabile fornire agli insegnanti una
formazione che 1i abiliti a sfruttare le emozioni positive quali la motivazione, la soddisfazione e
il senso di efficacia personale. Questi elementi cognitivi sono riconosciuti come determunants
chiave del successo accademico e stimolano l'apprendimento. Una delle metodologie per
attivare questi principi & l'approceio della didattica immersiva (McMahan 2003), una teenica
d'msegnamento all'avanguardia che, tamite l'uso di realta virtuale ¢ aumentata, propone
modalith formative inedite. Questo metodo risulta particolarmente efficace anche per gli
studenti con difficoltd di apprendimento, permettendo lore di adeguare il proprie metodo di
studio al contesto educativo proposto dall'msegnante (Cottin, 2017).
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T coneetti chiave della didattica immersiva includono 'apprendimento misto (blended leaming),
teeniche eome la gamification, che incorpora elementi ludici tipici dei videogiochi in contesti
educativi, € il playful learning, che evidenzia l'importanza del gioco nello sviluppo personale e
nell'acquisizione di conoscenze complesse (Winnicott, 2019), In questo panorama, metodi come
il role playing e la drammatizzazione emergono come strumenti efficaci e pertinenti,
Softolineando I'importanza dell'adattamento delle strategie didattiche alle circostanze attuali,
l'esperienza diretta dimostra che la didattica immersiva pud essere potenziata anche atiraverso
T'utilizze dei social media, offrendo un percorse di apprendimento efficace e contemporaneo
(Calvani er al., 2021).

L'obtettive di rivoluzionare gh spazi tradizionali d'aula, trasformandol in ambienti dinamici
dove I'mnovazione tecnologica s1 fonde con quella didattica, ¢ centrale nell'Agenda 2030 ¢ ha
stimolato significativi investimenti ¢ ricerche nel settore educativo. L'integrazione crescente di
strumenti  digitali  nell'insegnamento ¢ laggiornamento  continuo  dei  programumi  di
alfabetizzazione digitale per inscgnanti ¢ studenti sono fondamentali per un dibattito
approfondito  sull'efficace  trasformazione teenologica dell'educazione. L'educazione deve
evolversi in msposta alle mutevoli direzioni del contesto socioculturale, meorporando metodi
didattiel all'avanguardia e pertinent.

In questo contesto, il dibattite pedagogico si [ocalizza sull'importanza di garantire un'istruzione
di alta qualita, facihitata dalle tecnologie dell'informazione e della comunicazione. Tultavia,
Felemento cruciale e la sfida principale nell'attuale panorama educativo consiste nel rendere
questo approceio mediato non solo pilt incarnato ma anche pil interattive (Gelsomini ef af,,
20200, enfatizzando 'importanza di un apprendimento che sia al tempo stesso profondamente
integrato con l'esperienza corporea e dinamicamente interattivo.
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Proposta di intervento in ambito museale per la promozione della competenza
emotiva

Claundia Chiericherti
Elisabetta Tombolint
Gabriele Loconte
Siefania Morsanuio

Dal XIX secolo, ghi educatori hanno sempre pin riconoseiuto il ruolo inestimabile che 1 musei
svolgono come spazi dinamici per "apprendimento informale, in quanto offrono ai visitatori
Popportunita di approfondire le conoscenze disciplinari, favorendo una comprensione pin
ampia, e di accendere e coltivare la curiosita e le passioni innate dei bambini (Zhou et al., 2022).
L’apprendimento in contesti museali costituisce un approceie educative che si radica nelle sfide
del mondo reale ¢ che pone una forte enfasi sul processo di indagine (Xu et al, 2023). n
particolar modo, 1 “Children Musewm™ sono spazi cspositivi micraltivi pensatl appositamente
per 1 bambini ¢ le loro famiglie, in cui l'approceio fearning by going (Dewey, 1216) gioca un
ruolo decisivo. Sulla base delle teorie della Embodied Cognition, che sostengono che il cervello
¢ strettamente connesso al corpo durante 1 processi cognitivi ¢ che l'apprendimento avviene non
solo attraverso lattivazione delle reti neurali, ma anche atiraverso l'interazione del corpo con
T'ambiente (Ale et al, 2022), questi musel sono progettatt per offnire I"opportumid di apprendere
attraverso 'esplorazione, 'esperienza pratica e ['interazione in un ambiente divertente e
stimolante (De Gasperis, 2023).

Ricerche (Atwood-Blaine et al., 2019; Sugiura et al, 2019; Uz Bilgin & Tokel, 2019) hanno
approfondito la multiforme relazione tra integrazione tecnologica, contesti museali e risultati
dell’apprendimento, evidenziando come 1'utiizzo della teenologia all*interno deghi ambienti
museali produca un effetto positivo sul processo di apprendimento, promuovendo atteggiamenti
positivi ¢ suscitando un interesse pitt profondo tra gl studenti. Usufruendo della tecnologia per
combinare contenuti multimediall ¢ fomire espericnze educative interattive ¢ coinvolgenti, 1
musci possono supportare 'apprendimento csperienziale ¢ situato, incoraggiando al tempo
stesso esplorazione attiva e la ricerca tra i visitatori.

Corpo e movimento assumono quindi un’importanza essenziale in diversi aspetti dello sviluppo
individuale (Munafd, 2017). 11 concetto di sé [isico, legato ad una visione dello schema
corporeo in azione, ¢ di grande rilevanza nella crescita del bambino, in quanio la
consapevolezza corporea consente l'elaborazione di informazioni multisensoriali (Ahn, 2022).
L'esperienza del corpo ¢ il riconoscimento di s¢é sono direttamente collegati a uno sviluppo
funzionale delle capacita emotive (Tsur N. et al., 2016).

Pertanto, avendo le evidenze seientifiche evidenziato 1'esistenza di una relazione diretia tra la
consapevolezza della propria esperienza corporea e la comprensione delle emozioni (Conte et
al., 2013). m quanto le pratiche corporee possono fungere da facilnairien dell'esperienza
cmotiva, scopo di questa ricerca sara verificare che 1l percorso mullisensonale, costituito da
espericnze che favonscono lo sviluppo dello schema corporco e che comvolgono canali
sensoriali diversi, aumenti la consapevolezza cmotiva dei bambini, rispetto a colore che non lo
cffettucranno.

1l protocollo verra realizzato all'interno di Explora, il Museo dei Bambini, con sede a Roma, e
prevedera il confronto tra due gruppi, costituiti da bambini visitatori di etd compresa tra1 6 e
10 annd, in cui entrambi saranno destinatari di un intervento volto a potenziare il riconoscimento
emotivo, proposto mediante un videoproietlore interattivo. Solo il gruppo sperimentale sam
destinatario in una fase miziale di un percorso composto da diverse attivita volte a stimolare la
consapevolezza dello schema corporeo, della coordinazione motoria e dell'equilibrio. e offrire
sensazioni sensoriali di diversa natura quali tattih e visive, attraverso 'wiihzzo di spazzole
sensoriali, dischi tattili, fibre ottiche. La seconda parte, destinata sia al gruppo di controllo che a
quello sperimentale, prevederd l'utilizzo di un projettore interattivo, attraverso 1l quale verra

38



Ricerche in Neuroscienze Educative: Emozioni vs. Algoribim in canipo education

proposta un'attivith m cul 1 bambimi, wna volta compresa l'emoziome (rasmessa dal volo
visualizzato, dovranno scegliere una probabile situazione associabile ad essa. E possibile fornire
la risposta muovendesi attivamente sull'immagine video proiettata sul pavimento, seguita da un
feedback automatico sulla correttezza,

L'utilizzo  degli strumenti di wvalutazione NEPSY, m  particolare del subrest 5012
"Riconoscimento emotive” ¢ del TEC consentiranno di misurare l'efficacia dell'intervento,
confrontande 1 risultari del gruppo di controllo con quelli del gruppo sperimentale.

Pertanto, sfruttando "ambiente coinvelgente ed immersivo di Explora, insieme a strategie di
intervento innovative, questo studio mira ad evidenziare I'importanza della consapevolezza
corporea nei bambini nel rafforzamento delle competenze emotive,
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L’intelligenza artificiale nella personalizzazione dell*educazione fisica: uno studio
di due anni

Alessandro Cadicio
Silvia Sangall

Lrartwvita fisica (AF) & fondamentale per 1l benessere fisico, psicologico e sociale, tanto che
1"OMS ¢onsiglia almeno 60 minut al giomo di AF moderata o vigorosa per 1 giovam sotto 1 18
anni. Dopo la pandemia da Covid-19 1l numero di bambini che praticano AF ¢ diminuito
sigmificativamente. Alla luce &1 e1d ¢ visto ¢he non tuthh 1 mmon, anche per questioni
economuche, praticano AF all'mtemno delle societa sportive, le ore di educazione fisica (EF) a
scuola assumono un'importanza fondamentale. L'inscgnante di EF, infath. ha un ruolo
principale nella diffusione degli siili di vita attivi e nel contrasto all’abbandono sportivo.
L'insegnante di EF deve far si che chi non pratica sufficiente AF nella quotidianita sia
invogliato a farlo e chi gia pratica AF continui a farlo e, al fine di perseguire questo scopo. pud
utilizzare metodi di insegnamento sostenibili ¢ personalizzati.

Quando programma la didattica non deve pensare dh progetiare una lezione uniforme e uguale
per ogni studente, ma deve tenere conto che ogni essere umano & unico e iripetibile e possiede
personali talenti. Ma non solo: deve, infati, prendere in considerazione che ogm studente ha una
composizione corporea unica ¢ livelli di fitness muscolare, cardiorespiratoria, flessibilita e
abiliti motorie differenti da quelle degli altri.

Deve, dunque, pensare a una didattica sostenibile, che sia motivante, che abbia un approccio
obliquo, grazie al quale ognuno si eserciti al suo livello, e che spinga lo studente ad affrontare il
suo difficile.

A questo studio hanno partecipato 139 studenti e 127 studentesse di scucla secondaria di primo
grado ¢he sono statl testat sulle loro misure antropometriche ¢ di fitness fsica. Lo studio, olire
a mostrare differenze di performance tra pnmo ¢ secondo anno, ha cvidenziato differcnze nei
risultati degli studenti appartenenti allo stesso anno; ci6 significa che il processo di maturazione,
benché segua un modello ¢ una progressione generale, non avviene allo stesso modo in tutti gli
studenti.

Ognuno ha un swo personale livello di sviluppo effettivo (dato dalle abilitd gia possedute) € un
hvello di sviluppo potenziale (ablita non possedute ¢he 1 potranno acquisire con aluto
dell'insegnante). Lo spazio compreso lra questi due livelll rappresenta la zona di sviluppo
prossimale (£PD).

Llinsegnante, grazie all'aiuto dell’Tntelligenza Artificiale (IA), adeguatamente formata,
potrebhe caleolare 1l livello di sviluppo potenziale e la ZPD) di ogni studente e, grazie a questi
dati, progettare la lezione con esercizi differenziati adatti ad ogni categoria di studente. Infatti,
inserendo in un apposite software 1 dati antropometrici e di fitness fisica di ogni studente
(ovvero il loro livello di sviluppo effettivo), otterrebbe i livelli di sviluppo potenziale per
ognuno,

L'IA permetterebbe all'insegnante di risparmiare tempo per una programmazione didattica
adeguata; chiaramente, perd, I'LA non pud sostituire 'insegnante, che rimane essenziale nella
personalizzazione dell"inscgnamento.

In conelusione, I'TA pud essere uno strumento a disposizione dell’insegnante per aiutarlo a
personalizzare la didattica: la sua efficacia, perd, & strettamente legata alle competenze
dell’msegnante, ovvero alla sua capacitd di sfruttare I'TA adeguatamente ¢ di rendere la didattica
sostemibile.
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Priorita alle Esigenze Individuali nell’Allenamento Sportivo: Intuizioni

dall’ Analisi dei Dati GPS

Alessandro Cudicio
Francesco Ricciardi
Alfanse Esposito

Lallenamento atletico va oltre la semplice forma fisica e richiede un approccio olistico che
mtegra la resilienza mentale, "agilits ¢ 'interazione tra corpo ¢ mente. Gh aspetti tecnici e
tatticr sono fondamentali per mighorare le prestarioni sportive, ma ¢ cssenriale mtcgrare quest
con i componenti di forza ¢ condizionamento dell’allenamento. Questo approccio integrato
consente un allenamento pitl efficiente ¢ olistico, potenzialmente portando a migliori risultati.
Nonostante "enfasi sull'allenamento tecnico e tattico. la forma fisica generale e lo sviluppo
delle sue aree chiave sono fondamentali per le prestazioni complessive di un atleta, Per risultati
ottimali, ghi allenaton devono lavorare in armoma per ereare un prano G allenamento completo
che mceorport sia gli aspettt teenicl ¢ lathier dello sport, sia 1 componenti della forma [fisica.
Questo approccio integrato pud portarc a un uso pin cifficiente del tempo di allenamento ¢ a
migliori risultati delle prestazioni. Nell'allenamento sportivo, I'uso di una palla introduce un
elemento di imprevedibilita, richiedendo l'ingaggio fisico e cognitivo dell’atleta. Questo
richiede rapidita ¢ la capacita di prendere decisioni rapide. Tuttavia, anche quando non si usano
palle durante le sessioni di pratica, P'attenzione 51 coneentra solo sull’aumento della veloeita di
corsa di un individuo, piuttosto che sull'uso di qualsiasi tipo di forza mentale. L inclusione di
una palla durante le sessioni di allenamento di un atleta potrebbe accelerare o rallentare 1 suoi
progressi, ma se fa del bene o meno mmane i gran parte sconosciuto. Questo potrebbe
rivoluzionare la creazione di programmi di allenamento perché gli allenaton avranno nuove idee
su come migliorare efficientermnente le prestazioni atletiche.

Degli studenti di Scienze Motorie hanno ricevuto Pincarico di progettare due diverse sessioni di
allenamento per un gruppo di 22 persone, con I'obiettivo principale di mgliorare la loro
velocita, Una sessione prevedeva 'uso di una palla per rendere gh esereizi pio complessi,
mentre "altra escludeva "uso della palla per concentrarst solo sulla veloeita. Questa ricerea ha
confrontato 1'efficacia dell’allenamento allo sprint utilizzando questi due diversi approcei.
L analisi statistica ha valutato se esistesse una differenza tra il tempo o la distanza percorsi
sopra i 16 km/h con e senza palla e ha cercato una correlazione tra la velocitd massima e il
tempo o la distanza percorsi sopra i 16 km/h senza palla. T misultati potrebbero fornire
informaziom preziose per la progettazione di futun programmu di allenamento.

Le sessiont di allenamento avevano come obicttive prineipale aumentare la velocita der
partecipanti, un aspetto essenzmale in molti sport, [ risultati hanno mostrato che le persone
ragginngevano velocitd massime piuttosto  elevate in due diverse situaziom. Tuttavia,
I'introduzione di una palla nella sesstone di allenamento riduceva significativamente il tempo e
la distanza pereorsi a veloeitd pit alta, 11 tempo o la distanza percorsi sopra la soghia di 16 km'h
con una palla non correlavano con la velocitd massima raggiunta durante 1l test senza palla.
Questo mplica che efficacia delle prestazioni vana notevolmente a seconda del tipo di test
mirapreso, rendendo  Dallenamento  sportive un processo  complesso  che richiede  la
comprensione di fattont dettaghiab che mnfluenzano un atleta durante 1 peniodi di performance.
Nelle scienze dello sport. ¢ stato analizzato "allenamento mirato ad aumentare la veloeita degli
studenti, utilizzando o meno una palla. 1'analisi ha rivelato che le velocitha massime raggiunte
erano quasi indistinguibili in entrambi 1 casi, ma 'aggiunta di una palla riduceva il tempo
trascorso a correre oltre i 16 km/, Questo suggerisce che, mentre si migliora la veloeitd,
I'enfasi dovrebbe essere posta sui requisiti fisiologici piuttosto che sulle abilitd specifiche dello
sport, Lo studio ha anche mostrato il potenziale della tecnologia GPS nell atletica, permettendo
un allenamento personalizzato. Tullavia, le coneclusioni potrebbero non applicarsi i tutll 1
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comtesti. Nel complesso, lo studio ha introdotto 1'idea della nlevanza delle esigenze fisiologiche
nella strutturazione dei regimi di allenamento per il miglioramento della veloeita.
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L'alimentazione im/mediata

Maria Ermefinda Di Lieto
Chiara I} Alessio

La recente emergenza sanitaria dovuta alla pandemia da COVID-19 ha amplificato gl articolati
dibattiti fra neuroscienze ed educazione verso una ricerca leorico-pratica del “processo di cura”
che, oltre da saperi e pratiche specialistiche, si compone di aspetti psicobiologici, etici ¢
relazionali fortemente intersecati tra loro in una visione sistemica e processuale del concetto di
salute (D" Alessio, 2019).

LE.: la pratica Mindfulness ¢ la “consapevolezza alimentare™

La pratica Mindfulness (Kabat-Zinn et al., 2015) & volta a ridurre la sofferenza fisica legata a
una seorretta comprensione della realtd ed & ispirata alla meditazione buddista di Thich Nhat
Hanh!.

In ambito medico, nisalgono al 1979 gh studi del biologo statunitense Jon Kabat-Zinn finalizzat
a descrivere le conncssioni fra la sofferenza fisica ¢ gli stati mentali. In particolare, attraverso
connessioni biochimiche fra il tronco encefalico, il sistema limbico, la corteccia cerchrale ¢
sottocorticale, 1 principali effetti neurofisiologici evidenti dalla pratica della Mindfulness
rignardano soprattutto:

Miglioramenti del funzionamento attentivo;

Aumentata flessibilitd cognitiva;

Aumentato spessore delle regioni del cervello associate con il processamento sensoriale
e le sensazioni interne (imterocezione) e arce coinvolte con i eircuiti attentivi;

4. Riduzione di depressione, ansia e stress.

W=

Un ambito specifico della Mindfulness ¢ la “Mindful Eating” (Puddicombe, 2020), con cui si
pratica la “consapevolezza alimentarc”. Clu soffre di fame nervosa soffre di dis-regolazione
emotiva: non riconosce le emozioni, le confonde con la fame e, di conscguenza, mangia in
maniera disfunzionale. Invece, la pratica della Mindful Eating orienta emotivamente le persone
a:

1) osservare 1 pensieri come eventi mentali;

2) distinguere tra gli aspetti psicologici dell’esperienza emotiva e gh stimol della fame e della
sazicld;

3) utilizzare nuove modalitd funzionali di interazione col cibo;

4) valorizzare se stessi.

Inoltre, l'attenzione all’apporto nutrizionale nei pazienti critici ¢ stato riconoscinte di
fondamentale importanza sia dal punto di vista terapeutico, sia dal punto di vista del supporto
vitale in terapia intensiva (De Martino e Calabrese).

LA. ADVISOR: PROTEIN (PeRsOnalized nutrilion for hEalthy liviNg)

Considerato 'impatto significativo della nuirizione sulle malattie non trasmissibili, vi ¢ grande
bisogno di sistemi di raccomandazione alimentare in grado di orientare gli utenti verso la salute
e le diete sostenibili.

Infatti, il “cibo sano” ed il "cibo gustoso” non si escludono necessariamente.

1l progetto PROTEIN nasce da un'iniziativa di ricerea guidata da un consorzio di organizzazioni
europee del settore pubblico e privato finalizzato a promuovere la salute e il benessere.

11 consulente 1A, PROTEIN € sviluppato su una nuova architettura informatica che include (a)
un livello qualitativo per verificare I'adeguatezza degli ingredienti e (b) un livello quantitativo
per sintetizrare 1 plam pasto.

* Monaco buddista viemanta (1926-2022) leader spirituale, poela e atirvista per la pace.
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Lecosistema tecnologico di PROTEIN & costituito da un’apphicazione mobile per Android
destinata agli utenti e da un pannello di controllo basato sul web rivolto a nutrizionisti ed esperti
di aliro fipo.
Inelire, il sistema pud integrare i dati sull’attivitd fisica provenienti dall'app e dai sensori
collegati per poi riadattare il prano raccomandato con una cadenza giornaliera ¢ settimanale,
11 Cibo per il BenEssere sostenibile
In conclusione, le autried promuovono la responsabilita di istruire, educare e formare le giovam
generazioni alla Salute, come processo esperienziale, mediato dall'agire didattico e immediato
dall” L.A., finalizzato all'acquisizione del benessere fisico, psichico e sociale indispensabile per
la crescita der futun Cittadin. Le Autrier, supporiate da speeiahsti, sono promotriel di progetti
terntoniall orientatt alla diffusione della cultura dell’alimentazione articolata sull’espenenza
sensoriale, la conoscenza nutnzionale, la descrizione alimentarc, 'igienc ¢ la sicurezza, le
tradizioni del etbo per:

T tutclare il benessere ¢ la salute del cittadino;
attivare dinamiche familiari di consapevolezza alimentare;
valorizzare 1 prodoiti agro-alimentari loeali, rispettandone la stagionalita;
riseoprire le tradizioni gastronomiche regronali:
riequilibrare il rapporto uomo-natura (sostenibilita).
Tali prauche esperienziali sono promosse mediante un Ente di Terzo Settore7 situato in Costiera
amalfitana dove la Natura insegna ancora a vivere |' “Armmonia della Tema ed il BenEssere
Evolutiva™.
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Il ruolo dell'interazione sui social media nella formazione dell'immagine corporea
e dell'intelligenza emotiva dei preadolescenti: uno studio trasversale

Alice lanmaccone
Lidia Piccerillo
Alessia Tescione
Simone Digennaro

Lradolescenza € caratterizzata da diversi cambiamenti significativi: psicologici, fisici, sociali, e
relazionali, Questi mutament:, profondi e molteplici, possono ineidere profondamente sul senso
di s¢ e sullo sviluppo delle capacita emotive. L'ambiente sociale che ¢i circonda gioca un ruolo
cruciale nel plasmare lo sviluppo cognitivo, emotivo e comportamentale. Da sempre la famaglia,
gli amie, la scuola sono 1 prineipali attori di questo seenario, ma negli ultimi anni s1 sono
agpiunti 1 soctal media e le plattaforme digitali,. Questt nuovi mezz stanno miluenzando
radicalmentc la pereezione che le nuwove gencraziont hanno del corpo, del benessere,
dell'identitd e del sé. modellando una nuova forma di socialita ¢ comunicazione {Digennaro,
2024).

Gli adolescenti ¢ 1 preadolescenti di oggi sono dei veri esperti nell'utilizzo dei social media.
Trascorrono lunghe ore su queste piattaforme, dove possono condividerc i propri pensieri,
osservare 1 profili altrui e ricevere riscontri sotto forma di like e commenti. Questi ambienti
virtuali, figh del Web 2.0, consentono la creazione e lo scambio di contenuti generati dagli
utenti, dande spazio a messaggi e folo che rivelano aspetti intimi della personalita (Kaplan &
Haenlein, 20107, Cosi facendo, i social network offrone ai giovani una piattaforma senza
precedent: per esplorare, rivelare ¢ esprimere se stessi, sia gh aspetti autenticl che quelll pia
costruiti ¢ supertficiali (Digennaro, 2024).

Numerosi studi hanno documentato le potenzialita dei social media ma anche gh effetti dannosi
derivanti dal loro wilizzo. Da un lato, possono rafforzare 1 legami sociali, migliorare la
pereczione della qualita delle amicizie ¢ persino aumentare 'smpatia. D'altro canto, I'abuso di
questl strumenti puo portare a un aumento del disagio psicologico, con conscgucnze come
depressione, ansia sociale ¢ insoddisfazione corporea (O'Day & Heimberg, 2021; Vidal et al.,
2020,

Il presente studio si propone di esaminare il rapporto tra Puso dei social media, le attituding
culturah verso l'aspetto fisico ¢ Iintelligenza emotiva, per rivelare potenziali legami ira lo
sviluppo dell''/mmagine corporea ¢ 'mtelligenza emotiva ira 1 preadolescent. La ricerca ¢ stata
condotta su 1109 preadolescenti itahani dai 10 a1 14 anm ed € emerso che 11 90,3% dei
partecipanti utilizza i social network, mentre la percentuale sale al 98,6% per le app di
messaggistica istantanea. [ risultati evidenziano una correlazione negativa tra ['iso eccessivo dei
social network e I'intelligenza emotiva, mentre & stata riscontrata una correlazione positiva ira
T'nso problematico dei social network e le attitudini culturali verso 'aspetto fisico, senza rilevare
particolari differenze di genere. F importante notare che i preadolescenti con un punteggio piit
alto di intelligenza emotiva tendono a mostrare un minor rischio di dipendenza dai social
network.

In questa cornice, si evidenzia l'importanza di sviluppare interventi mirati a promuovere le
competenze emotive © una pereczione positiva del corpo tra 1 preadolescenti. Per affrontare le
sfide legate all’insoddisfazione dell'immagine corporea, € essenziale implementare iniziative
educative guidate da professionisti quali psicologi, esperti di seienze dello sport, nutrizionisti e
mediei. L'obiettive primario & sensibilizzare l'intera comuniti educativa, inclusi studenti,
msegnanti ¢ genmitory, ¢ coneepire approcel prallel per mncoraggiare ung visione posiiiva di sé
slessl,

Per massimizzare l'cfficacia di tall programmi ¢ coinvolgere attivamente 1 parlecipanti, &
cruciale adattarli alle mutevoli  esigenze della  socictd contemporanca. Pertanto,
I'tmplementazione di iniziative mirate e laboratori scolastici volti a potenziare le competenze
emotive € a promuovere una sana percezione del corpo potrebbe rivelarst estremamente
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henefica. Formendo ai preadolescenti gli strumenti necessari per comprendere e gestire le
proprie emozioni, si potrebbe favorire una migliore capaeita di affrontare le sfide presentate dai
social media. Tnoltre, promuovere il pensiero critico e la consapevolezza dei media potrebbe
ajutare 1 grovani a distinguere tra rappresentazioni realistiche e ideali presenti sulle piattaforme
sociali.
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Corporeiti ed emozione: tra tridimensionalita ¢ pluridimensionalita

Maria Virgimia Marchesano
Valeria Minghelli

Lucia Pallonelto

Carmen Palumbo

Le eoordinate caleidoscopiche e multidimensionali della politica eduecativa, eui il sistema
scolastico contemporanco deve riferirsi, sono sempre pin determinate dalla necessita di
conferire alla scuola, dispositivo formativo per antonomasia, una inderogabile capacitd di
adattamento che la renda in grado di fronteggiare le sfide, raccogliere le opportunitd e dominare
le complessita mnescate dalla quarta rivolusione industriale (Schwab, 2016).

La corporeita virtuale, bidimensionale ¢ artificiale della socicla massmediale. nnunciando alla
tridimensionalita del corpo husscrliano, sembrerebbe msufficiente a integrare 1’'umana necessita
cvolutiva di farsi presenza nel rapporto con sé, con gli altri ¢ con il valore del corpo stesso
(Milani, 2021), rischiando di generare una contrazione della progettualita ¢ un contenimento
delle potenzalita dell'educazione che invece &, preminentemente, esperienza corporea (Isidori,
2002).

Tuttavia, per quanto I'intelligenza artificiale mai potra sostituire I'uomo, le sue competenze
esperienziali, che non s1 compongono esclusivamente di nozioni e dati acquisiti, ma che bensi
co-evolvono nel ¢ con il processo di mterazione uomo/ambiente, sarebbe anacronistico
immaginarme un arresto. Altrettanto, non sarebbe realistico non considerarne 1 possibili apporti
positivi anche in campo cducativo, considerandone una capaciti di amplificazione ¢ una
estensione, diacronica e sincronica, delle dimensioni di apprendimento. Le implicazioni di un
simile approdo dei software, soprattutto se considerate in ambito seolastico in cui & ormai noto
1l molo deeisive svolto dalle emoziom e dalla motivazione, nehiedono tultavia important
riflessiomi che nguardano 1 temi del riconoscimento reciproco, della intercorporeita tra bambini
¢ tra questi ¢ il docente, dei processi di sintonizzarzione ¢ sincronizzazionce che regolano la
qualita delle interazioni e che sono alla base dell'instaurazione di una relazione significativa tra
i soggetti.

La letieratura  derivante  dall'mdividuazione  der  neuromi  speechio  offre  suggestiom
imprescindibili circa la capacita dell’individuo di attivare i maniers prelinguistica e
preriflessiva processi di simulazione mearnata di sensazioni, aziont, emozion: che rappresentano
il comune meccanismo di basc sotteso al processi di immaginazione motoria, Osservazione ¢
imitazione di azioni ¢ empatia (Gallese, 2003). Puntare, dunque, sul capitale umano e sulle
connessioni  eol mondo  inferiore, in  tema i intelligenza emotiva, invece che
sull'iperconnessione con la realta virtuale, vuol dire consegnare all'essere umano, la virtuosa
capaeitd di trasformare le nsonanze pereettive ¢ sensonall o espenenza fisica ¢ personale.

In queslo scenario, appare wrgente che la scucla ¢ la neerca indaghino nuovi nferimenti
cpistemologici ¢ procedurali che conscntano a1 docenti i uhilizzare In maniera creativa,
responsabile e equilibrata Intelligenza Artificiale e Intelligenza Emotiva e ai discenti
I'acquisizione i competenze inter/intrapersonali, in una costante e critica integrazione degli
esiti della corporeita fisica e viruale.

Un intervento educativo, dunque, che valorizzando la percezione e la libera espressione, stimoli
le dimensioni emotive attraverso un approccio incamato e olistico che, nel riconoscimento
dellunitd psicosomatica del bambino, ne favorisca la ripresa di un contatto tridimensionale con
s¢€ stesso e con altro (de Vera D' Aragona, 1994) e la costruzione di relaziond significative con
c tra soggett.

Le ncuroscienze, nel collocare le relazioni interpersonali all'interno di dimensioni di natura
esperienziale, che favoriscono una comprensione diretta del senso delle azioni, delle emozioni e
delle sensazioni altrui (Gallese et al., 2012), deserivono 1'indissolubile legame esistente tra
I"alfabeto motorio € gli alin alfabeti copnitivi € emotivi. Se la conoscenza di se stessi e dell"aliro
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somo dungue imdueeibilmente interdipendenti, "osservazione dei eorpi e Mimpreseindibilita
delle dimensioni narrative della corporeiti si configurano come quella peculiare precondizione
del compito formativo che deve saper accogliere la moltiplicazione delle proposte, derivante
dall’Intelligenza Artificiale attraverso una sapiente regia pedagogica (Gamelli, 2011).

Se il corpo rappresenta 1l principale ferimento  dell’intenzionality, la vera sfida del
conitemporaneo, in ambito scolastico, consiste nel “pensare” I'IA come un’occasione per
valorizzare le nuove competenze e amplificare le occasioni di apprendimento, senza rinunciare,
a quei contenuti di umanita imprescindibili per la costruzione di una intelligenza emotiva che sia
al contempo situata e trascendente.
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1l potenziale dell'analisi dell'andatura: come I'lA pud aiutare nell'esaminare la
fisiologia umana, per mantenere l'omeostasi

Givseppina Martella
Antorella Peppe

Introduzione

Camminare & una tappa impartante del neuro-sviluppo che segue regole precise. La struttura
trammentaria del cammino pud essere ricondotta ad uno schema motorio ripetuto, che segue un
rapporto preciso tra appoggio del prede e suecessivo passo (figura 1) Questo rapporto ¢ regolato
attraverso leggl matemaltiche precise ed ¢ descritto come rapporio aurco. simile alla sczione
aurca di complessita che regola le proporrioni del corpo umano. Esso ¢ identificabile nel
numero aurco che & approssimativamente 1,618 (losa et al. 2013; 2022).
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Figura 1: rappresentarione schematica delle proporriont corpores e delle fasi del cammine, regolate secondo processi
matematict descrith dal numero aureo.

Questo rapporto matematico viene perso in tante situazioni non fisiologiche. Ne sono esempio i
traumi articolari o ossei; ma soprattutio viene perso nei casi in cui il nostro cervello non & pili in
grado di attingere 1 modo corretio alle memone motone, come accade nel morbo di Parkinson
(Olson et al., 2019). La malattia di Parkinson (MP) ¢ un disturbo neurologico cromico che
dertva dalla perdita di newroni dopaminergici dal mucleo della substantia nigra nel cervello,
cansando wma carenza di dopamina. Questa carvemza ¢ responsabile dei principali sintomi
matori, come tremori, lentezza dei movimenii, rigidita e squilibrio, che colpiscono l'andatura
delle persone affere da PD (Belluscio et al. 2021; losa et al. 2013, 2022)

Olire alla MP, esiste una condizione pars-fisiologiea, legata all’mvecchiamento, che viene
definita dai geriatn come “Fragilita”. Fssa ccausa una diminuziene delle capacita fisiche
portando a una perdita di indipendenza. L'analisi dell’andatura petrebbe rappresentare un
marker di funzionalita generale, poiché offie indicazioni sul declino cognitivo ¢ motorio,
consentendoei di comprendere meglio le fasi dell'invecchiamento (Garcia-de-Villa et al. 2023).
Per tutti questi motivi, abblamo iniziato uno studio comparativo tra soggetti sami, soggefti
nell’ambito della definizione Geriatrica di Fragilita, e soggetti Parkinsontani. Attraverso la
combinazione di videosistemi d'immagine e dell'intelligenza artificiale, abbiamo realizzato
un’analisi al momento preliminare dell’andatura nelle diverse condizioni. al fine di mettere in
mostra le eventuall smihtudinn ¢ differenze ¢ di proporre questo sistema come marker precoce
di perdita dell'omeostas: fistologica.
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Metodi

Per realizzare il nostro progetto, abbiamo utilizzato un sistema BTS formato da (fig.2):

Figure 2: Sistema di gait anelisi della Fondazione Santa Lucia. realizzate dalla BEMART. e riconoscimente dei
marker aliraverso Lo AL

Attraverso I'uso di marcatori specifici posizionati su punti strutturali in precedenza individuati
(Belluseio et al. 2021) Pmtelligenza artificiale acquisisee in tempo reale le misure della
posizione del marker e le converte in punii, che vengomo utilizzati per creare un avatar
corrispondente al soggetto ed analizzarne la performance motoria.

Analisi statistica

E” cseguita of con L"Al ¢ comparata con "analisi di Ongin-microcal.

Risultati

1 parienti con MP presentano una compromissione significativa dei processi di deambulazione
rispetto agli anziani sani, e questo & correlato al danno neuronale patognomonico della MP (fig.
3).

Nei soggetti da noi esaminati, le fasi dell'andatura differivano significativamente nei gruppi
affetti da MP, rnspetto ai soggetti sanmi e le alterpzioni dell'andatura  correlavano
significativamente con il punteggio motorio UPDRS.

Che "andatura dei pazienti Parkinsoniani fosse alterata era un dato atteso, eio che invece ¢i ha
molto meravigliato & stato di trovare alterazioni non statisticamente significative, ma evidenti
nei soggetti Fragih (Figura 3; n= 12; p= 0,006).
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Fignre 3: Andamento dell’analisi del cammino nei gruppi di soggenti affetti da MP, E Fragili comparat ai soggetii
sani (n= 40 MPvs CTL. p= 0,00001; soggeni fragili vs CTL 0= 12; p= 0,0061: test di Mann Witney).
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Negli individui Fragili non solo abbiamo rilevato un’anomalia, ma anche un modello di
andatura anomalo, che si discosta dal "rapporto aureo™ fisiologico.

L'analisi dell'andatura nei pazienti con disturbi del movimento ¢ un ottimo indicatore della
progressione ¢ del peggioramento della MP, ma noi vorremmo proporre ai geriairi di valutare
anche la mohilita degli individui anziani (Tosa et al. 2022). La fragilita & caratterizzata da perdita
di peso, debolezza, affaticamento ¢ sarcopenia; (Bales e Ritchie 2002); e con 'invecchiamento
questo quadro diventa un evento comune. Misurare la stabilita posturale ¢ il mantenimento dei
parametri di deambulazione potrebbe rivelars: molto utile.
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Conelusioni

11 limite di questo studio & dovuto al suo stato preliminare. Ma, voglismo eomungue sottolineare
I'importanza dei dati, poiché se le tendenze venissero confermate, si potrebbe usare 1"andatura
come marker per intervenire precocemente sulla condizione di Fragilitd, attraverso una
rieducazione posturale € del cammino. La terza eta ha un peso economico sulla societa a causa
di dell’insorgere di molte patologie e della rchiesta di visite e farmaci, che si potrebbero riduire
con opportune rieducazioni motorie; anche attraverso 'uso dell'LA.
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Oltre i confini digitali: Integrare I’esperienza corporea e le emozioni
nell’apprendimento assistito dall’intelligenza artificiale

Natale Marziullo

Le teenologie emergenti come la realtd virtuale (VR), la realth aumentata (AR) e I'mtelligenza
artificiale (AT) stanno modificando i1 panorama dell'educazione, offrendo approcer pin
immersivi e personalizzati, Questo contributo  esplora impatie di  queste  tecnologie
sull'esperienza [isica ed emotiva degli adolescenti nel contesto dell'apprendimento, utilizzando
un questionario per analizzare come VR, AR ¢ Al mflucnzino l'engagement emotivo ¢ fisico
degli studenti. Lo studio apre con un'analisi del cambiamento nel panorama educativo causato
dalla digitalizzazione, che richiede nuovi modi di pensare ¢ approcei pedagogici innovativi
(Jandri¢ & Hayes, 2020). L'adozione del "Critical Making" ¢ della "Maker Culture” & cruciale
per sviluppare competenze come la collaborazione, "autonomia, 1'imprenditorialita e la
creativith. 1l camprone dello studio melude 50 studenti di scuole secondanie, divist equamente
ira un gruppo sperimentale ¢ un gruppo di controllo. [l gruppo sperimentale ha utibzzato VR ¢
AR in scssiom di apprendimento per esplorare contenuti in modo interattivo (D1 Serio, Ibafcr &
Delgado Kloos, 2013), mentre il gruppo di controllo ha seguito un percorso tradizionale, Lo
studio & ¢ avvalso di un approccio sperimentale quantitative per valutare il eomnvolgimento
emotivo ¢ fisico, la memorizzazione dei ecomtenuti, lo sviluppo delle competenze ¢ la
soddisfazione degh studenti attraverso 'uso di questionan (Chen, Huang & Chou, 2017), 1
risultati indicano che il gruppoe sperimentale ha mostrato un maggior ecinvolgimento e una
superiore motivazione rispetto al gruppo di controlle. L'85% degh studenti sperimentali ha
trovato che le tecnologie VR ¢ AR muglioravano la comprensione dei contenuti (Alizadeh,
2019). e una maggiore ritenzione dell'argomento & stata osservata nspetto al gruppo di controllo.
I risultati sottolineano il potenziale delle tecnolagic immersive per migliorare 'engagement ¢ la
motivazione  degli studenti, fornendo wun'esperienza pil  coinvolgente e  profonda
dell'apprendimento. L'alto livello di coinvolgimento nel gruppo sperimentale evidenzia
lefficacia della VR ¢ AR m ambienti educativi (Ghedm & Mazzocut, 2017). Lo studio
raccomanda |'imvestimento n infrastrutture ¢ formasrione per integrare elficacemente VR ¢ AR
nei curricula scolastici ¢ suggerisee ulterioni ricerche per identificare le arce in cui queste
teenologie possone essere pit benefiche.
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Processi educativi e pratiche didattiche nella prospettiva dell'intelligenza
artificiale. Emergenze teoriche ed applicative.
Serafino Murri
Davide Scoifa
Salvatore Patera

La poverta educativa digitale riguarda «la maneata acquisizione di competenze digitali come
nuovi alfabeti necessari nella societd postmediale per analizzare la produzione e la fruizione dei
diversi contenuti digitali» (Pasta, Rivoltella, 2022). 11 modo di insegnare ¢ di apprendere sta
cambiando in ragione delle tecnologic ¢ delle sue neadute sulle strutture profonde del
linguaggio-pensicro. In termini educativi ¢ didattici, la sfida per gl inscgnanti & riconoscere,
comprendere ¢ valorizzare modelli di significazione, pratiche ¢ artefatti digitali prodotti dagli
studenti al fine di superare il digital divide di terzo livello quale “cultural divide™. (Patera, 2023)
Tali modell e pratiche emergono dall® “accoppiamento strutturale” tra 1'autonomia del corpo-
mente come embodied mind (Varela. Thompson e Rosch, 1992) ¢ Iautonoma operativa del
dispositive dell’Intelligenza Artificiale (LA.), 1l “decp learning™ una “soggettivita digitale™
(Murri, 20200 della mente mterfacciata a un device. La “macchina pon banale” umana
“conosce™ a partire dal circolo creativo tra motorio e sensorio che struttura la coscienza
individuale, che accorda schemi senso-motori a sensazioni emotive in un'interazione adattiva
dell’ambiente (von Foerster, 1981), elaborando in autonomia “autopoietica™ le qualitd delle
esperienze I immagini-pensiero. Le LA, come “processualita allopoietiche™ estendono inveee
la “conoscenza™ solo quantitativamente: |” “‘esperienza”, incamerata come schema da etichettare
(labelling) per richiamarlo all’occorrenza processuale ¢ un dato “mnemonice”™ di possibilita
realizzativa ma la sua qualita non ha aspett relazionali-contestuali. Se il pensiero ha luogo
come flusso di immagini logicamente collegate di natura visiva, uditiva, gustativa, olfattiva e
somatosensitiva (Damdsio, 1999) che la mente utilizza come dispositivo interpretativo-narrativo
dell’accadere esperienziale, ne deriva che I'LA. pud “intelligere senza pensare™ computa
'informazione m un’inferazione senza aulocoscienza né corpo emotive per valutarla
criticamente.  L'operativita  dell’LA. non (auto)produce immagim c¢he indinzzano 1
comportamenti: la “gencrativita” si limita a cstrarre (muning) da un database “immagini-
contenuto” indicizzate, di cui opera un “merging” formale ¢ comparativo senza un percheé.

11 core della competenza digitale & 1'uso del Web come rerritorto di autoformarione parallela: la
sua “‘mappatura” nibalta perd "idea di centro ¢ periferia del mondo materiale. La periferia del
“rizoma” Internet non & spaziale, ma quantitativa-gquahitativa: la limitata capacitd di moltiplicare.
selezionare e differenziare le esperienze con un uso attivo e critico, raffinando I"orientamento
nell’esplorazione di contenuti. L™ intelligenza collettiva™ della “componente connessa dei pan”
da contenuti partecipativi senza passare per le strutture nodali della Rete (Google, ece.), verso
un modello di acculturazione fondato sulla peer edwcarion: “swarm intelligence™ dove
'individue opera in modo “auto-comunicativo” (Castells, 2008) non conoscendo lo stato
globale del sistema, e in assenza di un ente coordinatore. Tale modalith orizzoniale non in
simullanea presenza ¢ analoga alla comunicazione “stigmergiea” delle sirutture soeiali animali:
altera lo stato dell'ambiente in modo da influenzare il comportamento di altri individui, La
“ereseila” cognitiva della macchina (deep learnimg) testa invece operativamente chiusa
all’ambiente, parassiaria nispetto a bisogm insorgenti nella mente incarnata dell’utente dalla
relazione con 'ambiente (digitale ¢ materiale), che formulati come “input-prompt” determinano
la “visionc-output” dell’LA. L'interarione tra mente ¢ AL rischia cosi una sostanziale staticita
cognitiva, che inficia il processo di apprendimento.

Tuttavia, |[innovazione rientra fra i criteri di sistema dell’AL: & possibile programmare
algoritmi ¢he analizzane dan complesst m modi progrommaiicamente non convenzionall,
generando modelli ¢ percorst differenziati, L' implementazione di un sistema di tutoraggio (IT5)
trasversale ad approcei pedagogiel tradizionali che assuma diverse prospettive metodologiche e
didattiche, pud aprire un nuovo indirizzo di intervento educativo: soprattutto se integrato
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all'affective compuiing, software efficaet nel “tradurre” la Jingua agite corporeamente da
studenti con bisogni educativi speciali, “leggendone™ le emozioni come partner di una co-
costruzione di senso, Tale campo di intervento pud costituire una frontiera sperimentale di
inclusivita a fronte di eriticita emergenti dall’integrazione dell’LA. nella didattica: valutazioni in
base a criteri di “equitd” iperdefiniti che generano bias algoritmici, hmitazioni dell autonomia
degli studenti nell'apprendimento autodiretto, vielazioni di privacy nello sfruttamento di dati
personali. Inoltre, integrando sistemi &1 valwazione ¢ feedback, Iaffecrive computing pud
incentivare la capacita dei processi automatizzati di “leggere tra le righe” degli elaborati istanze
di ‘pensiero divergente’ ¢ apporti non omologabili a parametri psicodinamici ordinari:
recuperando almeno in parte le modalitd i una relazione educativa situata, ¢ apporto della
componente corporea ed emotiva connaturata all’esperienza di apprendimento.
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L’algoritmo di Tolemeo: la nuova fisiognomica dell’TA
Elena Nicalai

Tolemeo: forse alcumi ricordano i1 sistema  tolemaico, abbozzeranno un  riferimento
all"astronomia greca, all’ Almagesro. Ma quanti sanno che era coraggioso perché aveva la barba
nera e folta, alito profumato e nonostante i suoi piedi sottili? (Nicolai, 2010}

Non molti, probabilmente; chi ha avuto modo di leggere il manoscritto arabo della traduzione di
al-Haggad ibn Yusul ibn Matar e la cinguecenting che conserva la traduzione arabo-latina di
Gerardo da Cremona.

La fistognomica antica cra la “quasi scienza” che, postulando un diretto legame tra il carattere ¢
1"aspetto esteriore, credeva di poter desumere le caratteristiche psicologiche di un individuo dal
dato fisico e dai comportamenti, spesso con una matrice di determinismo astrologico. Se nella
cultura greca classica era spesso considerata al limite con la medicina, presso gl arabi nel
Medioevo godette di autonoma ¢ larga lortuna.

Sulla scorta della cultura greca ed cllemstica, infatt, da Ippocrate ad Anstotele ¢ 1" Anonimo
Latino (2001), la fisiognomica caraticriologica cbbe nel mondo arabo una larga diffusione come
scienza, ‘ilm al-firase: collocata tra le scienze naturali, evinceva dai tratti somatici ¢ dalla
conformazione fisica la disposizione e le inclinazioni umorali dell'individuo,

[ testi antichi formiscono, anche per chi non conasce la filosofia, mteressant e suggestivi elenchi
per eui scopriamo che i capelli rivi sulla testa indicano swupidita, o che gli occhi grands
indicane pigrizia (Ghersetti, 1994; 40-41).

Nel ritratto di Tolemeo, vediamo appunto che ha barba nera e folla; € un segno positivo (il pelo
ispido indica coraggio), mentre 1 denti ¢ la bocea, piccola, sembrane ricondurre ad un segno
negativo.

Lo stilizzato ritratto fisico si conclude con aspetti pit latamente caratteriali, indice del suo stile
di vita, sano ed esemplare: dedito ad un’attivita fisica costante, moderato nel cibo e frequente ai
digiuni, Tolemeo aveva alito profumato (indice di buona salute) e pulite le vesti.

Questo esempio, gqui brevemente nassunto. €1 permette di evidenziare come per gli studiost
antichi di culture diverse (greca classica, araba ¢ latina medievali) fosse importante tracciare un
profilo psicologico ¢ caratteriale a partire dal dato esteriore, tanto che il ritratto fisiognomico
dell"autore precede molti testi: Aristotele, inun caso. ha persino gli occhi azzurri.

La modernita ha ereato una nuova fistognomica, quella dell'1A, dell’algoritmo che collaziona
tutti 1 dati del nostro comportamento online: quale sarebbe il ritratto moderno di Tolemeo?

Il procedimento ¢ mverso a quelle fin gui sinteticamente desenitto: dal comportamento (onlme)
al carallere: una fisiognomica nuova, inesorabile, che silentemente accumula mformaziom con
Pobiettivo di una profilazione wtile all’individualizzazione der desiden ¢ delle emozion per
indurre nnovi bisogni.

Se, come dice Harari (2021:77 e sgg.) 1 sentimenti sono “caleoli™, “processi biochimici” che
danno forma ai desideri e alle scelte, la scienza biologica da un lato, e I"algoritmo dall*altre, i
analizzano discretamente per mammpolarli.

S1 erea quello che Zubolf (2019:68,74) defimsce behavionral strplus: la LA si trasforma 1n un
sistema recensivo di apprendimento ¢ 1n un sensore ampio der comporiamenti umani.

Le nuove tecnologic non sono socialmente neutre. Il fatto che un numero erescente di aziom
abituali ¢ di interazioni sociali necessiti forratamente di un computer o di Internet per essere
svolto genera un flusso continuo di dati che le aziende sono ansiose di utilizzare per determinare
le tendenze e intercettare 1 potenziali bisogni personali dei futuri consumatori.

Gli algoritmi non interpretanc ¢id che pensiame ma cid che proviame, potrebbero manipolare i
processi biochimiel che danno forma alle nostre emozion, comprest quelli coinvoltl nei nostri
processi di apprendimento. La pedagogia si interroga sempre pit sulle potenzialita ¢ sui rischa
della 1A nell'individualizzazione ¢ nell’apprendimento (Paparella 2020), sopratiutio dopo
l'evento pandemico (Nicolai 2022) e il fenomeno che Williamson, (et al.. 2020: 111} chiama
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Bring Your Own School Home, e su come questi nuovi dispositivi influiscano sulle modalita di
funzionamento e modifichino il concetto di affrdance (Gibson) trasformando gl esseri umani
n strumenti,

L'individualismo crea un individuo atomizzato, disconnesso dalla comunita, e I'lA colleziona 1
suoi dati, 1 segnali non strutturati che tracciano ogni attivita online, in una dimensione owlife.
Come la fisiognomica, l'algoritmo mira a dedurre le disposiziomi e inclinazioni naturali e,
pertanto, 1 pedagogisti hanno un nuovo obiettivo: pur beneficiando delle informaziont presenti
in rete, devono preservare le emozioni dalla manipolazione.
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Scrittura manuale e scrittura digitale.
Strategie di valutazione grafomotoria e prospettive di ricerca

Rosanna Perrone

Lucia Pallonerto
Valeria Minghell
Carmen Palumbo

Nella quarta rivoluzione educativa che permea il panorama scolastico, si registra una
proporzionalith inversa tra I"aumento della serittura digitale ¢ la riduzione di quella manuale. 11
fenomenao di digitalizzazione della serittura & in costante aumento e, da quanto riportato dalla
letteratura pidi recente, si evidenzia al contempo una precccupante perdita della scrittura
manuale tra 1 giovani studenti, soprattutio in forma corsiva, nonché una percentuale sempre piu
alta i cas1 con difficolta scrntionie /o con disturbo disgralico (Di Broma et al, 2022).
Parallclamente, Iaumento delle difficolti registrato nel processi di apprendimento mvita a
considerare quanto il modo con cut il bambino dispone le parole sul foglio rappresenti il frutto
delle sue esperienze di movimento nell'ambiente, specie se ei si riferisce alla generazione dei
post millennials, Nel considerare quanto, nel processi di apprendimento, il corpo in azione,
come veicolo fondante di apprendimenti plurimi, favorisea lo sviluppo globale ¢ armonico del
sogoetto, lo studio ha avuto Dobiettive di valutare le abilith grafo-motone m eta evolutiva
attraverso 1'uso della scala BHE (IM Brina & Rossini, 2021) per indagare gh effetti di un
laboratorio ludico-motorio volto a mighorare ¢ incrementare o sviluppo delle competenze
grafiche (Jeannot,1976), attraverso la promozione di una maggiore consapevolezza corporea. La
ricerca ha comvolto un campione di convenienza di 200 bambini frequentanti le elassi terza e
quarta di seuola primaria, di eta compresa tra gli 8 e 19 anni, selezionati con un campionamento
di tipo non probabilistico. La sperimentazione & stata condotta in un periodo temporale di circa
un mese ¢ mezzo ¢ ha previsto la strutturazione di 9 incontri organizzati secondo livelli di
complessita crescente, che hanno avuto Iobicttivo di stimolare la traduzione di mformaziom di
tipo visuo-percettivo in produzioni corporee. 1 bambini erano chiamati a riprodurre delle figure
stilizzate presentate loro, attraverso un uso creativo ed espressivo del corpo (Olivaux, 2014), in
maniera dapprima segmentaria e poi globale (Neri, 2005). Dal confronto tra le frequenze delle
categorie BHK T0-T1 su campione totale, i riferimento alla qualita della serittura, emergono
risultati migliori nella seconda sommimistrazione del test sul campione totale. Dalla
comparazione tra gruppi, sperimentale ¢ di controllo, le tavole di contingenza riportano valori
migliorativi a carico del gruppo sperimentale. Nello specifico, per il solo grippo sperimentale,
aumenta la percentuale di frequenza per la categoria esperti e diminuiscono, di circa 7 punti
percentuale, la categoria borderline e, di cirea 3 punti percentuale, quella dei disgrafici. In
relazione alla velocita di serittura, emergono risultati di mighoramento a carico del campione
totale nel confronto tra le sommimstraziom T0 e Tl Tuttavia, m questo caso. 1 valon di
mighoramento s1 distribuiscono equamente nel confronto tra gruppi.

Infine, sia in relazione alla qualita che alla veloeita di scnttura, 1 nsultatl confermano quanto la
prima sia dipendente dal fattore “generc”, con valori maggiormente positivi per le femmine,
mentre la scconda sia maggiormente dipendente dal fattore ctd, con wvalori dircttamente
proporzionali alla crescita dei soggetti. D'accordo con la letteratura scientifica, lo studio
conferma la necessita di preservare 'uso del corsivo che, differentemente dalla scrittura digitale,
non prevede la sola attivazione di un processo mentale bensi richiede “I'integrazione di dati
visivi, propriocetiivi {aptici e cinestetici) e tattili” che si sviluppano lungo due matrici,
percettiva ¢ grafomotoria (Natta, 2016, p, 28). Le teorie motorie della percezione mettono in
evidenza quanto questa sia strettamente legata all’esplorazione attiva dell’ambiente circostante,
attraverso una complessa interazione dei sensi. In questo senso, 1 laboratori ludico motori,
attraverso 'implementazione di movimenti propedeutici, direzionali e di forma della serittura
(Neri, 2005), giochi di movimento strutturati in modo da valorizzare la consapevolezza corporea
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(Olivaux,2014), sembrerebbero aver consentito un potenziamento delle componenti percettive,
esplorative e creative del corpo, faverendo un trasferimento delle competenze dall’ambiente al
toglio. In ambito didattico e pedagogico, pur immaginando importanti e impresecindibili forme
di integrazione tra realtd concreta e virtuale, tra serittura corsiva e digitale, ¢ indispensabile
continuare a considerare il corpo in azione come strumento irminunciabile nel dialogo con
I"ambiente, in grado di favorire il naturale passaggio dalle competenze motorie a quelle di
astrazione e rappresentazione.
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Dal suono al senso: un laboratorio didattico di *avvi(n)amento poetico™
in ambienti fisici e digitali

Maria Ratia

Nello scenario attuale m cui la metafora della Rete appare come un paradigma dominante, la
seuala sembra procedere ancora in modo — tutto sommato — lineare, disconnessa dai nodi
territoriali e legata ad un sapere statico e compartimentato in discipline, prediligendo un
approceio “dal collo in su™.

1l presente contributo propone di nconsegnare centralita alla dimensions corporea nel processo
di apprendiumento n strelta relazione con 1l termtono, attraverso il laboratorio di “degustazione
poctica” strutturato in quattro tappe: suono, segno, silenzio ¢ senso, i ognuna delle quali s1
esperisce il linguaggio poctico da piti prospettive sensoriali, in ambienti fisici ¢ digitali.

Gli obiettivi che si intendono maggiungere sono incentrati sul miglioramento dei risnltati di
apprendimento, riguardanti 'acquisizione di competenze linguistiche, soctali ed emotivo-
espressive, sul miglioramento dell’esperienza di apprendimento e sull'ineremento dei hivelh
interazione ira scuola e terntorio,

Il laboratorio presenta un carattere mnovativo dal punto di vista metodologico, in quanto le
attivita sono centrate sugh alunni ¢ il docente assume il ruolo di attivatore ¢ facilitatore del
processa di apprendimento, stimolando il loro potenziale creativo e innescando una relazione di
wrisonanzax (Rosa, 20200, nella quale avviene un’esplorazione trasformativa del mondo, 1 cui
effetti s1 riverberano su alunni e docenti,

In tale processo, 'errore & componente neeessaria della conoscenza ¢ nel laboratono ¢ assunto
come slancio produtiivo, da ewl generare connessionl inusitate, ed ¢ nlanciato come oggetto da
giocare in modo creativo. 1l gioco € 'elemento che struttura intero laboratorio e che accomuna
1 bambini ¢ 1 poctr, 1 quali s1 incontrano nel terreno del “far finta™, 1n cur ogni cosa custodisce la
possibilita di essere ri-scoperta e sensata con forme e parole nuove.

11 linguaggio poetico & inteso con una doppia aceezione, quella di “figura”, in quanto oggetto da
esplorare, lasciato alla libera interpretazione e ricostruzione da parte deghi alunni, e quella di
“sfondo”, in quanto spazio della multisensonialita, i cui com-prendersi, quindi uno spazio
inclusivo.

La prima tappa & dedicata all’ascolto ¢ al gusto del suono delle parole, attraverso 'uso della
voce & del corpo, mentre nella tappa successiva si instaura un rapporto dirctto con "oggetto
poetico, il quale viene reso esperibile solo tattilmente, combinando materiali di qualita tattili
differenti. Nell'atto collettivo di costruzione e condivisione dell’oggerto, si sperimenta con
I"altro un con-fafre profonde, che suggensce una modalitd alternativa di interazione tra persone
che utihzzano canali non verbali per comunicare. Dal silenzio del dialogo tattile s1 gunge nella
terza tappa ad vna serie di giochi inguisticl, rovistando nei testi der grandi pocti per mventare
nuovi versi, parole ¢ non-parole, ¢ utilizzando anche giochi in VR con visori che consentono di
usare le mani, toceare le lettere, manipolarle, connetterle. Infine, nella quarta tappa, il territorio
diviene 11 luogo da abitare poeticamente, la cwl superficie viene estesa attraverso la teenologia
QR e restituita 1n sovrapposizioni multimediali di passato e presente.

Nel laboratorio |"ambiente digitale si configura come spazio in cui oltrepassare i himiti della
carta stampata, amplificare le capacita sensonali nella relazione con ['altro, un ambiente in cw
«la conoscenza diventa immersione nelle coser (Colazzo, 2022).

11 territorio € inteso come “aula decentrata®™, in cui recuperare il senso di interconnessione con la
natura e con lo spazio sociale ¢ acquisire uno sguardo dialogante, capace di coglierne il valore e
le potenzialita e di orientare 1'agire nel rispetto di esso (Manfreda, 2019).

Infine, il laboratorio risulta fortemente interdisciplinare, in quanto si intersecano una pluralita di
linguaggi afferenti a pil aree disciplinari, ¢ di struttura flessibile, essendo le attivita modificabili
in base al territorio ed aperte a connessioni con alin termtorn.
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Dopo aver progettato 1] dispositivo, come sommariamente sopra illustrato, s stanno ora
individuando le realtd scolastiche, nel terrtorio del Salento Sud-Orientale. in eui condurre la
sperimentazione educativa, che coinvolgerd almeno cinque classi terze e quarte di scuola
primarna, A seguito di una mappatwa delle potenzialita degli allievi e di focus group con i
docenti, che consentiranno di indagare 1 rapporti della scuola con il territorio, si procederd con
implementazione dell’intervento educativo, che sard monitorato costantemente e valutato
periodicamente. Infine, con I'apphicazione di strumenti di valutazione dell*impatto del processo
di ricerca-intervento educativa messo in atto, si riuseiri a comprendere le competenze maturate
dai docenti ¢ i guadagni formativi conseguiti dagli studenti,

T risultati attesi andrebbero a supportare la prospetiiva dell’embodied cogriiion e suggerire una
modifica dell’organizzazione scolastica: da scuola delle disciplme a wseuola der linguaggis
(Maraghano, 2019), da scuola dei sapen a scuola della comunita, che mtegra 1 codiel sensonali,
riconosce 1l valore educativo delle pratiche informali territoriali ¢, di conseguenza. induce ad
una revisione dei contenuti in tipologia, struttura ¢ formato, che favorisca una progettazione
didattica contesto-centrata.
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L'impatto della postura cognitivo-emotiva dei docenti universitari sul processo di
insegnamento/apprendimento e I'utilizzo dell'Intelligenza Artificiale da parte degli
studenti. Una ricerca esplorativa

Roberta Rosa

La Quarta Rivoluzione Industriale, seppur scaturita dalla rivoluzione digitale, in realtd va ben
oltre 11 semplice cambiamento dettato dalla tecnologia (Schwab, 2019).

1I Digital Education Action Plan (2021- 2027), miziativa politica dell'Umone Europea volta a
sostenere 'adeguamento sostembile ed efficace der sistenm i 1struzione ¢ formazione degh Stat
membn all'era digitale, ha ultimamente centrato Pattenzione sull’affermarsi di ChatGPT
(chatbat con Al) e le sue implicaziont per il mondo della sewola ¢ della ricerca universitaria.
T'uso dellintelligenza artificiale (Al) sta diventando sempre pit diffuso anche in campo
educativo come utile supporto ad insegnanti e student nel facilitare il processo di
insegnamento-apprendimento ma, per aleuni versi, ¢ anche una strategia adottata dagh studenti
quale strumento sostitutivo alle loro competenze personali da investire nell apprendimento,

In un mondo sempre pri digitale ¢ necessario neonsiderare 1l ruolo della relazione educativa
riaffermando la centralitd ¢ inscindibihta nella didattica delle dimensioni corporee, emotivo-
cognitive ed affettive prendendo in considerazione tutte le possibili modalitd di azione che
supportano corporeitd e intersoggetiivita (Caruana, Borghi, 2016; Gallese. 2003), compreso il
ruolo che "intelligenza emotiva svelge nei processi educativi in quanto tiene conto del farto che
Paffettivitd e 'emotivith condizionano I"apprendimento ed 1 processi cognitivi (Goleman 1996).
1l fattore chuave per lo sviluppo professionale di docenti universitan ¢ la didatiica (Perla, 2022)
¢, m un'oltica di Faculty Development, la loro formazione necessita cssere onentata a pratiche
di insegnamento volte a mughorare 1 processit di apprendimento strettamente centrate sullo
studente.

La ricerca ha finalith esplorative ed intende rilevare, attraverso la voce degli studenti, I"impatto
della postura cognitivo-emotiva del docente universitario sulla motivazione all’apprendimento e
sul ricorso all'Intelligenza Artificiale ai fim di studio,

Lo studio & stato condotto su un campione di 187 studenti del Corso di Laurea Magistrale in
Scienze della Formazione Primaria presso | Universitd Europea di Roma sia per la loro veste di
futuri  insegnanti ¢ sia per 1l loro coinvolgimento  emotivo nel processo  di
insegnamento/apprendimento e la loro familiaritd con le materie pedagogiche, con la didattica e
con la valutazione,

E’ stato sommimsirato un questionario, tramite Microsoft Forms, al fine di mettere 1n luce la
natura det fatton correlatl al coinvelgimentio emotivo del docente come possibili element che
influenzano il processo di apprendimento degli studenti ¢ di indagare se 1 medesimi fatton siano
motive per ricorrere all’utilizzo dell’lA come strategia di supporto allo studio o alternativa
all'apprendimento.

A fronte del 35% di studenti e studentesse che non hanno conseguito altri titoli di studio
accademici, 11 63% invece risulta essere in possesso di altra laurea o corse di perfezionamento
prevalentemente  afferente  alle seienze  dell’educazione ¢ [formazione, psicologiche ¢
sociologiche.

Una bassa percentuale di studenti universitari wlilizza ChatGPT sporadicamente sopratiutio per
fare ricerche su diversi argomenti, tradurre testi o frasi in un tempo ridotto. Pin della meta degli
studenti ritiene che ChatGPT sia uno strumento pit utile al docente, soprattutto nella
progettazione didattica,

La quast totalith degli studenti ritiene che 1'IA non possa sostituire né compensare 'aspetto
emotivo vissuto durante le leziom proprio perche € artificiale e che la postura cognitivo-emotiva
de] docente universitanio rappresenta un elemento con ricadute molto importanti sul processo di
msegnamento/apprendimento, sulla motivazione apprendimento, la partecipazione ¢ la
relazione.
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Seppur il campione non & rappresentativo 'intenzione di avviare niflessiom sugh orlentamenti
da perseguire nella formazione dei docenti universitari in una prospettiva di Faculty
Development affinché le proposte didattiche siano sempre pit aderenti nel rispondere ai bisogni
degli studenti e facilitanti la relazione educativa al fine di migliori ricadute sulla motivazione
all’apprendimento, sulla valorizzazione del processo formativo come valutazione formativa e
formante finalizzata al raggiungimento del successo formativo di ognuno.

Avviare un programma di Faculty Development & un’attivita importante per una Universitd e
rappresenta un’occasione per affermare la centralitd della didattica universitaria (Lotti, 2021).
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Intelligenza Artificiale a supporto della valutazione dell’Intelligenza Emotiva

Chiara Scuoito
Emanuele Marsica
Stefana Tribert

Introduzione
L'intelligenza  emotiva (IE) & wun costrutto complesso e sfaccettato che  stabilisce
un'interconnessione tra emotivith ¢ cognizione e pud incapsulare aspetti relativi all'intelligenza,
temperamento, personalita, e la capacitd di elaborare I'mformazione emotiva e di autoregolarsi
rispetto ad essa (Stough, Saklofske, & Parker, 2009). Tuttavia, I'lE presenta ancora diversi
problemi i misurazione relativi al moliephe tipt di concettualizzazione disponibili nelfla
letteratura { Zeidner, Matthews, & Roberts, 2008). Ad oggi. c1 sono tre modelli principali di IE:
il modello di abilita, 1l modello di tratto ¢ 1l modello misto. Tutti questt modell vedono I'IE
come un costrutto distinto sia dall'intellipenza "normale” che da altri aspetti della personalita. I
primi autori ad introdurre il concetto di [E sono stati Peter Salovey e John Mayer che lo hanno
definito come un sottoinsieme di intelligenza sociale e, in particolare, come "la capacita di
monitorare le proprie emozioni e quelle degli altri, di diseriminare tra loro, e di utilizzare le
informazion per guidare il proprio pensiero e le aziom" (Salovey & Mayer, 1990, p. 189). La
valutazione di questo costrutto presenta, perd numerosi problemi, infatti, sia 1 compiti di
esecuzione che ghi strumenti di auto-trasmissione non sono sufficienti a fornire un’analisi
globale dell’oggetto di studio. L'IA potrebbe supportare la valutazione dell'TE swiluppando un
algoritmo che rileva gli stati emotivi associati alle cspressioni facciali in risposta alla
visualizzazione di video convalidati per indurre emozioni specifiche. La proposta progettuale
mira a presentare un protocollo che prevede l'utilizzo di un algoritmo in grado di confrontare le
risposte di ogni soggetio a hivello di statt emotivi sperimentat, [l progetio prevede anche la
proposta di un'analisi comparativa della qualita ¢ mtensita degh stali cmotivi durante 1l video,
monitorando  aleuni  parametri fisiologici (HRV, GSR ¢ temperatura) attraverso una
strumentazione di biofeedback. In base al livello di coerenza tra questi dati, I'algoritmo fornira
una pereentuale relativa alla capacita di riconoscere le propric emozioni,
Materiali ¢ metodi
LA potrebbe supportare la valuwtazone dell'lE mighorando l'anahsi della componente di
comprensione delle propric emozioni, i quanto puo rilevare le emoziom che 1l soggetlo sta
provando m un momento speeifico. In tal senso. proponiamo un nuovo protocollo sperimentale
per la valutarione di EI che includa un compito che non comporta una risposta corretta o errata,
ma la ewi valutazione riguarda 1] grado di accordo tra 'emozione che si afferma di aver provato
¢ lo stato fisiologico misurato. In particolare, viene proposto un algontmo in grado d nlevare
stati emotivi attraverso espressioni facciali e aleuni parametri fisiologici in risposta alla
visualizzazione di video convalidati per indurre emozioni specifiche. Tn base al livello di
cocrenza tra questi dati ¢ 'emozione dichiarata, I'algoritmo formima la pereentuale della capacita
di riconoscere le loro emozioni.
FPartecipanii
C1 si propone di rechutare un campione di 100 partecipanti di etnia caucasica (questa scelta
riflette la distribuzione della popolazione di riferimento ¢ tiene conto dei pregiudizi presenti nel
set di dati di formazione dell'algoritmo) di et compresa tra 19 e 30 anni.
Procedwra sperimentale
Le procedure di laboratorio saranno condotte in un ambiente controllato, in modo da ridurre
I'mmpatto delle variabili ambicntaly sul risultati neurofisiologici.
1 passaggi forniti sono | scgucnti:

* | munuto di monitoraggio della baseline neurofisiologica attraverso il biofeedback:;

o Sommumstrazione delle scale BEIS-10 ¢ MAAS;
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®  Visunalizzazione di una serie di video convalidati (Chieti Affective Action Videos
databasc) finalizzati all'clicitazione di determinate emozioni (le cspressioni facciali
saranno registrate attraverso webcam:

*  Somministrazione del Self Assessment Manikin;

*  Valutazione da parte del soggetto del grado di pracere percepito dopo aver visto 1 video
(scala Likert da 1 a 10} c attribuzione qualitativa di un'emozione discreta (rabbia, paura,
tristezza, gioia, sorpresa, disgusta).

Conclusioni

Nello studio presentato abbiamo presentato un algoritmo in grado di valutare la coerenza tra il
vissuto soggettivo della propria atiivazione emotiva e la risposta psico-fisiologica che potrebbe
csscre assoclata a speciliche categone emotive. lnoltre. abbiamo propoesto un protocollo di
ricerea preliminare per valutare la fattibilita e I'efficacia del sistema 1n csame.
L'implementazione di un sistema cosi complesso migliorercbbe la nostra capacitd di valutare
T'intelligenza emotiva al di 1a delle questioni inerenti agli approcei classici come l'abilita-IE
(cioé la difficolta a progettare compiti emotivamente atfidabili) e il tratto-ET (cioé suscettibilita
all''mprecisione delle persone nell'avtovalutazione) (Durosini et al., 2021). Per quanto riguarda
la componente della comprensione delle proprie emoziom. la soluzione qu delineata
consentirebbe ai ricercatori di accedere a un database multi-componenziale di [E. Cio ¢ rilevante
soprattutto per 1 contesti in cui FIE € risultata correlata alle prestazion desiderabili e ai risultati
positivi. come la gestione della salute (Durosini et al., 2022) e I'struzione (Humphrey et al.,
2007). Infatt, I'IE svolge un ruolo particolare nell'istruzione superiore, soprattutto per quanto
rignarda le eapacita di riconoscere e utilizzare le proprie emozioni, in guanto supporta il
comvolgimento m attivith educative, la resihenza contro le sfide ¢ gh ostacol ¢ n ultima
analisi, nfluenza 1 nsultati finali (Halima, AlShammari, & Navarro, 2021, Zhoc et al,, 2020).
Per questi motivi, € importante sviluppare metodi affidabili per la valutazione e l'eventuale
mighioramento dell'TE m diverse popolazioni.
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Il ruolo dell'Intelligenza Artificiale nella Pedagogia dello Sport:
nuove prospettive di apprendimento

Pietro Sivilli

Negh ultimi anni 1'Tntelligenza Artificiale (IA) ha dimostrato di avere un notevole potenziale
nell'analisi di grandi quantita di dati, offrendo soluzioni che vanno oltre le capacita del controllo
uimano e diventando uno strumento essenziale per trame conclusioni significative, prendere
decisioni informate e sviluppare nuove prospettive in vari settori, compreso quello sportivo. In
particolare, ha contribuito a cambiare lo stile di insegnamento degli allenatori ¢ l'approceio di
apprendimento degli atleti in diversi modi. L'TA, infat, consentendo I'analisi di enormi quantita
di dati (c.d. Big Data) provenienti da varie fonti, come sensori indossabili, telecamere e altri
dispositivi di momitoraggio (Zhang & Fu, 2022), permetie di estrarre informazioni preziose sul
processo i apprendimento deglh atleti i tempo wale per mugliorare l'accuratczza delle
previsiom ¢ delle analisi nello sport.

Tra i modelli di IA presenti sul mereato, particolarmente rilevante in ambito sportivo sono quelli
che utilizzano una modaliti di apprendimento denominata deep learning.

Quest'ultimo, noto anche come apprendimento profondo, ¢ un sottoinsieme del machine
learning (sistema di apprendimento automatico usato nei sistemi di [A) che wiilizza reti neurali
artificiali composie da diversi strati di neuwrom infercomnessi tra loro. Questi modell
computazionali si ispirano al funzionamento del sistema nervoso biologico, in particolare del
cervello umano. Una rete neurale artificiale ¢ composta da almeno tre strati: uno strato di inpwt,
uno strato nascosto e uno steato di owrpad. Si parla di apprendimento profondo quande la rete ha
pitt i un livello nascosto, spesso con centinaia di livelli. Aleum studi, presentati alla comunita
seientifica negli ultimi 2 anni, hanno mostrato risultati importanti e incoraggianti sull'nso del
deep learning nel contesto dell'educazione fisica universitaria (Huang & Yu, 2022),( Jiang, Du
& Lheng, 2024), nel firness di base per migliorare la salute generale delle persone (Zhang, Jin &
Duan, 2022), nell'inscgnamento di alcunc discipline sportive come la danza latina (Lin, Geole
Soh, Omar Dev, Li & Yi, 2023), il calcio (Yang & Lin, 2022) ¢ il tennis (Song, 2022) ¢ nel
miglioramento della salute mentale degli atleti (Jin, 2022).

L'uso di algoritmi avanzati di intelligenza artificiale e di analist dei dati offre ai professionisti
delle sport un'opportunita straordinaria per ottimizzare l'allenamento deghi atleti e magliorare le
lore prestazioni. La capacitd di identificare modelli ¢ tendenze nelle prestazioni degh atleti
consente agli allenatori di adattare Nallenamento alle esigenze specifiche di clascun individuo,
massimizzando cosi l'apprendimento ¢ lo sviluppo. Guardando al futuro, le prospettive di
utilizzo dellTA nella pedagogia sportiva sono promettenti. Esiste un enorme potenziale per
mighorare ulteriormente le prestaziomi degh atleti e promuovere una eultura sportiva pil
inclusiva ed equa. Tuttavia, & fondamentale affrontare in modo responsabile le sfide etiche e
soeiali che accompagnano questa tecnologia. E importante garantire ¢he ['uso dell'LA sia guidato
da principr educativi ¢ valort umani, al fine di preservare P'integrita dello sport ¢ assicurare che
continui ad esscre un'espericnza positiva ed educativa per tuttt gl individur comvelti. Principt
fondamentali come la trasparcnza, la privacy, la solidita, il controllo umano, la spicgabilita
(capacita di un sistema di 1A di spiegare le proprie decisioni ¢/o i risultati prodotti) e Uequita
sono cruciali per garantire che 1'TA nel settore sportivo sia utilizzata in modo responsabile e
vantaggioso (Smuha, 2019). Solo attraverso un approceio attento alle implicazioni etiche e
sociali dell'uso dellTA possiamo parantire che questa tecnologia contribuisca veramente a
trasformare e mighorare il mondo dello sport per le generazioni future.
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IA e benessere emotivo nell'insegnamento.
Coltivare il benessere attraverso I'uso della mindfulness basata sull’intelligenza
artificiale per studenti italiani

Valeria Vadala
Martinag Meo

Marta Siriana Fusco
Nadia Carlomagne

Portare la Mindfulness in aula significa imparare a farc una catcgonca distinsione nel processo
educativo ¢ formativo tra mind-full ¢ mindful: tra una mente piena (Morin, 1999) zeppa di
informazioni, abitudini, cose da fare; e una mente ben fatta, consapevole ¢ presente alla realta,
focalizzata.

La Ricerca presentata, sotto forma di studio pilota, vuole considerare la Mindfulness come una
pratica che restitmsee centralitd al ruolo performative del corpo, da uibizzare all'interno dea
contesti didatticr (Carlomagno ¢ Battaglia, 2023) per sperimentare un cambiamento sociale
positivo, con la fimalita di ndurre le situarioni di stress, ansia, noia ¢ disattenzione che sempre
pitt caratterizzano la routine quotidiana degli studenti italiani e con Pobiettivo di generare spazi
di insegnamento-apprendimento positivi, maggiommente accoghenti ed inclusivi e a misura del
gruppo classe.

La Mindfulness, abbracciando il costrutio dell’ Embodied Cognition (Caruana ¢ Borghi, 2016),
che si basa sull'interdipendenza e interconnessione tra mente, corpo ed emozioni, emerge come
un aspetto pratico dell'essere umano, comvolgendo processi mentali e cognitivi, interconnessi
con altrettante funziom riguardanti la regolazione emotiva, la percezione corporea (respiro,
posizione, azione, funzioni corporali, singole parti del corpo), la mente e gli oggetti mentali
(Mace. 2010).

Nonostante la relativa scarsita di studi sugh effetti della Mindfulness swi bambini e ghi
adolescenti nispetto aglt adult, essa viene sempre pil spesso incorporata nel contest didattien
Questo ¢ comprensibile, dato il quadro di prove prelimmars: gl mterventi di Mimdfulness m
contesti cliniel ¢ scolasticl hanno dimostrato di ridwrre lo stress e alleviare 1 sentiment: di
depressione (Biegel et al., 2009), migliorare le funzioni esccutive come la metacognizione
Vickery e Dorjee, 2016), gestire i trigger emotivi (Mendelson et al., 2010), diminuire l'ansia
(Huppert ¢ Johnson, 2010} e mighiorare la competenza sociale (Flook et al., 2013).

L'intelligenza artificiale s1 ¢ nivelata un alleato preziose nel nostro studio, rendendo le
esperienze e | percorsi di Mindfulness pill accessibili e personalizzati per il gruppo degli
studenti coinvolti. Questo ha permesso a ciascuno di loro di ottenere maggion benefici per la
propria salute mentale. Nella ricerca proposta, l'applicazione digitale "Headspace", nell ambito
del percorse didattico laboratoriale Giocando s'impara; tecniche per [lamimazione e [a
comunteazione rearrale inserito all'interno del corso di laurea in “Scienze dell’Educazione™ (L-
19y dell’Universitd Suor Orsola Benineasa della eitta di Napohi nell’anno accademico 2023-
2024, ha comvolio 44 studentesse ¢ 2 studenti masehi, con etd media 21 anm ¢ prevalentemente
provenienti dalla Regione Campania, ha guidato gl studenti attraverso esercizi di meditazione,
adattando I'espenienza per ndurre lo stress ¢ mighorare la loro concentrazone,

1 nsultati della nicerca hanno evidenziato un significative cambiamento nello stato mentale ed
emotivo degli studenti. Nella Fase | (prima esperienza di Mindfulness guidata da Headspace)
pitt del 70% ha riportatoe un miglioramento dello stato mentale, mentre oltre I'80% ha
sperimentato un miglioramento emotivo. Nella Fase 4 (ultima esperienza di Mindfulness
guidata da Headspace), '87% ha riferito un cambiamento positivo nelle stato mentale, mentre il
67.4% ha notato un miglioramente emotivo, In entrambe le fasi, gh studenti hanno spermmentato
principalmente  cmoziom  positive, con un aumento significativo dopo  l'espericnza di
Mindfulness,
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Considerando 1 rsultati del nostro studio guali-quantitativo, auspichiamo di projettared verso un
futuro in cui le applicazioni che uniscono Mindfulness e intelligenza artificiale siano sempre pin
diffuse nelle scuole italiane.
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Verso un Nuove Approccio: Embodied Learning per Esplorare I'lmmagine
Corporea

Angela Visocchi
Fierlwigi Faella
Simane Digennaro

L'immagine corporea pud essere definita come la mppresentazione mentale che un individuo ha
del proprio corpo, includendo la percezione delle dimensioni, delle proporzioni, della forma e
delle caratteristiche fisiche. Questa rappresentazione non s1 mits alla visione esternu del corpo.
ma comprende anche aspetti emotivi, cognitivi ¢ sensornall legati alla percezione di s¢ stessi.
L'immagine corporea ¢ mflucnzala da una seric di fatton, tra cul csperienze personal, influenze
culturali, sociali ¢ familiari. nonché messaggi mediatici ¢ stereotipi sociali (Cafri et al., 2005;
Cash, 2012). E importante sottolineare che 'immagine corporea pud varare da persona a
persona ¢ pud essere soggetta a cambiamenti nel corso della vita in risposta a esperienze
individuali e influenze esterne,

L'immagine corporea rappresenta un costrutio mullidimensionale di particolare rilevanza
durante lo sviluppo mdividuale, poiché influisce sulla percezione di sé stessi e sul benessere
psicologico (Burychka et al,, s.d.),

Lo sviluppo dell'immagine corporea ha dimostrato di manifestarsi gia durante 'infanzia, con
molteplici fattori che mfluenzano questa percezione sin dai primd anni di vita. Tra quest, le
mfluenze familiar e enlturali giocano un ruolo significativo, ma sempre pil rilevante & INmpatto
de1 media ¢ de1 soeial media, ¢he veicolano idealh di bellezza irreahstien ¢ modell corporen
distort1 (Bozzola et al., 2022).

Per i bambim, I'ideale di bellezza spesso & influenzato dar media, dalla cultura e dalle interazioni
sociali che i circondano. Questi fattort possono promuovere modelli di bellezza wrealisticn ©
standard di perferione fisica che possono essere internalizzati e idealizzati dai bambini stessi. La
costante esposizione a immagini di corpi "perfetti” nei media e sui social media pud portare i
bambini a confrontare costantemente 1l proprie aspetto con guesti ideali inaceessibili, creando
un divario tra la percezione del proprie corpo e [idealizzazione dell'immagine corporea, Questo
divario puo alimentare sentimenti di insicurezza ¢ insoddisfazione corporea, contribuendo alla
vulnerabilita nei confrontt di disturbi dell'immagine corporea come 1l Body Dysmorphic
Disorder (BDD). Questo disturbo si manifesta con una preoccupazione cecessiva per presunti
difetti fisici, che possono avere gravi conseguenze sulla salute mentale e sul benessere
complessivo dell'mdividuo (Krebs et al., 2024).

Per affrontare efficacemente questi problemn, ¢ fondamentale agire m mamera preventiva,
specialmente nel contesto educativo. Promuovere un'immaging corporea positiva [in dalla prima
mlanria attraverso approcel cducativi centrati sull'embodied learning puo contnibuire a
migliorare il benessere psicologico ¢ la qualita della vita delle persone.

L'embodied learning ¢ un approceio eduecative che coinvolge attivamente il corpo
nell'apprendimento, consentendo agli individui di sperimentare  direttamente 1l materiale
didattico attraverso aziom fisiche e sensomal. Questo tipo di esperienze educative possono
favorire una maggiore consapevolezza corporea, promuovendo una relazione pill positiva e sana
con il proprio corpo (Burychka et al., s.d.) .

lnoltre, ¢ mmportante coinvolgere tutti gli attori educativi che ruotano intorno al bambino, inclusi
genitor], insegnanti e operatori sanitari, nella promozione di un'immagine corporea positiva.
Attraverso la collaborazione ¢ limplementarione di strategic preventive, ¢ possibile creare un
ambiente che favorisea la cresecita emotiva e il benessere psicologico dei bambini.

In eonclusione, comprendere lo sviluppo dell'immagine corporea, 1 suoi fattori di influenza ¢ le
implicazioni per la salute mentale & essenziale per adottare strategie di prevenzione e intervento
mirate. Promuovere un'immagine corporea positiva fin dall'infanzia aliraverso  approect
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educativi centrati sull'embodied learning pud contribuire a mighiorare 1l benessere psicologico e
la qualita della vita delle persone (Kosmas et al., 2019).
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TOPIC 3

ESPERIENZE DI EDUCAZIONE INCLUSIVA IN
CONTESTI DI DIVERSITA, MARGINALITA E
DEVIANZA CONSIDERANDO GLI AMBIENTI VIRTUALI
EMOZIONALI
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Prospettive di personalizzazione per l'inclusione: prompt engineering ¢ ICF nel
caso del chatbot AskLea

Gianluea Amatori
Emiliano De Mutiis
Paola Pavone Salafia

Negli ultimi anni si sono moluplicati gl studi e le ricerche in ambito educative e
neuroscientifico volti a studiare Timpatto dell'TA suwi processi di apprendimento e sulle
dinamiche melusive, all'inierno di contesti educativi mnovatvi, Nel Consensis di Pechino, uno
dei pin importanti documentl internazionali sul rapporto tra Al ed educazione (redatio nel 2019
con successive revisiont nel 2020 ¢ 2021), cmerae la consapevolezza che I'impicgo dell’ Al in
cducazionc possa rappresentare una vera ¢ propria rivoluzione educativa, garantendo
accessibilita e pari opportunitd a tutti. Le tecnologie a supporto dei processi di insegnamento e
apprendimento sono sempre pil diffuse e utilizzate a scuola, e 1l loro costante impiego sta
coinvolgendo i processi formativi modificandone le pratiche didattiche e gli ambienti di
apprendimento,

La letteratura scientifica internazionale di di taglio pedagogico e didatiico, moltre, evidenzia
come Al applicata in campo educativo ¢ formativo sia un settore emergente € prioritario al fine
di promuovere ambienti di apprendimento flessibili, inclusivi, personalizzati, coinvolgenti ed
efficact (Panciroli, Rivoltella, 2023); da cid emerge 1'esigenza di ragionare sullo spazio dell’ Al
nei eurrieoli, nella formazione ed a supporto degli insegnanti. Le smart elasroom ne somo una
delle possibih applicaziom educative al fine di predisporre espenienze d dual-reacher classroom
in eul dei cobots alliancano "mnsegnante di classe m “co-workers™ fungendo da tutor o peer-
educator per garantire un supporto attivo al processo di apprendimento.

L’International Rescarch Center for Inclusion and Teacher Traming (IRCIT), istituito in accordo
tra I'"Universitd Furopea di Roma (Ttalia) e I'Instituto Politeenico de Castelo Branco (Portogallo),
attraverso una collaborazione con I'azienda italiana Talemt (ente formativo accreditato dal
MIUR attivo da anni nel settore della ricerca teenologica), sta avviando un lavero di ricerca
fondato s principr dell’Intelligenza Artificiale generativa mediante un particolare chatbot
chiamato dskLeqa; un software conversazionale rivolto aghi studenti della seuola primaria, della
seuola secondaria di primo ¢ secondo grado ¢ agli studenti universitar. Diversamente da altri
chathot conversarionali, Asklea si basa su precisi principi cducativi ¢ pedagogici: attraverso il
dispiegamento di un tutoraggio personalizzato — del tipo di quelli sopra menzionati — non
risolve esercizi o genera soluzioni al posto dello studente, ma lo stimola netlo sviluppo del
proprio pensiero, proponendo domande ¢ fornendo supporto allinterno del suo processo di
apprendimento,

Partendo da questo presupposto, FIRCIT si ¢ interrogato su come poter rendere 1l chatbot
AskLea uno strumento didattico realmente inclusivo, al fine di garantire a rurti gli studenti.
compresi quelli con Bisogni Educativi Speciali o con disabilita, di poterme usufruime in modo
del tutto accessibile, dal momento che questi non sono ancora pensati per interazione specifica
con alunm BES, costituendone di fatto una bamiera, La modalita di personalizzazione del
chatbot sperimentata dall’IRCIT si basa su tecniche di prompr engineering inserite nel sysrem
message, cosi da adeguare le caratteristiche fisiche, gli mmmagmari comunicati, 1 modi di
esprimersi, la tipologia di conecetts, 1l lessico, la sintassi, il tono emotivo alle caratteristiche di
funzionamento della persona che li utilizza: il serting di tali prompt viene effettuato tramite
I"inserimento di dati specifici sullo studente, grazie all'uso profili di funzionamento in chiave
ICF presenti nella documentazione scolastica, cosi da essere implementabili dal docente stesso
attraverso una interfaccia grafica definita ad hoc,
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Danza moderna ed emozioni: tra feedback e feedforward

France Brune Castaldo
Gabriele Elia Castaldo

Introduzione. Nel 1* Rapporto sulla devianza minorile in Italia (Mastropasqua et al., 2008)
leggiamo: [1 disagio degli adolescenti riflette una societd che mostra in generale forme di
degenerazioni  antropelogiche; [...] alle competenze nel campo della comunicazione
teenologica, si associa una non competenza nspetto alla dimensione emotiva,

1l nsultato ¢ —¢on 1 datt su1 enmim giovanili della Poliza Italiana (2022)- un analfabetismo
emotivo-aflettive (Di Stefano, 2020) in cul la mancanza di codicl per neonoscere aliro ¢
gestire le emozionvaffetti, espone a nscli di deumanizzazione dell’'universo relazionale
(Volpato, 2012). Devianza eod analfabetismo emotivo sono le Keyword di questo incipit; la
devianza pud non avere crimine, mentre erimine ha devianza.

Tra gli aspetti patologici dell’analfabetismo emotivo troviame ['alessitimaa; la cura prevede
incontri di psicoeducazione, per sviluppare Pintelligenza emotiva e superare il corto-cireuiio tra
1l piano delle emozioni ¢ del linguaggio. | grovann disperst fra tecnologie, musica e
paradossalmente disuniti dai mezzi di comunicazione di massa, non lrovano il sigmficato
profondo delle emoziom, mentre gemton ed educatori, sono piu preoccupati che riescano a
scuola, o siano i buona salute, non badando —o non avendo mezzi- a questo aspetto fondante
per la vita, La devianza risulta cosi una pratica normale, con una aggressivitd indefinibile, futile,
casuale. Tra aspetti legislativi e/o medici, resta il coneetto di alfabetizzazione emotiva, che alla
luce di tanti rapport: sul disagio, assume pii valore e delinea un pereorso.

In guesto lavoro vorremmo offrire un antidoto a questo anallabetismo o disagio. offrendo
I'ampio possibile bagaglio che la Danza Moderna puo dare,

La danza moderna: feedback

La danza & una delle forme artistiche pit antiche, da sempre considerata espressione umana per
esprimersi, rivestendo un ruolo fondamentale nella vita con significati rituali @ simbolici.

1l termine ha origini nella radice sanscrita tan, che significa tensione (Sachs, 1966, p.22); infatt,
da Jopportunita di coinvolgere sensi diversi e collega il movimento alla musica con
T'espressione di s¢ (Studer-Lithi & Zilger. 2012). Nel XX secolo, vi sono le premesse per la
rivitalizzazione della danza: antesignano sard Francois Delsarte (1811/1871), che 1ded uno stile
di recitarione per collegare le emozioni espresse in scena da attori ¢ cantanti a un preciso codice
di gesti, moviment: ed espressioni che aveva messo a punto; nel 1839 erea il Cours d'esthétique
appliqué con il corpo n primo piano, e comispondenze fra lo status mterore ¢ la sua
manifestazione esteriore: 11 gesto ¢ P'agente del enore.

Prosceutore del pensicro delsartiano sard Rudoll Laban (1879-1958); nel 1948 pubblica Modem
Educational Dance, dove la danra non ¢ la perfezione artistica o teenica, ma l'cffetto benefico
dell'attivita creativa sulla personalita dell'individuo a qualsiasi etd. Entrambi gli autori gettano le
hasi per la Korperkultur, che portera ad una rivoluzione mentale, di usi o di impiego del tempo
libero, concretizzandosi in ricerche ¢ sperimentazione di nuovi sistemi, norme i vita ¢ di
educazione fisica (Casmi-Ropa, 1987).

La danza moderna: feedforward

Martha Graham viene definita la madre della Modern Dance (Pontremoli, 2004); accolse questa
dicitura con poco enfusiasmo: preferisco espressione danza contemporanea, in quanto la danza
invecchia rapidamente, ¢ il termine “moderna™ limita le possibilita di evoluzione. (Graham,
1391)

La danza contemporanea, & emersa innovativamente in un orizzonte epistemologico mutato
rispetto alle precedenti e gia rivoluzionarie esperienze di Laban; a partire dal secondo
dopoguerra (Pontremoli, 2004) la ricerca ha marcato un distaceo dalla concezione precedente,
producendo effeltt mmnovativi anche nell” Accademia: lo studio della danza ha generato relaziom
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com settori diseiplinan prima distinti ¢ distanti (le neuroscienze per es, con ["embodied
cognitition) definendo nuovi approcei di studio (Casini Ropa, 2004).

Sono le radici di un fenomeno dove si sono sviluppate le compagnie che hanno diffuso le
pratiche di danza e teatro inclusivo, come DVE e Candoco27 a Londra; The GIMP Project, e
The Olympias negli USA (Hickey-Moody, 2017, p. 7). Vi sono altre tmziative che mettono
imsieme Danza e disagio, spesso con finalith terapeutiche: elenchiamo con gli autori, quelle
maggiormente seguite,

La Danza educariva, Margaret H Doubler Danceabilify, Aliwo Alessi

Danzaterapia, M. Chace ¢ T. Schoop Danzdbile, Sonia Ogmssanti

Bivdarza, Rolando Toro Araneda Flamenco Inclusive (Melangue, 2006)

Tarngo Fen, Oscar Wright Bolhwood deanee (Commis, 2023)

Blindly dancing. Elena Travaim The silent beai: la danza dei secni . Ambra Bianchom
Mutismo Selettivo e Danza, Daniela Lavermicocca | Dance Well, Performer con Parkinson

Conclusioni

Abbiamo presentato una problematica: il disagio giovanile ed i suoi effetti peggioni; abbiamo
formulato 'ipotesi che dipenda da wna mancanza di cducazionc alle cmozioni; abbiamo
proposto il metodo corporen/espressiva della danza come percorso psico-pedagogico; abbiamo
usato il linguaggio del Coaching per presentare una scansione storico/culturale sulla danza, cioe
feedback versus feedforward, La danza € essenzialmente un modo di esprimere le emozioni
attraverso il movimento (Federico, 2017} quesio costrutlo & particolarmente valido nelle
disabilita con basi psicogene (Dale et al., 2007; Caldwell, 2017; Homann, 2017; usarc la danza
nel riequilibrio delle emozioni & un campo che gia trova diversi studi: segnaliamo quelli di Julia
T. Christensen, (2024;2023; 2022; 2018; 2016; 2014; 2013). Le nuove declinazioni della danza
nel tempo contemporaneo, unito al forte appeal dell’attivita coreutica nelle giovani generaziond,
fanno intendere che & possibile il ripristine del campo delle emozioni, superando la classica
barriera artistico-prestativa, inglobando gli aspetti psico-pedagogiei.
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Insegnare 'abilita di “Sapersela cavare in eucina™ a ragazzi con ASD consultando
ricette dall’app Svuotafrigo

Dalila Maria Cictriello

L'abilita di sapersela cavare € un prerequisito fondamentale per condurre attivitd di vita
quotidiana (ADL) per mdividui con disturbo dello spettro autistico (ASD), i quanto permetie
lore di gestire gli inconvenienti quotidiani in maniera autonoima. Una delle domande pit comuni
che sorgono ogni giomo ¢ "Cosa mangiamo per pranzo?" Quando si ha una selettivita degh
alimenti nel frigorifero ¢ non si conoscono abbastanza ricette per poter cucinare, l'app
“Svuotafrign” pud essere utile alla risoluzione del quesito. Per valutare l'efficacia dell'app
Svuotatrigo, abbiamo condetto un esperimento con quattro ragazzi con disturbo dello spetiro
autistico (ASDY) di eta compresa tra 1 18 e1 22 anm,

L'app ¢ stata utilizzata in combinazione con la teenica del total task chaiming (1TC) per atutare 1
ragazzl a sperimentarc 1 problem solving di una domanda di vita quotidiana, come quella del
pasto. Tutti ¢ quattro 1 partccipanti sono stati sclezionati sulla base degli stessi prercquisiti di
base all'utilizzo dell’app.

L'obiettivo dell'esperimento era osservare come, Fuso dell'app Svuotafrigo, poteva facilitare
Tavtonomia dei ragazzi nel prendere decisioni riguardo ai pasti, gestendo la selettivitd degh
aliment1 dispomibili ¢ migliorando le loro soft skills. La ricerca dedicata al disturbo dello spetiro
autistico (ASD), concetio introdotto da Leo Kanner nel 1943, ha registrato un significativo
aumento sia in termini di qualita che di quantita, Kanner descrive i suoi giovan pazienti come
"venuti al mondo privi della capaciti innata di formare contatti affettivi” (Kanner, 1943, p. 43).
Sebbene la natura del disturbo non sia ancora del mitte chiarita, molte ricerche hanno tentato di
individuare un trattamento risolutivo, senza successo. La condizione di autismo ha un impatto
significativo sulla vita delle persone.

L'ASD & una condizione del neuwrosviluppo che dura tutta la vita e si caratterizza per la
compromissione della comunicazione sociale, dell'interazione, det comportament: adattivi, ¢ per
la presenza di interessi limitati (American Psychiatric Association, 2013).

Esiste un'ampia letteratura sull'autismo in eta infantile, ma emerge una carenza di ricerche e
interventi specifici rivolti agli adulti con autismo. La societi mostra una mancanza di
pianificazione della transizione all'etd adulta, di programmazione a lungo termine e l'assenza di
personale qualificato per adulti con autismo (Gerhardt & Lainer, 20100, 11 lavoro rieducativo su
di loro & cruciale per dare autonomia agli stessi e allietare la quotidianita dei loro caregiver.
Questa ricerca si propone di insegnarc una piccola abilita di vita quotidiana, come cucinare
pietanze a pranzo o cena, e consolidarla nel tempo per una vita indipendente. In questo articolo
st individueranno 1 pro e 1 contro di guesto tipo di msegnamento basato sulla checldhist pi il
total task chaining (TTC) dei vari passaggl per comporre il piatto concordato, in base agh
mgredienti presentn in eueina. Questa metodologia insegna competenze trasversali,

Sono stato identificato arce di ricerca [uture per mugliorare la pratica ¢ 'analisi formsee molle
arce su cul concentrarsi per espandere ulteriormente la conoscenza ¢ l'applicazione di queste
procedure nell'ambito dell'analisi del comportamento. Si consultera il proprictario dell'app
"Svuotafrigo” ¢ gli si proporra di inscrire dei video modelling sulla piattaforma, considerando
che questa metodologia possa migliorare la procedura di apprendimento dei vari passaggi
necessari per la realizzazione del piatto selezionato. Sara proposto ad un gruppo di tutor di
tungere da modello in vivo per incrementare la procedura di apprendimento e si valuterd quale
delle due metodologie sia pit efficace all'interno dell'apprendimento.

Inoltre, la conduzione di questa ricerca pud fornire agh operatori raccomandazioni di buone
pratiche pit chiare per ottenere msultati ottimali. T dispositivi i assistenza digitale personale
sono comunemente utihzzati per fornire suggerimenti a1 bambini e agh adolescenti con ASD per
guidarli nel completamento di vari compiti, mclhuse le abilita di vita quotidiana e la cucina
(Mechling, Gast. & Seid. 2009).
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Lo sviluppo attraverso la teenologa pud atstare a ridurre le esperienze i siress del caregiver e 1
costi dei servizi sanitari durante la transizione degli adolescent all'etd adultn. T risultati
mostrano che gli adolescenti con ASD che hanno partecipazione al programma di cucina hanno
aumentato 'utilizzo dell'app per ricercare ricette da comporre. 1 risultati dei partecipanti hanno
contribuite a una mighore comprensione di come il programma abbia influenzato in modo
specifico il comportamento degli adolescenti con ASD e l'esperienza di stress dei genitori.
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La fase di transizione di giovani e adulti con disabilita intellettive dalla scuola
secondaria di secondo grado al contesto lavorative. Traiettorie possibili per
I'inclusione sociale ¢ lavorativa

Maurizio Corona

Il presente studio € focalizzato sulla fase di transizione di studenti con disabilita intellettive dalla
seuola secondaria di secondo grado al contesto accademico/lavorativo e dungue verso |"adultita
(Miatto, 2023). Si fa presente, in riferimento al presente contributo, che il costrutto della Qualita
della Vita (Giaconi, 2015) com il suo relative dominio, il dominio dell’autodeterminazione ¢
I'annesso segmento rappresentato dalla self~advocacy (Del Bianco. 2019), rappresentano il
framework concettuale di riferimento che orienta la presente ricerca in un’ottica di costruzione
di nuovi orizzonti di vita in termini di prospettive future di inclusione sociale e lavorativa.

Lo scopo della presenic nicerca miende conligurars: in quanto possibile tracttona di inclusione
sociale ¢ lavorativa in una prospettiva ccosistemica dove gli obicttivi sono rappresentati dal
raggiungimento di livelli sempre pitt elevati di Qualitd della vita, di autodeterminarione ¢ di
auto-rappresentanza in giovani con disabilita intellettive.

La metodologia di ricerca utilizzata ¢ rappresentata dall’ Action Research o ricerca-azione, che
secondo autorevole letieratura scientifica rappresenia una tipologia di opzione interessanie
nell’ambito della neerca b tipo qualitative per “coloro c¢he mtendono studiare una situazione
scolastica per comprendere e migliorare la qualita del processe educativo™ (Hensen, 1990,
MeTaggant, 1997; Mills, 2011: Johnson, 2012, citati da Cottini, 2015, p. 138).

In tal senso, Pattenzione del presente studio pone estrema rilevanza ad una fase specifica
dell’orizzonte esistenziale de1 giovani con disahilita intellettive. Un momento dell’esistenza che
rappresenta un non-luogo di dubbi, timor e di riflessioni, uno stargate verso "adultita connotato
da una atavica speranza, propria di tutti gli esseri umani, la speranza ed il desiderio di migliorare
i propri livelli di Qualita della Vita attraverso la progressione del livello di autodeterminazione ¢
di  auto-rapprescntanza. La  letteratura  scientifica  di  nfenmento  cccepisce  quanto
“tendenzialmente si registrino bassi livelli di autodeterminazione in tutte le personc con
disabilita rispetto ai loro coetanei senza disabilitd” (Del Bianco, 2019, citata da Miatto, 2023, p.
1471

Quando si fa riferimento al momento esistenziale della transizione si deve rammentare quanto
“il transito dalla vita adulta dei giovani con disabilita intellettiva ruota attorno ad un sostanziale
cambiamento di status che richiede un graduale processo di adozione di nuovi ruoli,
comportando la modificazione di quelli esistenti” ¢ nello specifico “sul piano pedagogico ed
educativo, necessita di essere accompagnato, mediato e supportato dall’ambiente familiare,
dalla seuola, dai servizl territoriali e da altre reti informali che possono fungere da elementi
facilitanti™ (Miatto, 2023, p. 117).

In nfenmento g tale metodologia di neerea gli orientamenti scientificn pid autorevoli
rappresentano che “la ricerca-azione rapprescnta una modalita di lavoro che collega la teonia ¢ la
prassi nell'msieme di “idee-in-azione” (Cottini, 2015). La radice di una metodologia tanto
interessante quanto complessa ¢ per tale motivo affascinante ¢ insita negli studi, nelle opere e
dunque “nel lavoro di Kurt Lewin ncl campo delle scienze sociali”. Autorcvole letteratura
rammenta quanto “in particolare, egli fu uno dei primi ad utilizzare questa metodologia in uno
studio sui problemi collegati alle minoranze etniche negli Stati Uniti negli anni Quaranta e,
dagli anni Ottanta che la ricerca-azione entra nel mondo della scuola™ (Cottini, 2015, p. 139).

Lo strumento di rilevazione dati individuato nell'ottica di una ricerca scientifica di tipo
qualitativo € rappresentato dal questionario esplorativo elettronico a risposta aperta, costruito
con l'ausilio di Google Moduli.

Il campione individuato in tale fase di ricerca & costituito da docenti m formazione presso 1 corsi
TiC (Teenologie dell'informazione ¢ della comunicazione).
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Basato sul prerequisito del costrutto della Qualita della Wita, 1l presente studio intende
ulteriormente analizzare nelle successive fasi di studio e di ricerea le critieitd insite nella fase di
transizione dalla scuola secondaria di secondo grado al contesto accademico/lavorativo di
studenti & studentesse con disabilita intellettive. La letieratura scientifica di riferimento
rammenta quanto “la complessitd delle progettualith si moltiplica in quelle fasi di vita che
risultano essere pilt sfidanti, in quanto rappresentano la terra di mezzo, metafora del viaggio del
giovane con disabilita verso 'adultith™ (Miarto, 2023). Una osservazione rflessiva ed uno
sguardo attento all’intero denotano quanto la fase di transizione rappresenti un “delicato e al
tempo stesso fecondo momento di importanti cambiamenti che richiede un vigile sguardo
pedagogico che sappia impedire tanto attanagliamento della persona ad un perenne stato
mfantile, quanto la sua immediata proiezione nel mondo dell”adulto” (Miatto, 2023).

Nella prossima fasc di nicerca s1 intende utihizzare lo strumente del Foeus Group, in quanto
rappresenta una delle principali prerogative della ricerca-azione, I'implementazione nella ricerca
qualitativa di nuovi strumenti per la rilevazione di dati.

Gli studi di caso ed il prezioso materiale scientificn degli ultimi anni evidenziano quanto
“lavorare direttamente sullimplementazione dell autodeterminazione & sull’auto-rappresentanza
contribuisea al raggiungimento di maggion hvelll di avtonomia. mdipendenza e relazion
interpersonali” (Del Bianco, 2019; Giaconi, 2015), rilevando dunque la centralita di tali costrutti
che “rappresentano una dimensione fondamentale per il superamento della fase di transizione”
(D’ Angelo, Del Bianco, Marfoglia, Capellini, Gentilozzi, Giaconi, 2023).
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No Black box: Promuovere 'inclusione ¢ la democrazia nell'era dell'intelligenza
artificiale

Moniea Di Domenico
Ginseppina Rila Mangione
Elsa Maria Bruni

Liinfluenza dellintelligenza  artificiale nella sfera dei diriti ¢ della eittadinanza  sta
ridefinendone il concetto stesso, rendendolo sempre pit complesso ¢ sfumato. 11 neologismo Tus
Algoritmi deserive una forma nascente di cittadinanza generata dallo stato di sorveglianza che
opera attraverso 'identificazione e la categorizzazione compiutn dai software nella presa di
decisioni sullo status di cittadinanza di un individuo (Cheney-Lippold. 2016). La cittadinanza
non & pit definita solo da confini geografici, ma anche dalla partecipazione digitale e dalla
visibilita online, tale nozione ¢ incorporata nel conectto i Cittadinanza Algontmica. L'analisi s1
concentra sulla minaceia della Discriminarione Algoritmica, un fenomeno in cu 1 bias presenti
nei dati di addestramento degli algoritmi amplificano le disuguaglianze ¢ le ingiustiric storiche
(Bridle, 2016). Le questioni chiave riguardano in particolare 1'automarzione del razzismo,
attraverso ["utilizzo di algoritmi in contesti decisionali legati alla sicurezza pubblica (Angwin et
al., 2016; Buclamwini, I. & Gebru, T., 2018; Benjamin. R., 2019) e gh stereotipi razziali ¢ di
genere promoess dagl algonim dei moton di ricerea (Noble, S, UL, 2018). E cruciale bilanciare
la correzione e la mitigazione dei bias nel nspetio della ricerca storiografica evitando
manipolazioni che possano condurte al revisionismo storico (Crawford, K., & Calo, R, 2016,
Benjamin, R, 2019). E* inoltre necessario coinvolgere diverse prospettive nella progettazione,
inclust esperti di etien, educatori, sociologi e storiel, per contribuire a identificare e mitigare i
hias in modo pii completo (Obermeyer et al., 2019). Un problema significativo che pud
ostacolare l'identificazione e la correzione di eventuali bias € la natura “black box™ degli
algoritmi TA, definiti scatole nere gquando la logica mterma e il processo decisionale che
conducono al risultati non sono facilmente mterpretabili 0 comprensibili agli essert umani ed
opachi persino per i programmatori originali (Bornstein, S., 2018). La trasparcnza c
I"interpretabilith degli algoritmi 1A & essenziale quando € richiesta una giustificazione delle
decisioni, specie in setton eritiel come la sanitd, 1l diritto o la finanza, dove le previsiom degh
algoritmi possono avere un impatio significativo sulla vita delle persone, La fondamentale
importanza dell’interpretabilita consiste nel favorire la responsabilita degli algoritmi Al e nel
creare fiducia e accettability sociale da parte degli utenti ed in special modo in campo educativo.
Elementi chiave per promuovere l'interpretabilita ¢ la trasparenza risicdono nell’apertura dei
modell, nella scienza aperta e nel codice sorgente aperto, nonché nella collaborazione tra
esperti e beneficiari e nell'adorione di interfacee di tipo low-code, Spesso assumiamo che le
macchine siano nativamente obiettive. che non possano fare a meno di analizzare 1 dati senza
pregiudizl o malizia, Tuttavia & sostanziale riconoseere che lequitd ¢ un nisultato del loro design
¢ delle loro implementazioni. Appare evidente come la possibilita di accesso libero al datasct ¢
a1 modelll di linguaggio utihzzat: net sistem: di LA Generativa sia una condizione fondamentale,
in ultima analisi, di democrazia, ¢ per cid stesso sia indispensabile in ambito cducativo.
L'alfabetizzazione dellTA va oltre la mera comprensione tecnica ¢ coinvolge la formarione di
individui capaci di interrogare ¢ comprendere le implicarioni ctiche, sociali ¢ culturali dei
sistemi automatizzati. In questo contesto, 'educarzione al pensiero eritico gioca un ruolo chiave
nell'inculeare Ta capacita di interrogare i dati di addestramento, identificare bias impliciti e
comprendere le limitazioni degli algoritmi. Gl individwi formati al pensiero critico (Beatim, V.,
et al., 2024; Di Tore, S., et al., 20200 sono piu attrezzati per partecipare ativamente nel processo
di sviluppo dellTA, contribuendo a mitigare rischi etici ¢ assieurando che tali sistemi siano
progettali e implementati m modo responsabile. In definttiva, 'mtersezione tra educarione al
pensiero eritico ¢ 1A rappresenta, una connessione essenziale per sviluppare una soecieta digitale
equa, consapevole e capace di gestire le sfide emergenti legate all'automazione decisionale.
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Verso nuove ‘ontologie del corpo’. Sostenibilita didattica nell’uso delle
tecnologie digitali nei contesti educativo-motori

Sara Gemma
Luigt Arnera

Introduzione

I’ innovazione tecnologica pud stimolare processi di apprendimento psico-corporeo attraverso la
ereazione di “ambienti ibridi”, fisicr e digitali, nei quali la corporeitd rimane “non residuale™
all"mterno dell’esperienza di vita virtuale (Petrimi, 2022). Questa assunzione spinge, gquindi,
verso un'mterpretazione “antropica™ dell’Intelhgenza Artificiale (Stano, 2023) a sostegno
dell’espericnza  corporco-motonia  come campo pragmatico di espressione  del vivente
(Francesconi, 2011). Nella relazione tra corpo ¢ tecnologie cresce linteresse educativo verso
quali pratiche possano fungere da dispositivi-ponte per la promozione di processi empatici e di
gestione emotiva. Oltre al divario esistente tra costrutti teoriei e quadr metodologici utili per
valutare gh esiti delle pratiche psico-corporee in contesti educativo-motori da una prospettiva
evidence-based, sussiste anche la necessita di comprendere come 1l pregresso teenologico possa
orientare 1 ricercatoni a adottare una postura interdisciplinare verso “nuove ontologie del corpo”.
Obiettivi

L'efficacia del corpo nel contesto educativo pud essere misurata attraverso questionari AEP,
sull'aumento del senso di autoefficacia personale, e HIFds, sulla competenza empatica nelle
dimensioni cognitivo-affettive. L'opportunita di osservare evidenze di risultati attraverso
l'applicazione di questi strumenti potrebbe anche trovare supporto nell'uso delle teenclogie
digitali a sostegno delle pratiche psico-corporee in contesti educativo-matori. Approcer di
ricerca come la Grounded Theory o la Ricerca-dAzione-Partecipazione, possono coadiuvare
l'osservarione degli ath corpore: come meceamsmi trasformativi e catalizzatonn di processt di
apprendimento ereativo supportati dall'uso delle teonologic digitali.

Discussioni

Tutte le discipline coinvolte negli studi e nella ricerca con e arraverse il corpo indagano
trasversalmenie 1l contesto, 'esperienza ¢ la relazione (Bomfacio & Aruta, 2022). Ogni atto
ingarnato (Gomez Paloma, 2013) sollecita la cognizione, l'cmozione ¢ l'azione: ambit di
mtervento didattico ¢ educativo che devono considerare I'mpatto delle teenologie digitali sulla
vita delle persone (Floridi, 2015) ¢ sui processi neuro-cvolutivi che ne sono alla base
(Frauenfelder 2001; Mandolesi, 2012). 11 corpo &, in questo senso, il "locus’ e il ‘medium' dei
processi di esplorazione ¢ costruzione dell'identita che si esprimono oltre il binarismo
online/offline (Aruta, 2023) ¢ che sono determinati dalla costante sovraesposizione cognifivo-
csistenaale tra reale ¢ digitale. In particolare. le teenologie digitali dovrebbero essere un
dispositive per potenziare 1 processi di apprendimento mighorando 1 tempi di esplorazione
psicomotoria come spazi potenziali per l'educazione ¢ lo sviluppo,

Conelusioni

Il gesto fisico pud conferire significato all'esperienza virtuale giustificando U'esistenza di spazi
digitali proprio m virt di un corpo che Ii abita. In questo senso, l'uso delle tecnologie digitali
pud diveniare un germinativo humus' di nuove possibilita per strutturare intervent educativi
efficaci e sostenibili con-fondende corporeitd e digitalita (Tavarone 2022, Aruta 2023), In
conclusione, ¢ opportuno aprire una pit ampia riflessione epistemologica che valonzz e
opportunita educative insite nel movimento umano (Lipoma, 2014) ¢ che accolga lc sfide
proposte dallmso delle teenologic digitali a supporto di csso. Questo pud esscre realizzato
promuovendo figure di supporto educativo adeguate come il ‘media educator’ e incoraggiando
la ricerca empirica multidiseiplinare affinché si veda nella relazione tra corpo e teenologic una
risorsa per promuovere I'intelligenza emotiva, 'empatia e relazioni interpersonali sane.
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La formazione dei lavoratori edili attraverso I'utilizzo dell’TA e della realti aumentata
Francesco Giravdi

La formaziomne di primo livello dei lavoratori nel settore delle costruzioni in Italia,
Llattenzione al tema della sicurezza sul lavoro é particolarmente alta in Italia. Secondo i dati
riportati dall*Inail per 11 2022 le costruzioni rappresentane il terzo settore in Italia per numero
di infortuni sul lavoro accertati (28.633) ed il primo per numero di casi mortali (84). 11 20%
degli infortuni & oecorso a lavoratori con percorso migratorio,

La necessitd di reclutare e formare rapidamente risorse umane, con background migratonio, per
le esigenze dei cantienn edii pone Uesperio di progettazione formativa di fronte a sfide
molleplict ¢ complesse.

L occasione di ricerca per il presente lavoro ¢ costituita dalle attvita formative riferite ad un
protocollo di intesa per 1a formazione in edilizia di migranti, sottoscritto tra 'ente di formazione
CFS Centro Formarzione Sicurezza (ora Formedile) e la Cooperativa sociale LESS, che, nel
coran del 2023, ha portato alla realizzazione di un corso di formazione sperimentale per lo
sviluppo di competenze relative ad operao edile polivalente.

11 percorso, della durata di 180 ore, € stato sviluppate con modalitd in presenza, di cui 120 in
modalita laboratoriale con contenuti dedicati alle lavorazioni edili principali, La formazione ha
registrato il coinvolgimento di 20 partecipanti, di etd compresa tra 1 17 ¢ 1 32 aond, di
provenienza centro Africa, area Maghreb, Egitto. [ partecipanti afferivano a 3 distinte lingue
veieolan di riferimento (arabo, inglese e francese).

Dall’analisi dei questionari di monitoraggio qualitativo, somministrati a fine corso ai
partecipanti, le criticita emerse si sono concentrate prevalentemente sui contenuti linguistici e su
quelli di sicurezza e prevenzione, erogati in modalita frontale.

La progettazione di un percorso formativo professionale attraverso 'utilizzo integrato
dell* AT e della realtd anmentata con attenzione al coinvolgimento emotivo

La progettazione dell’attivitd formativa, per la seconda edizione del corso, ha concentrato
I"attenzione sui bisogni formativi emergenti e sulle innovazioni metodologiche in ambito
didattico. evidenziando il bisogno Ji un passaggio paradigmatico mevitabile dalla logiea dea
modelll metodologico-didatticr tradizionali ad una teaching methodology che presupponga
mnversione/rotazione ciclica dell’ Agire didattico.

Per la realizzazione di entrambi i moduli di apprendimento formale si & fatto ricorso alla
sperimentazione di una formula di “flipped inclusion elassroom™ (Corona, De Giuseppe, 2017)
realizzata con il supporto di un applicative di intelligenza artificiale specializzata nella
iradurione linguistica, disponibile a basso costo.

Tale apphicazione risulla particolarmente efficace per U'apprendimento di linguaggi specialistic
e per 'apprendimento linguistico connesso a situazion o compili specific. I discenti affiancano
alla lezione tradizionale di lingua italiana, la realizzazione di brevi videoclip in cwi poter
imparare le forme corrette di espressione dai loro stessi avatar (Tavarone 2022), che
diventeranno allo stesso momento il loro benchmark di efficacia nella video presentazione
curriculare, in una presentaziong ad un colloguio, o in aleune situaziont tipo. I docenti vengono
tradotii dalla Al nelle lingue veicolan e fornisconoe cosi unche un valido materiale di supporio
allo studio dei contenuti. T discenti. a twrno vengono coinvolti in videoclip realizzate con la
traduzione dell’Al in taliano. A supporto modulo di sicurezza ¢ prevenzione si sono previsti,
durante la fasc laboratonale, degl slot di contents erogati per mezzo di simulatori di realta
aumentata, dotati di visore ¢ guanti per "apprendimento delle procedure di lavoro in sicurczza.
Tale metodologia consente la realizzarione di un apprendimento attraverso processi emulativi
(Bandura 2001) con caratteristiche di “embodied cognition™ (Araujo 2020).

Conclusioni

La discussione sull’utilizzo dell’Intelligenza Artificiale nel seitore delle costruzioni, in contesti
caratterizzati da complessita e non facile standardizzazione dell’organizzazione delle mansioni,
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com variabilitd degli assetti nel tempo, m relazione ai luoghi ed alle tpologie di lavorazion
eseguite, si posiziona ancora al momento in una zona grigia. La scommessa della formazione
delle figure di giovani operai edili di provenienza migrante poggia su una miscela misurata di
metodologie didattiche factlmente riproducibili e tecnologie a basso costo, in grado di assicurare
numeri adeguati alla domanda di lavoro, con nisultati efficaci ¢ tempi contenuti.

La sperimentazione riportata innova, attraverso Dutilizzo dell’TA linguistica, facendo leva su
teenologie intuitive, che consentono in maniera divetta di superare 1 vincoli linguistic: ma anche
di attivare processi emulativi di apprendimento. La progettazione didattica riprende modelli gia
sperimentati in altri contesti ¢ basati sulla Flipped Tnelusion potenziata dallutilizzo delle
teenologie. 1l rispecchiamento nel proprio avatar competenie poird conseniire una maggiore
motivazione all’apprendimento ed una rilevante disambiguazione dei contenuti veicolatl, cosi
come 1l reorso alle tecnologie di simulazione potra attivare, atlraverso 1l gaming ¢ 1'educazione
non formale. comportamenti ¢ nuovi sguardi in grado di selezionare 1 comportamenti a rischio.
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Qualita di vita e ingresso nel mondo del lavore per gli studenti universitari con
bisogni educativi speciali: il modello di intervento del progetto IN-WORK

Anna Maria Mariani
Catta Gigeont
Noemi del Bianco
Gigliola Pavioiti

Nel contesto occidentale, il passaggio all'eta adulta avviene principalmente attraverso l'ingresso
nel mercato del lavoro, fondamentale per 1o sviluppo di un'identitd adulta ¢ una qualita di vita
sostenibile. La Qualita della Vita (QolL) riflette la valutazione individuale, plasmata dal contesto
culturale e sociale, includendo sogni, aspettative e prenccupazioni. Tuttavia, persone con
bisogni speciali affrontanc sfide che mfluenzano la loro QoL, ostacolati da barriere sociali e
culturali, 1l costrutte della QoL ¢ multidimensionale, comprendendo clementi oggettivi ¢
soggcttivi, fortemente mmfluenzati da fattor: personali ¢ ambientali (Giaconi, 2015). Sccondo il
modello di Schalock ¢ colleghi (2010) esistono indicatori ¢ domini che ne circoscrivono il
costrutto e comprendono comportamenti e percezioni (Verdugo et al., 2005; Morisse et al.
2013). Mei diverst modelli 1l ruolo dell’oceupazione sembra essere eruciale per garantire un
elevato livello di qualitd di vita, In Halia, nonostante normative per I'inclusione lavorativa delle
persone con disabilita, la disuguaghanza nel mercato del lavoro resta significativa, con bassi
tassi di occupazione, L'accesso all'impiego per giovani con bisogni speciali ¢ diffieile, limitato
dalla mancanza di opportunita educative, di esperienza lavorativa, di supporti adeguati ¢ scarsa
consapevolezza da parte dei datori di lavoro. E eruciale che il contesto educative si concentr
anche su esperienze pratiche che consentano agh studenti di acquisire competenze applicabili al
lavore. Questo elaborato affronta l'inclusione lavorativa degli studenti con  disabilita,
concentrandosi su autodeterminazione e Qol. Vengono presentati i risultati preliminari del
progetto IN\WORK, cofinanziato dall'Unione Europea che mira a definire un ruolo importante
dell'universita nel promuovere una cultura inclusiva, affrontando le esigenze di tuth gl atton
coinvolti nel processo di transizione dall'istruzione al lavoro, in particolare gli studenti con
bisogni speeiali. I1 progetto & cofinanziato dall'Unione Europea, Erasmus +, ed & sviluppato da
un consorzio composto da tre umiversitd: I'Universita di Macerata in Italia (coordinatore).
IUniversita delle scienze applicate - JAMEK in Finlandia e 1Iniversitat Rovira 1 Virgili in
Spagna; il quarto partner € 'EUCEN, un‘associazione di universita con sede in Belgio, Il
progetto ha sviluppato ¢ sta testando un modello di intervento che enfatizza le relazioni tra
l'universita ¢ il suo contesto, coinvolgendo gli attori pertinenti. Questo progetto adotta
Tapproceio  dell'apprendimento integrato al lavoro (WIL) (Billet, 2009), che comprende
esperienze di apprendimento  basate sul lavoro come tirocini e stage, per facilitare
I"apprendimento signifieativo, in particelare per 1 govani con bisogni special nel mondo del
lavoro, La ereazone di un ambiente adatto per gl studenu con bisogni speciali nchiede una
considerazione attenta delle loro esigenze, abilita ¢ preferenze mdividuali. nonché delle
possibilita del luogo di lavoro di offrire compiti, supporto ¢ guida adeguati. Uno degli obicttivi
principali del WIL & rafforzare il coinvolgimento dei giovani nella comuniti ¢ crearc un
risultato reciproco che arricchisca l'esperienza di apprendimento, inscgni la responsabilita civica
¢ rafforzi le comunita. L'impegno della comunita pué consentire opportunita di apprendimento
individuali eque per gli studenti e i giovani che necessitano di un sostegno speciale. Allo stesso
tempo, aumenta la competenza sul lavoro e sviluppa la responsabilita sociale, che pud
influenzare anche il suceesso aziendale. Gli insegnanti/educatori devono considerare le esigenze
sia degli studenti che della comunita quando pianificano le attivith WIL. Lavorare con gh
studenti che necessitano di un sostegno consente al luogo di lavoro di esaminare e sviluppare le
pratiche, Ia cultura, l'accessibilita e l'uguaghanza, Pertanto, il progetto promuove una eultura
mclusiva oltre 'universitd, coinvolgendo le aziende nella progettazione e nello sviluppo di
esperienze di apprendimento. [l processo si concentra sulle interaziond tra universita, aziende o
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orgamzzarzioni pubbliche ¢ giovani con bisogni speciali, prestando particolare attenzione al
ruolo dell'autodeterminazione e della scelta dei giovani.

1 risultati della ricerca ottenuti nella prima fase del progetto (Giaconi et al., 2023) hanno portato
allo sviluppo e all'implementazione di un modello di intervento testato nel contesto lavorativo
durante un regolare semestre accademico. Tre principi hanno guidato la progettazione del
modello: 'autodetermimazione e la qualita della vita, la ripetibilita ¢ la sostenibilita del processo
per tutti gh attori coinvelt, e Puniversitd come orgamizzazione generativa di contesti e
apportunita inclusivi (Del Bianco et al., 2021). Secondo la prospettiva della Voee deghi Studenti,
attraverso la ereazione di spazi in cui le "voei" degli studenti vengono ascoltate, riconosciute e
legittimate come elementi trasformativi del contesto educativo, le universiti possono
raggiungere 1l benessere e l'apprendimento degli studenti eon bisogni educativi speciali
(D'Angelo et al, 2020). Tn questo contesto, gh studenti con bisogni educativi speciali, con il
supporto delle universitd, hanno la possibilita di collaborare con aziende ospitanti o
organmizzazioni per partecipare al programma WIL, L'obiettive ¢ promuovere la loro
autodeterminazione consentendo loro di scegliere il proprio percorso seguendo inclinazioni e
desideri e considerando il loro bisogno di supporto. Il modello mira a essere una guida per
coloro che desiderano mmplementare un'attivita WIL efficace per studenti con bisogni speciali
nell'istruzione superiore, ed & diviso in tre fasi (vedi Fig. 1). La fase preparatoria si concentra
sulle aspirazioni e 1 bisogni degli studenti, consentendo loro di progettare il loro futuro. La fase
di mtegrazione del curmeulum riflette come le attvith WIL possano essere integrate nel
curriculum wmiversitario. La descrnizione dell'attrvita WIL include una descricione dettaghata
dell'attivata, compati degli studenti. obicttinvi di apprendimento, metodologia, valutarione, nsorse
¢ supporto agli studenti. Infine, la fase di valutazionc coinvolge la valutazrione della
partecipazione degli studenti, delle prestarioni e del progresso.
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Fig. 1 — Modello di intervento IN-WORK

I'autodeterminazione e il lavoro sono due aspetti determinanti della qualita della vita delle
persone. L'allineamento tra il punto di vista dello studente e I'universita e il mondo del lavoro
pud essere importante in termini di consapevolezza e programmi di orientamento alla vita, per
ajutare gli studenti a acquisire atteggiamenti che h rendano resilienti nella vita personale,
professionale e sociale. Le universita, come organizzazioni di riferimento del territorio in cui
operano. hanno la responsabilita di essere il motore di una socicta inclusiva, ereando strumenti e
processt che supportine ¢ potenzino la prospettiva della Voce degl Studenti. Il Progetto IN-
WORK  presenta un'imiziativa mmovativa volta ad affrontare 1l problema urgente del
mighoramento delle prospettive lavorative degli studenti. Simultaneamente, cerca di affrontare
gli ostacoll occupazionall meonirati da mdividui eon disabilid o ercostanze uniche nonostante
abbiano qualiliche di 1struzione supeniore. Riconoscendo ¢ puntando sui talenti, questo progetio
mira a stabilire un percorso pia inclusivo ¢ accessibile verso 1l mercato del lavoro. Fornire agl
educatori ¢ al personale universitario gli strumenti ¢ le teeniche necessaric per integrarc il
modello di apprendimento-lavoro apre opportunitd che avranno un beneficio non solo per gli
studenti, ma anche per le universita e le imprese (Del Bianco et al,, 2021; Dean, 2023; Zegwarrd
et al., 2023; Giaconi et al_, 2023).
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Analisi delle dinamiche di genere: un'indagine completa sui fenomeni di
abbandono sportive

Andrea Pisaniello
Simone Digennaro
Diana Spuiber

Introduzione

La partecipazione agli sport organizzati & universalmente riconosciuta come componente
fondamentale per promuovere lu salute fisiea, 1l benessere psicologico ¢ la coesione soctale ira 1
glovani, Nonostante questi benefic, 1l fenomeno dell'asbbandono sportivo durante 'adolescenza
prescnta una sfida significativa, con cvidenti disparita osscrvate lungo le linee di genere. Questa
attrizione specifica di genere dalle attivita sportive pud avere implicazioni a lungo termine sulla
salute individuale e sullo sviluppo sociale. 11 presente studio mira ad esaminare i fattori correlati
al genere che contributscono all'abbandono sportivo, concentrandosi sul eontesto ftaliano
attraverso un approceio duale di questionan standardizzati e discussiomi di gruppo focalizzate.
Ricerche estensive sono state condotte per comprendere le ragiomi multi-faccettate dietro
I'abbandone sportive, rivelando che il genere gioca un ruolo cruciale nel plasmare queste
dinamiche. Ad esempio, studi di Colley et al. (2003) hanno indicato che mentre i ragazzi spesso
citano le pressioni competitive e una preferenza per il gioco non strutturato come motivi per
laseiare lo sport, le ragazze sono pill propense a ritirarsi a causa della stigmatizzazione sociale,
delle precccupaziom sull'immagine corporea e di una percezione di mancanza di competenza o
di placere.

Contesto Teorico

Lo sport ¢ uno degh ambiti di attivitd umana altamente specializzati che svolge un ruolo
importante nella formarione della personalita. Sceondo 1] principio dell'vnita di personahita ©
attivita, & nell'attivita, inclusi gli sport, che la personalita si forma e si manifesta. Vygotsky LS.
(1960) ha evidenziato una serie di caratteristiche specifiche dell'attivita sportiva: 1) il suo
soggetio € la persona che pratica sport: 2) l'essenza dello sport come attivita € la competizione;
3) & caratterizrata da sforzi fisict e mentali di intensita e durata insolite; 4) il prodotte di questa
attivita ¢ un risultato sportivo.

Le ricerche su sport ¢ sviluppo det tratti della personalitd sono varic. Principalmente, le ricerche
possono essere divise in quelle che considerano linfluenza dell'attivita sportiva o dell'esercizio
fisico sullo sviluppo della personalita (Rico-Gonzilez. 2023, Halian, 2023); e ricerche che,
viceversa, sono foealizzate sull'influenza dei tratti della personalita sullo sport (O'Connor, 20207,
Design della Ricerca

L'obiettive della neerea cra analizzare se esistessero differenze di genere nell'abbandonoe dello
sport. L'obiettivo della ricerea € meglio spiegato nelle seguenti domande di ricerca:

RQ 1: Esiste una differenza di genere nell'abbandono giovanile dello sport?

RQ 2: Ci sono differenze di genere nelle motivazioni all'abbandono dello sport?

Per rispondere a queste domande. ¢ stato scelto di indagare mediante il metodo di ricerca
quantitativa. Lo studio ha adottato un approeeio sistematico allo sviluppo del questionario. Gl
elementi imiziali sono stati generati in allineamento con 1 costrutti identificati, e la successiva
revisione degli esperti e il test pilota hanno rifinito lo strumento. Gli elementi hanno subito
un'analisi degli item, portando alla costruzione di scale per migliorare laffidabilita,

Risultati della Ricerca e Discussione

1 dati raccolti sono stati sottoposti a un rigoroso processo di claborazione ¢ analisi. Questa fase
ha ecoinvolto l'organizzazione, la codifica e la sintesi dei dati per identificare tendenze, modelli e
relazioni significative. L'obiettive principale di questa analisi era fornire una comprensione
approfondita del fenomeno in studio, permettendo di trarre conclusioni significative basate su
dall empiniel solidi
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In primo luogo, abbiamo intziato a indagare tra 1 glovani se pratieano sport, non lo praticano, o
lo praticavano ma hanno smesso.

Nell'indagare limpatto del genere sull'abbandono sportivo, abbiame identificato diverse
motivazioni: la curiositd verso discipline diverse; 1 miei amici praticavano sport diversi da
quello che avevo scelto ¢ volevo stare con loro; la mia famiglia voleva che provassi sport
diversi; ho cambiato sport per motivi medici/sanitani (consighio del medico, infortuni, ecc.); non
mi sentivo adatio allo sport che avevo scelto: nom mi sentive sufficientemente coinvolto
dall'allenatore; non mi sentivo sufficientemente coinvolto dai miei compagni di squadra; gli
orari in cui praticavo lo sport non erano compatibili con la mia vita quotidiana; I'impegno
richiesio dallo sport che praticavo era diventato eccessivo; ero inferessato solo ad apprendere le
basi dello sport per una pratica oceasionale.

Conclusioni

La motivazione all'attivitd sportiva non solo incoraggia una persona a praticare sport, ma
conferisce anche un significato soggettivo ¢ personale alle attivitd,. Comprendere la propria
motivazione & il modo per apprendere efficacemente e svolgere attivitd efficientemente.
Conoscere ¢io ¢he spinge una persona. cosa la motiva all'attivita, e quali motivazioni sono alla
base delle sue azioni ¢ possibile sviluppare un sistema efficace di forme ¢ metodi di gestione, A
tal fine, & necessario sapere come nascono o sono causate queste motivazioni, come e con quali
mezzi le motivazioni possono essere messe in atlo, come le persone vengono motrvate.

La nostra ricerca pud servire come punto di partenza per nuovi ricercatori, probabilmente
spiegando pit dettagliatamente la motivazione fisica all'attivita sportiva. Per quanto riguarda
T'abbandono dello sport, ¢ siamo concentrati sulle motivazioni classiche trovate nella letteratura
scientifica, e qui dovremmo integrare questa lista per evidenziare come le differenze di genere
possano influenzare I'abbandono sportivo. La comprensione aggiunta di queste interaziond
complesse tra genere e fattori motivazionali & essenziale per progetiare interventi che non solo
prevengane 'abbandono, ma mighormoe anche il comvolgimento e la seddisfazione nello sport
tra i diversi gruppi di genere.
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Dalla didattica digitale all’intelligenza artificiale per una scuola pin”® inclusiva.
Riflessioni teoriche

Rosa Sgambellur
Massimiliano Lo Tncona
Maria Grazia De Domenico

Gli sviluppi dell’innovazione digitale m ambito didattico sono molteplici, cosi come le
prospettive da esplorare riguardo ai risehi ma anche alle potenzialita che le nuove teenologie
recano in sé nelle pratiche pedagogiche e didattiche,

Una delle questioni fondamentali della ticerca educativa degli ultimi anm ¢ rappresentata dal
tema della scuola inclusiva (lanes & Canevaro, 2016; Canevaro & lanes, 2023), cosi come
suggerito dal paradigma pedagogico dello Universal Design for Learning (UDL) (CAST 2011:
2018). A questo modello di scuola, si athianca la niflessione sempre pin approfondita sulla reale
possibilita di inclusione attraverso una didattica che tenga conto del digitale ¢ dell'Intclligenza
Artificiale, per cercare di capire in che modo queste teenologie possano impattare sulle
prospettive future degli studenti (Rivoltella, 2020).

La nuova dimensione del processo formative incentrata sulla commistione tra azione didattica e
azione digitale & messa in evidenza dal costante sviluppo di tecnologie informatiche e
multimediali in cui la cosiddetta realtd virtuale puo riprodurre sensazioni ed emozion, rendendo
possibile — anche per gli studenti con Bisogni Educativi Speciali — affrontare nuove esperienze e
compensare 1 propri defieit attingendo alle risorse personali in modo divergente (Atello, 2016).
In un mondo in ew reale e virtuale ormai s1 integrano, diventa quindi quanto mai opportuna una
valutazione sulle opportumti e le sfide offerte nel contesto scolastico dall’uso di risorse
teenologiche che simulano le capacitd umane e, per questo, potrebbero aprire nuovi scenan in
grado di garantire la partecipazione e il coinvolgimento di ogm studente con un ruelo di
protagonista del proprio processo di crescita.

Come suggeriscono il modello del design centrato sull"utente (Norman, 2005; Benyon, 2010) ¢
la metodologia della Progettazione Universale applicata alla complessita dei contesti educativi
(Rose & Meyer, 2002), occorre esplorare i bisogni reali degli utenti per progettare ambienti di
apprendimento adeguati, indagando sulle caratteristiche che deve avere il digitale per essere
funzionale alla didattica inclusiva.

Attualmente, nella scuola, I"nlegrazione dell'mtelligenza artificiale ha visto sigmificativi
sviluppi, con particolare attenzione ai campi del machine learning ¢ del deep learning (Panciroli
& Rivoltella, 2023). Tuttavia, un aspetto crueiale dell'utilizzo dell'intelligenza artificiale a
scuola ¢ la sua capacita di promuovere l'inclusione degli studenti con disabilita; infatti, grazie
alla personalizzazione dell'apprendimento, I'AL pud adattare 1 matenal didatiier e le attivita
per soddisfare le esaigenze speciliche di cascuno studente.

L'approccio dello Universal Design for Learning offre una cormice flessibile per adattarc 1
mateniali didattici, mentre l'intelligenza artificiale pud analizzare 1 dati per individuare le
esigenze specifiche degli stmdenti e offrire supporto personalizzato. Questa combinazione apre
piste di ricerca mteressanti riguardo la possibilith di andare sempre pill verso un sistemna
educativo inclustvo, equo ed efficace.
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TOPIC 4

AMBIENTI DI APPRENDIMENTO E PRATICHE
EDUCATIVE NELLA “INFORMATICA AFFETTIVA™
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Intelligenza artificiale ¢ ambienti di apprendimento virtuali: limiti ¢ opportunita
per gli studenti con disabilita visiva

Addalorata Amadoro
Diana Carmela Di Gennara

La strategia “Scuola 4.0, adottata con il Decreto Ministeriale n, 16] del 14 giugno 2022,
rappresenta un documento finalizzato a coordinare 1 processo di trasformazione delle aule
scolastiche in ambienti di apprendimento intelligenti. Questo implica sia una trasformazione
degl spazi fisici che di quell digitali. Ne derva la costruzione di un ambiente di apprendimento
ibrido, in cut il confine tra reale ¢ virtuale diventa sempre meno tangibile, “creando un
continuim educativo ¢ scolastico fra lo spazio fisico ¢ lo spazio virtuale per "apprendimento,
ovvern un ambiente di apprendimento onfife” (Piano Scuola 4.0, p.22).

11 processo di digitalizzazione, comineiato, ormai, circa cinquant™anni fa, si & progressivamente
¢ sempre pii rapidamente evoluto coinvolgendo gradualmente tutti gli ambin del vivere
quotidiano, La [ase attuale ¢ carallenizzata da un uwtilizzo sempre piu ntensivo della realta
immmersiva che trova nel melaverso una delle suc forme di applicazionc pit mnnovative. In tal
senso “il metaverso pud essere definito come uno stato evolutivo successivo dell'inrerner
mabile” (D1 Tore & Sibilio, 2022, p.14). L'applicazione in ambito educativo del metaverso &
stata denominata ediverso. 11 presupposto fondamentale per lo sviluppo di questa teenologia &
dato dalla realta virtuale (VR), che & stata studiata in vari contesti educativi gid a partire dalla
fine degli anni Novanta, Gli ambienti di apprendimento intelligenti, oggetto del processo di
digitalizzazione scolastica, mirano a sviluppare esperienze di apprendimento significative in
contesti di realtd immersiva,

Un ambiente & immersivo nella misura in cui riesee a ingannare il sistema cognitivo e percettiva
di una persona, facendole credere di essere in un luogo diverso da quello in cui fisicamente si
trova (Patrick et al, 2000). Tuttavia, per garantire il coinvolgimento e I'interattivita dello
studente all’interno della realta immersiva non ¢ sufficiente la sola riproduzione degh stimoli
perecttivi, ma ¢ necessario che cgli abbia la percezione soggettiva di essere psicologicamente
presente ¢ agente all’interno di uno spazio di apprendimento. Pertanto, 1 concetti di presence ©
agency sono strettamente connessi al grado di coinvolgimento ¢ al livello di interattivita esperiti
dallo studente (Finestrone et al., 2023). Inoltre, risulta basilare I'implicarione delle abilita
cognitive, della motivazione e della partecipazione emotiva, elementi che influenzano
Pinteriorizzazione di conoscenze e il rendimento scolastico degli studenti (Dangel &
Miigdelran, 20200, Perlanto, la siida educativa dei nosin grommi, nguarda la possibilita di rendere
questo sistema di mediazione sempre pit embodied (Oprean & Balaknshnan, 2020) e
interattivo,

La realta immersiva sfrutta in gran parte la percezione visiva ¢ cinestetica; pertanto, si presenta
apparentemente inaccessibile per le persone con disabilitd visiva. La realta virtuale esiste per le
persone con disabilita visiva, ma ¢ stata finora utilizzata principalmente per progettare ambienti
virtuall speeificr (pit semplificati) per le persone con disabilita visiva o per implementare la
funzionalita delle tecnologic assistive anziché per consentire la partecipazione agli ambient ¢ a1
comportamenti pii complessi present nelle espenienze virtuali mainsiream, che mmangono di
fatto per loro inaceessibili (Guerreiro et al., 2023).

Tuttavia, considerato 'orientamento nazionale od mternazionale verso la promozione di
un'"educarione inclusiva ¢ tenuto conto dell’ importante processo di trasformarione digitale della
didattica attualmente in atto, diventa necessario progettare ambienti educativi digitali accessibili
per gl studenti con disabilitd visiva. Richiamando il modello bio-psico-sociale proposto
dall’ICF (WHO, 2001) che nterpreta la disabilita come il prodotto dell’interazione della
persona con "ambiente, ¢ possibile affermare che € proprio la qualita di questa interazione nei
vari contest di vita a determiare handicap, ostacolando o acilitando 1l processo di inclusione.
“In tal senso, ideare, progettare e attuare un intervento educativo significa ridurre "handicap,

88



Ricerche in Neuroscienze Educative: Emozioni vs. Algoribim in canipo education

ossia 1solare pit variabili possibili che possono [...] fare la differenza tra un defien (sul quale
non & possibile intervenire) e un handicap (costellato da elementi aggravanti che si possono
attenuare e/o addinttura eliminare)” (Caldin & Polato, 2023, p.94).
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Il futuro dell'istruzione: apprendimento personalizzato attraverso Adaptive
Intelligent Tutoring Systems mediante Natural Language ¢ Deep Learning

Umberte Barbiert
Emanuele Marsico

Luigi Piceci

Rajffaele Di Fuccio
Francesco Peluso Cassese

Introduzione

Nel contesto delle neuroscienze educative, l'evoluzione delle tecnologie innovative sta
profondamente ristrutturando i paradigmi tradizionali dell'istruzione e dell'apprendimento. Le
moderne piattaforme di apprendimento e gl strument: di Intelligenza Artificiale (Al) stanno
aprendo nuove prospettive per la personalizzazione ¢ l'ottimizzazione dell'espenienza cducativa
(Yu ct al., 2020). Tultavia, nonostantc 1 notevoli progressi nell'ambito det sistemi di Adaptive
Learning (AL) ¢ degli Intellipent Tutoring System (ITS), la ricerca spesso si & concentrata sulla
modularione della difficolta dei compiti e sul feedback post-esecurione, lasciando in secondo
piano Pindagine di approcel capaei i adattarsi verticalmente alle caratteristiche del singolo
discente in funzione degh obietivi di apprendimento (Mousavinasab, 2021; Jing, 2023). In
risposta a questa lacuna, 1l presente studio focahizza la sua attenzione sull'efficacia di un agente
conversazionale di Al capace di emulare un tutor virtuale, integrato in un Chatbot. [l nucleo
dell'indagine consiste nell'analizzare come l'interazione con tale Chatbot possa influenzare il
processa di acquisizione, reiterazione ¢ applicazione delle conoscenze da parte degli studenti.
L'obiettivo centrale di questa imndagine & presentare agli studenti uno strumento che incarni sia la
flessibilita necessaria ad adattarsi alle loro esigenze individuali, s1a la capacita di guidarli in
modeo costante durante l'intero percorse di apprendimento (Sen et al., 2022; Breckner, 2022).
Questo strumento mira a consentire agh student: di affrontare sfide educative specifiche e, al
conlempo, a fornire un quadro formativo profondamente strutturato per l'articolazione del loro
processo di apprendimento. Questa ricerca riveste un'importanza sia pratica che teorica. In tal
senso, introduce coneretamente una nuova risorsa per ampliare l'esperienza di apprendimento,
aceelerando 1l processo di assimilazione delle conoscenze. Inoltre, apporta un contributo alla
conoscenza teorica sull'efficacia deghi ITS nel contesto educative di stampe accademico,
offrendo interessanti nsights per integrazione e il potenziamento della didattica mediante
I"AL.

Materiali ¢ metodi

Per valutare l'efficacia dell'interazione con un Chatbot nell'AL, & stato condotto uno studio
sperimentale del tipo caso-controllo: il gruppo sperimentale ha interagito con il Chatbot e il
gruppo di eontrollo che ha ricevuto il supporto di un docente.

Partecipanii

Hanno partecipato allo studio 28 student universitan 1senil a un corso di Competenze Digital
presso 'Universita degli Studi Niceolo Cusano, suddivist casualmente in due gruppr di 14
ciascuno, equilibrati per genere, cta ¢ livello di conoscenza pregressa.

Protocollo sperimentale

Fasi:

- Pre-test: tutti i partecipanti hanno assistito a una lezione sul GDPR tenuta dal prof. Luigi
Piceci, della durata di 30 minuti. Durante la lezione, gli studenti hanno potuto prendere appunti
e fare domande al docente. Al termine della lezione, 1 partecipanti hanno ricevuto le dispense
del docente e hanno avuto a disposizione 90 minuti per studiare e ripassare il matenale, Durante
questo periodo, i partecipanti del gruppo sperimentale hanno potuto interagire con Albert,
ponendogli domande e ricevendo risposte personalizzate. [ partecipanti del gruppo di controllo
hanno potuto fare domande ad alta voee al dott. Marsico (tutor reale), che nmaneva dietro la
cattedra a disposizione degli studenti.
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- Test: dopo una pausa, tutti 1 partecipant hanno compilate un questionario per raccogliere 1
loro dati anagrafici. Inoltre, hanno svolto un quiz a risposta multipla per valutare il loro livello
di acquisizione delle conoscenze sulla GDDPR e un quiz per valutare la capacita di applicare le
conoscenze apprese attraverso casi studio, Il quiz sull’acquisizione era composto da 15
domande mentre quello sull’ applicazione era composto da 5 casi studio, selezionate dal docente
del corso.

- Post-test: dopo una pausa di due giorni, gli studenti hanno svolto un altro quiz a risposta
multipla per valutare il loro livello di reiterazione delle conoscenze sul GDPR.

Caratteristiche tecniche del Chatbat

1l Chatbot utilizzato nello studio & stato sviluppato wiilizzando un modello Generative Pre-
Tramed Trasformer. ovvero un modello di apprendimento automatico m grado i generare lest
coercnlt € pertinenti a partire da una domanda o da una parola chiave, al quale € slato cseguito
un finctuning per specializzame le abilita di tutoraggio. Inoltre, il Chatbot & stato addestrato su
una seric di documenti relativi al GDPR, la normativa curopea sulla protezione dei dati
personali, al fine di fornire risposte accurate e personalizzate agli studenti. 11 Chathot & stato
valutato tramite una metrica di qualitd del testo basata sulla coerenza, la pertinenza ¢ la
grammaticalita. Il nome del Chatbot & Albert e @1 & presentato aghi studenti tramile un messaggio
di benvenuto nella piattaforma Telegram.

Conclusioni

L'analisi statistica mostra che il gruppo sperimentale ha ottenuto punteggi pit alti in tutti 1 test
per valutare le conoscenze apprese, con tempi di completamento delle attivita significativamente
ridetti. Questi risultati indicano il promettente ruelo del tmtor virtuale come strumento
innovativo per favorire l'apprendimento degli studenti, sottolineando 'importanza di integrare le
teenologie avanzate nei contesti educativi.

Tali risultati vanno perd contestualizzati alla Juce di aleuni limiti di natura tecnica correlati al
chatbot (es. la mancanza di coerenza e coesione nel lesto generato) e altn di natura operativa
(primo fra tutti, la scarsa numerositd campionaria).
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Tramonto dell*empatia, tool e fiabe digitali
nello scenario post-moderno € post-pandemico
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Francesco Paolo Romeo
Mariella Tripaldi?

11 tramonto dell’empatia ¢ le reazioni disfunzionali nelle nuove generazioni

Sebbene per pran parte del secolo scorso la riflessione scientifica s1 sia polarizzata sulla
dimensione cognitiva e metacognitiva della persona a scapito di quella emotivo-affettiva e
soeio-relazionale, nell’ultimo ventennio queste ultime dimensioni sono state messe fortemente
solto attacco da una congluntura di travmi massivi ¢ relazionall m ocw la pandemma ha
rappresentato lo sparliacque pii impervio, soprattutto riguardo 'evoluzione esistenziale < 1l
progetto di vita delle giovani gencrazioni. A distanza di anni dall’inizio del Cowvid-19 e, pin
generale, a causa di una crisi multilivello (sociale, educativo-genitoriale, ambientale, cec), le
ricerche nazionali e internazionali hanno evidenziato come siano ancora osservabili in molti
minori e nei giovani fragili alcune reazioni disfunzionali come, solo per citarne alcune,
I'aumento di stati ansiogeni e di modalitd relazionali compassioneveli piuttosto che empatiche,
ma al contempo adattive al complicate quadro appena descritto. Inoltre, "ampio e precoce
utilizzo der social network e di alini device, pone mndubbiamente 1 preadolescenti e gh
adolescenti dinanzi a nuovi rschi rappresentati ad esempio dall’mrernet oddiction e
dall"isolamento sociale prolungato, che fanno perdere il pieno comtatto con la propria
intelligenza emotiva e, quindi, con "importanza di “riconoscere, nominare e governare” le
emoziom e, al contempo, comprendere. condividere ¢ partecipare allo stato emotivo dell’aliro.
Pur sapendo che m guesta sede nom vi sono gh spaz per coghere appieno la portata del
fenomeno, occorre comunque non restare in superficie, ma da studiosi scendere nel profondo
per analizzare ¢ comprendere la dimensione cmotivo-affettiva ¢ la sua ricaduta negh
apprendimenti ¢ nei vissuti delle nuove generazioni.

TUna nuova prospettiva pedagogica

La pandemia ha rimarcato, come un evidenziatore giallo al neon, la fragilitd dei nostri sistemi
scolastiel (troppo spesso focalizzati sul voto e le performance e non gid swi ragazzi e le loro
storie di vita), educativi ¢ sociali (troppo spesso mn=capaci di intessere un dialogo proficuo con
gli adolescenti ¢ 1 giovani). Tuth, mfath, possono definirsi senza dubbio alcuno “essen™
cmpatici, ma alla finc solo pochi la mettono veramente in pratica, a scuola come negli altri
contesti di apprendimento. sapendo mantenere quella giusta distanza emotiva tra il mettersi nei
“panni” dell’altro — al fine di comprendeme specialmente le sofferenze ¢ 1 bisogni — ¢ lo
“svestirsene” senza rimanerel totalmente mvischiati. Se non 1 riesee a governare la distanza
emotiva esistente tra 'implicazione ¢ 1l distanziamento, non possiamo certo essere d'auto agh
altn; anzi, 1l rischio & che 1l disagio s1 perpetw generando sofferenza.

Spesso fra 1 banchn di scuola, durante 'emergenza Covid-19, una volta superati 1 Decreti sul
distanziamento sociale, stamo stati testimoni di comportamenti compassionevoli piuttosto che
empatiel (Romeao, 2022), per cui gl studenti si sono abbraceiati ¢ hanno pianto a lungo per le
loro perdite soffrendo st all'unisono, ma senza riuseire a porsi su un piano affettivo utile a
stimolare una reazione resiliente. Ma allora: chi insegna agli studenti ad essere empatiei? Ad
essere resilienti?

Teol e fiabe digitali nello scenario post-pandemico

Dentro una prospettiva pedagogica, la resilienza, cosi come 'empatia, sono il risultato di
didattiche specifiche che vanno oltre 1l disciplinare per abbraceiare la globalita della persona e
di conscguenza si apprendono solo se ci sono docenti ed educatori in grado di inscgnarle.

* Sebbene il contributo sia stato ideato nel complesso dai tre autori, F.P, Romeo & Iautore del primo
paragrafo, A. Barca ¢ "autore del secondo paragrafo € M. Tripaldi & 'autore del terzo paragrafo.
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Appare ora pitt che mai impellente imboeeare un’altra via pedagogica progettando ¢ non solo
immaginando I'arrivo di una nuova alba che rimetta in luce la dimensione emotivo-affettiva. La
correlazione tra processi cognitivi e dinamiche sociali, relazionali e affettive, oramai
riconosciuta  grazie agli studi delle newroscienze (Damasio, 2000, LeDoux, 1998),
dell’intelligenza artificiale (Dautenhahn et al,, 2002 Trappl, Petta e Payr, 2003) ¢ della
psicologia cognitiva (Frijda, Manstead e Bem, 2000, Poggi e Bergagnin, 2008) ha portato a
ripercussiont significative anche sul piano educative e della formazione (Gardmer, 2013
Goleman, 2011). Partendo dal valore intrinseco delle fiahe e delle favole che veicolano
significati dall’alto valore educative e formativo, gli studenti del CdIL in SFP di Bari, tuturi
docenti, @18 durante 1] feckdown e negl anm suceessivi hanno promosse la metodologa
autfobiografico-narrativa e sperimentato un nuove modo di msegnare ¢ apprendere. Un
apprendimento non gid lincare, ma reticolare che prenda i considerazione tutte le dimensiont
della persona (cognitiva, emotiva, relazionale, comunicativa), che crea alla fine del percorso dei
libri digitali interattivi ¢ ricsce al contempo a solleeitare 1'empatia, la resilienza ¢ inclusione
tra loro e con gli alunni delle scuole. Fsercitando per concludere una sorta di funzione
termostatica (Postman, 201%9) in grado di mighorare 1l ¢lima relazionale e sociale.
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Promuovere I"apprendimento affettivo nell’era digitale

Chiara Belloi
(Grazia Romanazzi

Sono ormai numerose le ricerche in campo nultidisciplinare che raccontane il molo centrale
delle emozioni nella crescita della persona (Piagel, 1936, Goleman, 1995; Gardner, 1983), In
tempi recenti gh studi neuroscientifict stanno dimostrando in modo sempre pit convincente che
i processi emozionali e logici, appartenenti differenti aree del cervello sono inseparabili e in
continua interazionc. Le emozioni costituiscono pertanto una parte cssenziale dell’intellipenza
umana (Damasio, 1995, p. 9). possiedono un significativo valore per 'apprendimento, la
percezione di sé e del mondo (Sartre, 2004; Gardner, 1987; Salovey,1990; Goleman 1995).

La stessa organizzazione della conoscenza =1 presenta come un processo dimamico plasmato da
una convergenza di fattor: individuali, cogmitivi, emotivi, culturali, espenenziall e contestual
(Dewey, 1938; Vygotsky, 1987, Engestrom, 2015). Si viene a costruire una circelarita tra
emozioni, persona € confesto di apprendimento, in cui lc prime, vissute imferionmente
dall'individuo (dimensionc interna), si riflettono al df fiori di esso con determinati
comportamenti (dimensione esterna), 1 quali, condizionati a loro volta dal contesto esterno,
generano ulteriori emozioni che influenrano il pensiero e producono nuovi comportamenti
(Goleman 1995). Ogni emorzione ¢ una risposta multiforme dell’organismo, un segnale da
decifrare,

L’aspetto fondamentale da comprendere non ¢ il comportamento scaturito dalle emozione, ma la
capacita del soggetto di dare senso e significato a ¢io che sta provando.

La capacita i riconcscere e gestire in modo costruttivo le proprie emozioni rappresenta una
competenza indispensabile in turti 1 campi dell”esistere umano (Goleman 1995; Gardner 1987).
La pedagogia ha da tempo rilevato |'mportanza delle emozioni nel lavoro educativo
sviluppande una nflessione arbcolata m mento (Cambi, 1996; Mortars, 2002; Bellingren, 2005;
lor, 2012). Essa considera la dimensione emotiva quale fattore in grado di ostacolano e
agevolano I'apprendimento, la motivazione ¢ il benessere del minore in fase di crescita.

11 processo educative, nei diversi contesti in cui si realizza comporta un coinvolgimento
emozionale, del quale I'educatore deve averne consapevolezza per orientarlo in modo
costruttivo (Kanizsa, Mariani, 217, p. 150).

Anche nell’ambiente digitale in cw ['vomo oggi ¢ insento, le emozioni rappresentano un
aflascinanie ¢ controverso ambito di studio ¢ di applicazione dell’ driificial Intelligence (Al); ¢
1l caso di nlenrs: alle ricerche svolte da Picard (1997} riguardo ['dffective Compuliing,

Secondo Picard e i suoi collaboratori, I'Affective Coompuiting intende promuovere il benessere
umano sviluppando nuovi modi di eomunicare, comprendere e rispondere alle emozioni,
migliorando la vita degli individui grazie al supperto di sistemi intelligenti.

Nel corso di quasi trent’anni, 1"ambito dell Affective Compuiing ha visto un aumento costante
delle sue applicazioni nel campo dell'analisi dei segnali sociali, in quello dei giochi interattivi,
della salute, della sicurezza e delle teenologie educative a carattere compensativo, come per
esempio 1 software di riconoscimento e di sintesi vocale, I'utilizzo di chatbot in grado di ajutare
I'utente a portare a termine in maniera efficace i compiti assepnati (Landowska, 2013).

Da un massiccio utilizzo in ambito cconomico ¢ commerciale, con sistemi in grado di coglicre
oli stati emotivi degli utenti per 1'analisi del semtiment o per il miglioramento della produttivita
dell'utente, si & passati ad una riflessione pii profonda delle potenzialitd dell 'dffective
Computing anche in ambito educativo.

Nei contesti a carattere educativo e formativo ['dffective Computing & in grado di riconoscere le
emoziom degli studentl, consentendo cosi un rinforzo positivo. Questo processo sembra n
grado di migliorare I'esccuzione autonoma di compiti ¢ favorire lo sviluppo di competenze
socia-emotive fondamentali per un apprendimento significative.
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Ma & nell’ambito della disabilita e dell"inclusione che questo tipo di tecnologie sono pensate per
permettere a studenti con disabilith o bisogni educativi speciali di sviluppare competenze di
natura sociale tese a mighorare la qualita del vivere scolastico prevenendo il disagio e difficolta
comportamentahi (Parmigiani, 2004),

1l dibattito pedagogico in merito agh sviluppi dell’I’LA rileva una forte ambivalenza tra rischi e
opportunita, tra dimensione emancipativa ¢ dimensione sostitutiva della persoma. Risulta
apportuna non commettere l'errore di pensare che 'intelligenza artificiale rappresenti solo un
rischio da cui & necessario difendersi. Saper valutare le conseguenze e le implicazioni di un
sistema di TA ¢ un’operazione complessa ma indispensabile. T.'obicttivo & innescare una
riflessione ¢ritica adottando un processo di analisi sistemico. i cul 1 fenomeni vengono
scompostl ¢ analizzati n tuite le loro parti ¢ m tulte le possibili relaziom per rendere le
tecnologie sicure, sostenbili, nel nspetto della vita umana (Rivoltella, Rossi, 2019, p. 7). Tulto
questo pud alutare a wdefinire 1 futurt pin desiderabili, cvitando 1 meno desiderabilin (Panciroli,
Rivoltella, 2023, p. 142) ¢ riahilitare 'esercizio della sensibilith come risorsa indispensabile
della relazione umana e educativa (Bruzzone, 2016).
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Apprendimento e costruzione della conoscenza
conoscere per apprendere e apprendere per conoscere

Vincenzo Biancalana
Eleonora Lazzare

Gli individui strutturano la conoscenza sull’elaborazione dell’esperienza. L'apprendimenta, in
quanto modificazione stabile di un comportamento, ¢ indotto dall'interazione del soggetto con
I"ambiente. Conoscenza e apprendimento si basano sull’esperienza, ma non sono la stessa cosa:
la conosesnza presume "accesso alla mampolazione dell’'mformazione, Papprendimento da la
possibilita di assumere delle informazioni. ma non necessagamente, di trasformarle in
conoscenza. Possiamo trovarcl di fronte a una conoscenza appresa 0 a4 UNE CONOSCCNZA
compresa, come possiamo apprendere senza capire o capire senza apprendere. Uno studio da
noi condotto, ¢i appare esaustivo. Abbiamo formulato a studenti queste due domande: 1)
Conoset il prineipio di Archimede? 2) Perché un sasso affonda ¢ una nave no?

Gli studenti sono stati divisi in due gruppt: A, 33 elementi ¢ B, 41, Al gruppo A abbiamo posto
la domanda 1, al gruppo B la 2. 42 componenti su 33 del gruppo A, hanno dichiarato di
conoscere a memoria 'enunciato, menire alla domanda sulla nave (gruppo B) hanno nisposto in
9 su 41, Abbiamo poi invertito e domande ai gruppi e le risposte avute sono state identiche,
Siamo di fronte a una conoscenza appresa ma non compresa. L'apprendimento meceanico
(Aushel, 2004) ¢ mnemonico & utile all"immagazzinamento di un dato che, se non elaborato e
coniugato con aliri, fimane sedimento nozionistico, Una testa nella quale 1l sapere si limita alla
sommazione delle mformaziont che raceoghe, non ¢ predisposta alla trasformazione det
significats ¢ alla possibilita di darc un senso che sia altro da quello implicito nell’informazione
stessa, Se raccolgo il grano (informazioni) nel molino (testa) ma non provvedo alle fasi della
sua lavorazione (trasformazionc), quel grano non diventera mai farina, panc, pasta. Restera sé
stesso e il contadino non svilupperd la sua azienda. “I informazione & una materia prima che la
canoscenza deve padraneggiare e integrare” (Morin, 1999).

Dewey sull’abilita dice: “A# ‘veguisizione di abilita e di tecniche isolaie atfraverse l'esercizio si
appone il consegrimenio i esse come mezzi per offenere fini che rispondono a exigenze vitali,”
(Dewey, 1938). Approfondisce Hull (1943) con la descrizione delle funziom verticali e
trasversall. Funzioni verticali sono abifita, (lettura, scrittura, ccc.), quelle trasversali
(categorizzarione, rideserizione rappresentazionale, coc.) mediatori cognitivi del funzionamento
del soggetto: posso imparare ad andare in bicicletta, ma se non coniugn quell’abilita alle regole
della strada (funzione trasversale), rimarra senza efficacia.

Canevaro parla di logica del bricolage (Canevaro, 2013) ¢ome capacitd i nmodellare il
pensiero su una realtd non cercata ma incontrata: “Un buen artigiono, it 'altro che dilettante,
che utilizza un pezzo mato per ung funzione aftribuendoglhi uno funzione ben diversa, fa
bricolage. Combing e mntreccia il suo progetio e il dar retta ar materiali. E gquesto dar retta puo
suggerire di cambiare il progetio, miglhiorandolo. E D'innovazione evolutiva ", (Canevaro, 2015)
L essere umano apprende affiancando un altro essere umano: 11 so fare diventa un so fare se.
Nessune sa fare una cosa se non si organizza in un contesto, L'esperienza deve rispondere al
principio di confimuiia che consente 1’evoluzione di un vissuto presente in chiave futura,
L’educazione puo definirsi tale quando la continwita dell’esperienza accorda una crescifa
tangibile dell’'individuo nella capacita di assumere nuove espericnze utill all’interazione col
mondo ¢ all’autonomia: “Ceonoscere € poter far muove le cose” (Lizzola, 2019). Nel contesto
educativo 1'esperienza & cfficace se wveicola il desiderio ¢ la curiositd verso cid che si sta
compiendo, se si basa su oceasioni di traino emotivo, collaborativo e affettivo, appassionando e
stimolando.

La scuola € terreno di lavoro ermeneutico: ricerca, indagine, ripensamento e riposizionamento,
dove gh errori sono contemplati ¢ non evilali, per poler rimettere in discussione ed evolvere. Un
buon insegnante non s limita & fornire contenuti e attendere la loro ordinata restituzione, attrae
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I"allievo rendendo 1 contenuti matertale d'mteresse e di scoperta partecipata. Cosi 1l Principio di
Archimede diviene da enunciato mnemonico a conoscenza compresa.

La mativazione € il motore dellattivita di ricerca e del raggiungimento di obiettivi, De Beni e
Moe (2000) la definiscono come una configurazione di esperienze soggelfive che consente di
spiegare U'inizio, lo divezione, ['imtensit e la persistenza di un comporfamento diretto a o
seopo. Esisite correlazione tra motivazione ¢ apprendimente. La motivazione si distingue in
intrinseca ed estrinseca: la prima inerisce curiosita e interesse, mentre la seconda viene nutrita
da premi e cerca di evitare punizioni: uno studente spinto da motivarione estrinseca studia per
ottenere buoni voti, ma da diversi studi emerge quanto questo meccanismo, a lungo andare non
conduca all’esito sperato, benché 1l premio/pumzione venga elargito con parsimonia e coerenza.
La motivazione intrinseca ¢ legata al desidenio, grazie al quale la persona s1 impegna per
acerescere le competenze, Chi possiede di sé una visione entitana, crede che 'intelligenza sia
un insieme  di abilita immodificabili. Chi possiede unavisione incrementale, ritiene
che I'intelligenza sia migliorabile grazic alle esperienze. Da una visione entitaria scaturiscono
obtettivi prevalentemente legati alla prestazione, da una visione incrementale, obiettivi di
padronanza.

Potremmo desumere che lo studenle con una visione entitaria di s¢ tenda pih facilmente a
scegliere obiettivi di prestazione, per avere dimostrazione delle sue abilita che non ritiene
modificabili e sviluppi una motivazione estrinseca, focalizzata sul risultato. Mentre lo studente
con una visione incrementale sceglierhd prevalentemente obiettivi di padronanza e la sua
motivazione sara di tipo intrinscco. Per entrambi, in assenza di desiderio, ogni motivazione
svanird, lasciandoli nella demotivazione, con mancanza di intenzione ad agire ¢ di impegno.
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Una panoramica sulla "comprensione" delle emozioni umane da parte della
macchina

Umibeirta Bilort
Michele Domenico Todino

Muaurizio Sibilio

Introduzione

La comprensione dello stato emotive ¢ fondamentale per mighorare le relazioni insegnante-
studente ¢ studente-studente. Secondo Rivoltella (2014), questa comprensione contribuisce allo
sviluppo di un’abilita importante per il docente quale quella di saper “tenere” la classe. Inolire le
strategie di apprendimento peer-to-peer  dipendono  dall'equilibrio tra competenza e
riconoscimento di s€ (Bonamuti, Calvani e Picer, 2014), L'importanza dell'aspetto emotivo nelle
relaziom scolastiche richiede un'osservazione continua ¢ sistematica delle mamfestaziom
cmotive. Una possibile apphicazione ¢ 1l neonoscimento automatico delle cmozion: attraverso
I'analisi delle cspressioni facciali, della voce, dei gesti e della postura, utile per avatar sociall,
assistenti virtuali empatici e piattaforme di e-learning personalizzate (Bilotti et al., 2024).
Classificazione ed emulazione

La comprensione relativa all’emezione umana da parte dei metodi di Intelligenza Artificiale
(LA) avviene in nsoluzione a due principal ¢lass di problemi: la elassificazione delle emoziom
e luso dell'lA generativa (GAI) per creare comtenuti sintetici rilevanti dal punto di visia
emotivo, La classificazione delle emoziom oltre a dipendere dal tipo di dato analizzato, dipende
fortemente dal modello di classificazione scelto I'approceio discreto con un numero finito di
classi di emozioni ¢ quells pilt comunemente utilizzato, Tuttavia, la comprensione dello stato
emotive di una persona va oltre la semplice categorizzazione delle emozioni (Elaman, 1999). Te
teenologie di GAT possono creare contenuti sintetici che evocano emozioni specifiche,
democratizzando la ereazione di contenuti (Bilott et al., 2023). Tuttavia, la produzione di alcum
tipt di dati sinteticr, come audio ¢ video, nchiede ancora competenze specialistiche o nsorse
cconomiche o capaciti computazionali superiori.

Didattica A Distanza ¢ Didattica in presenza

Negh ultimi anni, la ricerca educativa ha sperimentato diversi strumenti basati sull'TA per
riconoscere le emozioni degli studenti in tempo reale. 11 riconoscimento delle espressiom
facciali e efficace nell'analisi di immagimi e video; inolire. le condizioni di illuminazione
controllata ¢ la posizione del volto possono essere facilmente soddisfatte durante le
videoconferenze necessaric per l'apprendimento a distanza. Tuttavia, sia gli studenti che i
docenti hanno evidenziato diverse eriticita nell'uso di queste piattaforme 2D (Haslam, Madsen ¢
Nielsen, 2021; Di Tore et al., 2022). I quindi necessario progettare ambienti di apprendimento
ibridi in grado di promuovere la collaborazione tra pari e l'inclusivita (Pace, 2021). Tl
momiteraggio delle emoziom in classe ¢ dal punto di vista delle maechme, un problema
tecmcamente pit complesso, ma puo essere facihitalo dalla registrazione video delle leziom
utihizrando telecamere ad alta defimzione n grado di calturare diverse prospettive delle attivita
didattiche (Todino ¢ Sibilio, 2019).

Una strategia ricorsiva per il Seamless Learning

T molteplici feedback delle emozioni degli studenti suggeriti dalla macchina potrebbero non
essere sostenibili da parte del docente che a quel punto risulterebbe sempre pin di frequente,
chiamato a modificare la propria azione didattica. F necessario quindi, svincolarsi dallo spazio e
dal tempo riservato alla sola azione didattica sincrena. i conseguenza per "applicazione di di
tali strumenti durante le fasi di studio asincrone bisogna aver strutturato delle strategie
didattiche che favoriscano una tipologia di apprendimento seamless (Sibilio, 2012), Cosi come
al lavoro svolto durante le ore scolastiche deve essere abbinato un preciso lavoro a casa, anche
alla rilevazione di una certa emozione durante una lezione deve essere abbinata una diversa
attivita o modalita. Cosi, avviando una registrazione su un computer 0 uno smariphone, &
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possibile identificare nuovamente I'input emotive durante lo studio autonomo. I dati raceoli
possong quindi essere un nuovo punto di partenza per l'nsegnante, che pud rimodulare la

lezione, attuando di fatto una strategia ricorsiva in grado di sostenere un apprendimento
seamless,
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L'intelligenza artificiale, un utile alleato nell'educazione fisica a scuola

Alessandro Bruno
Marigsole Guerriero
Angelo Busta
Fiorenzo Moscatell

I benefici dell'attivita fisica (PA) sono ben documentati ¢ includono benefici sull'apparato
scheletrico, sul sistema cardiovaseolare, sul metabolismo e sulla composizione corporea, in
particolare nella prevenzione del sovrappeso ¢ dell'obesita (Wassenaar T.NL 2020).
L'intelligenza artificiale (AI) realizza la capacita umana di apprendimento, ragionamento e
percezione, nonché la capacita di comprendere il linguaggio naturale all'interno di un algoritmo
informatico.

L'educazione fisica (PE) ¢ una matenia scolastica importante per lo sviluppo umano globale (Tu
Ja. 2010).

L'IA nell’istruzione moderna arricchisce i contenuti, altera la percerzione ¢ apporta benefici alla
pratica.

Attualmente perd non & ancora diffusa 1Al nelle leziom della PE nell’istruzione scolastica,
Tong Zhou et al. (2023) nella review hanno indagato in quali contesti & stata applicata 1Al
nell"istruzione. Le appheaziom riguardano principalmente la PE universitania (N = 118), seguta
dalla PE nella scuola materna (N = 8), nella scuola media (N = 3) e nella scuola superiore (N =
1).

LPAT usa i modelli di machine learming e deep learning per tradurre 1 dati provenienti dai
dispositivi mdossabili e aintare nel processo decisionale elinico gli seienzian dello sport, 1
medici delle squadre e 1 preparatori atletic (Seshadri D. R. 2020).

Wang L. et al. (2021) affermano che i dispositivi indossahili che utilizzano 1" Al beneficiano di
portabilita, interattivitd e sicurezza.

La creazione di archivi open source di dati indossabili facilileri la collaborazione tra accademici
¢ squadre sportive per sviluppare modelli di valutarione degli infortuni ¢ di carico di lavoro per
massimizzare la salute ¢ le prestazioni (Vamathevan et al. 2019).

A causa delle caratteristiche intrinseche dei big data, ossia set di dati grandi e complessi sono
impossibili da elaborare e utilizzare attraverso le tradizionali tecniche di gestione dei dati.
Pertanto, sono necessarie lecnologie computazionali nuove e innovative per 'acquisizione,
I"archiviazione, la distribuzione, I'analisi ¢ la gestione dei big data (Lazer et al. 2014) (Geczy et
al. 2015).

Llapprendimento automatico s1 concentra sulla costruzione di sistemi informatici in grado di
apprendere ¢ adattarsi antomaticamente ai dati senza programmazione esplieita (Jordan e
Mitchell 2015).

Crarg C, (2013) nel suo studio ha anahizzato aleune potenzialita della RV, m particolare ha
analizzato apparcechiature che simulano aziom di gioco, Ha affermato che possono cssere utilia
simulare azioni di gioco speeiliche, come le traicttorie di un pallone nel calcio e comprendere 1
meceanismi messi in atto dal giocatori, correggere 1 loro comportamenti specificl. allenare a
focalizzare le informarioni pit rilevanti ¢ puo csserc utile nel mantencre attiva la pereezione
anche durante i periodi di infortunio.

LAT pud elaborare, sintetizrare e creare modelli da grandi quantita di dati e afutare gli insegnati
a personalizzare i piani di allenamento.

LAl pud essere utilizzata per effettuare delle valutaziom oggettive, delle previsioni e prevenire
anche wifortum nella didattica.

I stato dimostrato che gli studenti non giudicano le proprie capacita fisiche da soli, ma
attraverso 1l inguaggio degli insegnati e degli altri studenti (Lee HLS. 2020).

Ricevendo informazioni oggettive ¢ feedback dall'intelligenza artificiale, gh studenti possono
valutare ogpgettivamente le proprie capaeita fisiche ed essere motivati a proseguire le attivita,
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La RV pud aiutare a comprendere abilitd complesse, comprendere relaziom inteme al
movimento, grazie alla riproduzione e simulazione di scene sportive, mostrate anche da
angolazioni differenti. Gli studenti inoltre possono prendere consapevolezza delle Joro
prestaziom e correggere gh errori evitando di automatizzare movimenti sbagliati,

L°Al attraverso gli Extergames e la VR pud essere utile a rendere le lezioni divertenti ¢
stimolare la curiosita degli studenti,

Inoltre, I' Al pud essere utilizzata come consulente degli studenti per rimuovere gl ostacoh alla
partecipazione e favorire anche i fattori psicologici.
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Robot educativo dotato di intelligenza artificiale per favorire I'apprendimento socio-
emozionale nei hambini con antisma

Lucia Campitiello
Fabrizio Schiave
Fio Alfredo I Tore

Negli ultimi anni, il progresso delle tecnologie basate sull'intelligenza artificiale ha prodotto una
rivaluzione significativa nel campo del riconoscimento delle emozioni umane, aprendo nuove
prospettive nel mondo dell'interpretazione e dell'anahisi delle espressiom umane. Altraverso
l'applicazione di solisticatt algoritmu di intelligenza artificiale. & possibile elaborare dati
complessi provenienti da vane fonti come immagini, video e segnali vocali, per sondare a fondo
ali statt emotivi degli indrvidui. 1l crescente livello di precisione nellidentificazione e
nell'interpretazione  delle emozioni umane ha aperto nuove opportunita nel campo
dell'interazione sociale e dell'apprendimento personalizzato. In particolare, il rilevamento delle
variaziom nelle espressioni faceiali degli studenti consente di identificare emozioni come
frustrazione o soddisfazione durante 1 processt di apprendimento. Le emoziom sono erueiali nel
processo di apprendimente poiché influenzano la percezione, la memoria, Pattenzione ¢, di
conseguenza, il successo accademico. Alcune ricerche mettono in luce la connessione ira
emozione e cognizione, mostrando come le emozioni influenzino significativamente 1 processi
di apprendimento e la regolazione del comportamento (Bower & Cohen, 1982; Phelps, 2006:
Woolfl et al., 2009), Salovey ¢ Mayer (1990) hanno introdotto il concetto di Intelligenza
Emotiva (TE), definendola come la capacitd di percepire, comprendere e gestire le emoziond
proprie € altrui. Questi studi sottolineano l'importanza delle componenti emotive e cognitive
nell'apprendimentoe, suggerendo la necessita di un'analisi multidimensionale per una valutazione
olistica dell'esperienza cducativa. Nex contesti educativi e didatiicn, per consentire una
personalizzazione accurata degli interventi educativi, pud esserc applicata la tecnologia di
Affeciive Compuring (AC) con lo scopo di migliorare il benessere emotivo degli studenti.
L Affective Compuiing, o Emotional Aviificial Intelligence (EAT), & un campo dell'intelligenza
artificiale che sviluppa sistemi m grado di neonescere, elaborare e simulare le emoziont umane.
Rosalind Picard ha mirodotto questo concetto nel 1995, affermando che 1 computer devono
riconoscere ed espomere le emorioni per mteragire in modo cfficace con gl csseri umani.
Picard ha delincato wvari livelli di affective computing, dal livello 0, dove i computer non
riconoscono né esprimono emozioni, al livello 3, in cui i computer riconoscono ed esprimono
emozioni, pur mancando di una comprensione emotiva profonda. In ambito educativo, 1"AC
trova applicazione nel monitoraggio dell'atienyione ¢ delle emoziomi degli studenti. Inolire.
questa teenclogia pud supportare 1 bambim con Disturbi dello Spetiro Autistico (ASD).
facilitando l'interazione sociale e aiulando a superare le barriere comunicative tipiche di tale
disturbo, Un esempio ¢ dato dagh studi di Sivasangan ¢ colleghi (2019) che utilizzano sensori ¢
algoritmi di machine learmiig per riconoscere le emozioni, integrando dati EEG e sensori di
stress per supportare le persone con ASD. Al studi utilizzano dispositivi indossabili per
monitorare 1 seznali fisiologier in mode da prevenire ¢ gestire episodi di stress o sovraccarico
sensoriale, come nelle ricerche di Goodwin e colleghi (2019) che utilizzano biosensori per
prevedere episodi di aggressivitd nelle persone con ASD.

Alla luce di tali consideraziom, € stato sviluppato un sofiware di nconoscimento delle emozioni
da integrare in un robot open-source, con l'obicttivo di rilevare le emoziom dell'utente attraverso
Identificazione delle espressioni faceiali. Il progetto ha obicttivo di favorire lo sviluppo delle
ahilita sociali nei bambini con disturbi dello spettro autistico, utilizzando algoritmi di
intelligenza artificiale per identificare le emozioni e fornire un feedback immediato durante
T'interazione. 11 robot & stato progettato utilizzando i1 software CAD Rhinoceros e realizzato
attraverso la stampa 3D Prusa MK3S, per garantire un elevato livello di precisione e
personalizzazione. Nello specifico, il robol propone delle attivita basate sul programma di

102



Ricerche in Neuroscienze Educative: Emozioni vs. Algoribim in canipo education

Patricia Howlin, mirate a facilitare ner bambim la comprensione delle diverse eredenze, desideri
e intenzioni altrui. Queste attivith sono finalizzate a potenziare la capacitd di mentalizzazione,
essenziale per le interazioni sociali e la comprensione delle dinamiche emotive. In tal modo,
I'interazione mediata dal robot, non solo rende l'apprendimento pri coinvolgente, ma si
trastorma in un gioco educativo che mira a ridurre il senso di solamento nei bambini con
autismo.
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Ottimizzare l'istruzione attraverso l'integrazione di intelligenza artificiale e
affective computing: una prospettiva per la prevenzione della dispersione
scolastica

Diletia Chiusaroli
Leila De Vito

1 fattori correlati alla dispersione scolastica possono derivare da condizioni personali, famibar e
soeiali caratterizzate da vulnerabilita, svantaggio ed esclusione. Tali elementi sono, a loro volta,
collegati a situarzioni come disoccuparione, instabilita economica ¢ lavorativa, poverta materiale
ed educativa. La combinazione di uno o pin di questi fattori pud portare a difficolta
nell’apprendimento, nella concentrazione e nell'atienzione, oltre a causare ntardi nel
raggiungimento degli obiettivi legati al livello di seuola frequentato, presenze irregolari e anche
abbandoni prematur.

In generale, la dispersione scolastica puo essere definita come l'assenza, I'incompleterza o la
partecipazione irregolare dei giovani in etd scolare ai servizi di istruzione ¢ formarione.
Tuttavia, tale fenomeno si manifesta attraverso cause ed effetti che possono essere lontani nel
tempo ¢ difficilmente misurabili nella loro complessitd. La dispersione pud, infatti, avvenire a
diversi stadi del pereorso scolastico e pud consistere nell’abbandone, nell’uscita precoce dal
sistema formativo, nell assentesmo, nella frequenza passiva o nell’acevmulo di lacune ¢ ntardi
che possono inficiare le prospettive di crescita culturale e professionale dello studente,

Partendo da tali considerazioni, il presente lavoro intende riflettere sui possibili impieghi
dell"Intelligenza artificiale nel prevedere i fattori che contribuiscono alla dispersione scolastica.
Utilizzando algoritmi avanzati e modelli predittivi, l'intelligenza artificiale potrebbe analizzare
vasti insierni di dan relativi alla situazione socioeconomica degh studenti, al background
formative delle loro famiglie, agli elementi attrattivi del mercato del lavoro, al loro rapporto con
la scuola ¢ ai programimi educativi offerti, nonché alle caratteristiche mdividuali, emotive e
comportamental di ciascuno studente.

Nel presente contributo sulla prevenzione della dispersione scolastica & stata condotta una
revisione sistematica degli articoli scientifici riguardanti tale tematica. Tale approccio ha
permesso di analizzare un ampio spettro di lavon accademici, fornendo una panoramica delle
tecniche di Machine Leaming e Deep Leaming impiegate per prevedere I'abbandono scolastico.
Inolire, sono stati identificati gh algoritmi pia promettenti ¢ le loro performance, fornendo cosi
un quadro delle tendenze e delle sfide nel campo della previsione della dispersione scolastica.
Nel contesto del presente contributo & stato condotto, inoltre, un approfondimento riguardante il
tema dell'affective computing nella prevenzione dell’abbandono scolastico. Tale analisi ¢ basata
su una revisione sistematica degli articoli scientifier pertinenti.

Infine, la revisione ha consentito di identificare eventuali lacune nella letteratura esistente e di
suggenire possibil direziom future per la nicerea.

L'analisi condotta attraverso la revisione sistematica degli articoli seientific: ha fornito una serie
di nisultati sigmificativi riguardant Futilizzo di teeniche di Machine Learning ¢ Decp Learning
per la previsione della dispersione scolastica.

Uno degli aspetti pin rilevanti emersi dalla revisione ¢ stato 'ampio utilizro dell'algoritmo
RandomForest nei vari studi analizzati. Questo algoritmo & stato applicato in circa il 21.73%
degli articoli meclusi nella revisione (Giron, 2023) e ha dimostrato performance eccezionali. La
sua efficacia nel predire I'abbandono scolastico suggerisce la sua robustezza ¢ la sua capacitd di
gestire complessita ner dati, Per ¢i6 che concerne 1 fattori di nischio relativi all’abbandono
scolastico, la lefteratura suggerisce che i determunanti dell'abbandono, possono essere
classificati in sei gruppi e determinano 'input per il framework riportato nella figura 1.
Utilizzando approce: statistiel, gh input possono essere aggregati in singoli valori pronti per il
caleolo basato sull'apprendimento automatico della probabilith di abbandono. Una volta che la
probabilita di abbandono seolastico & nota per un particolare scenario, pud essere determinato il
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livello di rischio e le decisiomi di intervento possono essere prese in modo appropriato
(Kalegele, 202101).

Oltre all'analisi degli algoritmi pia utilizzati, la revisione ha anche fornito informazioni sulla
distnibuzione geografica degli articoli, £ emerso che l'abbandono scolastico ¢ un problema
rilevante in varie parti del mondo, con una significativa quantitd di ricerca condotta in Paesi
come Cina, Stati Uniti, Corea, India e Spagna. Tale dato evidenzia la natura globale del
fenomeno e l'mportanza di adoftare un approcecio internazionale nella ricerca e nella
progettazione di interventi mirati.

La prevenzione dell'abbandono scolastico & una sfida fondamentale a livello glohale e pud
derivare da una serie di fattori, tra cul quell emotivi, aceademici, economict e sociah. Per
affrontare quesio problema complesso, sono stati condotti diverst studh volu ad analizzare il
potenzale dell'intelligenza artificiale nella prevenzione del fenomeno. L'affective computing &
un campo di riccrea emergente che mira a consentire al sistemi intelligenti di riconoscere,
sentire, dedurre ¢ interpretare le emozioni umane. Negli ultimi due decenni circa, | ricercatori di
intelligenza artificiale hanno tentato di dotare le macchine di capacita cognitive per riconoscere,
interpretare ed esprimere emozioni e sentimenti. Nel contesto della prevenzione dell'abbandono
seolastieo, l'affective computing pud essere impiegato per rilevare ¢ gestre lo stalo emotuvo
degli studenti, offrendo un supporto personalizzato e tempestivo. L affective computing,
utilizzato all'interno di un ambiente intelligente (come una smart classroom), attraverso ['uso di
teenologie innovative come Kinect, eye tracker e webeam, & in grado di monitorare e analizzare
il comportamento deghi studenti, indicatore fondamentale mella previsione dell’abbandono
scolastico. (Kadar, et al.. 2016)

Oltre  alla revisione sui metodi basati  sull’intelligenza artificiale per la  previsione
dell'abbandono scolastico, & stata condotta un'analisi parallela sull'wtilizzo dell'affective
computing, come approccio imovativo per aflrontare guesta emergenza educativa, Tuttavia,
dalla revisione condotta non € stata individuata una completa convergenza tra 1 due aspetti. 51
evidenzia, dunque, la necessita di ulteriori ricerche e sviluppi per integrare in modo pin cfficace
queste due prospettive nella prevenzione della dispersione scolastica.
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L'esperienza degli insegnanti con la didattica funzionale avanzata: un caso di
studio osservazionale

Santolo Ciccarelli
Francesco Paclo Salemme
Francesco V Ferraro

Introduzione

L adozione di un metodo didattico hasato sui principi della embodied cognition theory, secondo
la quale I’apprendimento avviene attraverso il eorpo e le sue interazioni con "ambiente, possono
avere un mpatto significative sul processo di apprendimento (Tanton, 2023). Tali strategic
pedagogiche, possono rappresentare una valida alternativa a1 metodi convenzionali specie n un
contesto in via di sviluppo caratterizzato da diswguaglianze cconomiche ¢ socioeducative qual &
quello colombiano (Morales Diaz et al., 2022). Tuttavia, 'utilizzo di un approcecio didattico che
possa prevedere 'uso del corpo in funzione dell’apprendimento, implica che gl eduecatori
abbiano adeguate conoseenze in materia (Shapiro, 2019). A tal proposito il team di nieerea
mtende presentare un esperimento che ha previsto la sommimistrazione di un corso di
formazione indirizzato a sei docenti non esperti i educazione [isica, appartenenti alla scuola
primaria Mercedes Abrego (Cartagena de Indias, Colombia), 11 corso & stato strutturato per
favorire I'insegnamento della Functional Advanced Didactics (FAD), un metodo didattico
sperimentale, che mette insieme [esercizio fisico con le discipline didattiche convenzionali.
Lipotesi sperimentale presume che grazie all’utiizzo di un protocollo didattico di tipo
mmmersivo, 1l gquale possa prevedere 'uso del corpo, sia possibile formare gualsiast doeente
della scuola primaria alla somministrazione del metodo FAD.

Metodi

E stato adottato un approccio didattico di tipo immersivo supportato da risorsc lecnologiche.
Attraverso attivitd pratiche basate sull'interazione, i partecipanti hanno ricoperto sia il ruolo di
docenti, insegnando la FAD al resto del gruppo. sia quello di studenti (Caulfield, I. 2023)
portando a termine i percorsi didattico-moton riguardanti il metodo in questione. Le sessioni
includevano la registrazione video delle attivitd, 1 quali vemivano utilizzati come sussidi
pedagogici digitali accessibili in qualsiasi momento. L'intervento, della durata di due ore con
cadenza biscttimanale conclusost nell’arco di un mese prevedeva al termine dello stesso, la
somministrazione di interviste strutturate volte ad indagare la soddisfazione, le conoscenze
acquisite, la metodologia e la durata del corso. Successivamente, tre dei sei docenti partecipanti
al corso, sono statl selezionati ed impiegati per tre mesi nella somministrazione del metodo
FAD a propn alunm. Alla fine dello studio sono stan sommumsirali nuovi questionart con
nterviste strutturate a1 tre nscgnant colnvoltl, 1deate al fine di muisurare le loro perceziom per
quanto concerne le capacita cogmitive, il comportamento, la dispombilita ad apprendere,
l'acquisizione di nuove capacitd ¢ la sfera socio-emorionale dei propri studenti.

Risultati

Dall’indagine emerge che alla fine del corso FAD, 1 docenti impegnati nella formazione si sono
detti molto soddisfatti 0 estremamente soddisfatti dell’esperienza fatta (50%: 50%), molto
soddisfatti o totalmente soddisfatti in merito alla conoscenza acquisita (67%: 33%), mentre per
quanto riguarda la capacita di padroneggiare il metodo FAL, si sono dett totalmente soddisfatt
o molte soddisfatti {83%; 17%). Successivamente, i 3 docenti che hanno sperimentato
"applicazione del metodo FAD con i propri alunni hanno segnalato dei miglioramenti per
quanto concernc ['arca cognitiva degli stessi (1009%). Inoltre, sono stati scgnalati dei
miglioramenti significativi in merite all'acquisizione di nuove abilita (67%; 33%), dei
miglioramenti significativi per quanto riguarda la sfera socio emozionale (67%; 33%).

T risultati suggeriscono che Vesperienza FAD & stata molto apprezzata dai docenti e che
lapplicazione del metodo ha prodotio effett positivi sugh student,

Discussioni e Conclusioni
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L'obiettive dello studio era quello di verficare se l'insegnamento di un metodo didattico
gamificato basato sui prineipi della embodied cognition theory qual & la FAD, potesse essere
adottato anche dai docenti non esperti in educazione fisica operanti all'interno di un contesto in
via di sviluppo come quello colombiano, 1 nsultati ottenuti hanno evidenziato "apprezzamento
da parte dei docenti per quanto concerne il corso di formazione FAD, nonché la soddisfazione
dei tre insegnanti selezionati per quanto rguarda la percerione che hanno avuto rispetto ai
propri studenti, Pertanto, il team di ricerca intende indagare ulteriormente sull’efficacia del
corso di formazione proposto, intraprendendo un nuove stdio che possa consentirne 1"accesso a
un numero maggiore di insegnanti non specializzati in educazione fisica, nonché la
partecipazione di un gruppo di controllo.
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“REAL FEELING”: Esplorare la relagione educative nell’era dell 'inrelligenza
artificiale

Arvignna Citrading
Aurora Biancalani
Francesea Nobilont
Siefanta Morsanuto

Lo scopo della ricerca & stato quello di valutare le performance di un software di intelligenza
artificiale, m compiti legati alla competenza emotiva, confrontandole con quelle der docenii. La
letteratura scientifica evidenzia, come l'intelligenza artificiale nel campo educativo rappresenti
un scttore in forte creseita (Baker & Smuth, 2019). Infath s1 osscrva come attraverso divers:
software ¢ chatbot, I'TA pud offrire un valido contributo per migliorare ¢ ampliare l'offerta
didattica e sostenere il ruolo del docente, il quale non puo essere sostituito, ma bensi supportato
per arricchire I"esperienza di apprendimento (Lameras & Sylverster, 2021: Ozigagun,2024). Al
contrario, anche se ancora pochi sono gli studi relativi all’analisi della componente emotiva, si
evidenzia come tale componente, parte essenziale del processo educativo, rappresenti uno dei
limit:  dell'Intelligenza  Astificiale. L'obiettivo ¢ stato dunque quello di verificare che
Uintelligenza  artificiale, risulta avere un  gap attualmente non colmato  nell’ambito
dell'intelligenza emotiva, trovande difficolta nelle situazioni che richiedono una comprensione
profonda del eontesto umano o nella capacita di giundizio che si ecala nella specificita della
singola persoma, intesa come sistema complesso. Nel contesto educativo, 1Mintelligenza emotiva,
riveste particolare importanza, le evidenze nevroscientifiche hanno dimostrato come dimensione
cmotiva ¢ cognitiva si identificano come processi inlerconnessi, giocando un ruolo cliave ne
processi di apprendimento dell'individuo, moltre, abilita come comunicazione empatica, ascolto
altivo, capacita di saper niconoscere. controllare ¢ dislinguere emoxiom propric ed altrui
(Salovey e Mayer 1990) consente la ereazione di una relazione significativa con lo studente. Tl
docente empatico, nella dimensione relazionale con lo studente, tiene conto della specificiti del
singolo, adattando le strategie didattiche ai bisogni emotivi. Attraverso la sperimentazione, si
vuole verificare I'ipotesi che considera la dimensione emotiva, intrinsecamente umana e
pertanto non riproducibile dalle teenologie, le quali, non possono interpretare emozion o stati
mentali come farchbe un essere umano. Al fine di confermare 'ipotes: di ricerca, abbiamo fatto
un'analisi della metrica visiva ¢ della metrica testuale di un software di intelligenza artificiale. T
software in questione & Hugginchat, alimentato da Open Assistant che olire ad una
comprensione del linguaggio naturale, & in grado di elaborare mput wvisivi a partire
dell'mserimento di un ok nella chat. Per Panalisi della metrica visiva, abbiamo optato per
T'utilizzo del test RMET (Reading the Mind m the Eyes), un gold standard nello studio della
teona della mente ¢ dei deficit di mentalizzazione (Fonagy & Bateman, 2004). L'RMET,
consente di identificare ed interpretare i scgnali emotivi dell’altro partendo dall’analisi delle
espressioni facciali. 11 test RMET é stato somministrato 10 volie ad HuggingChat, ¢ con le
medestme modalita & stato semministrato ad un campione di 564 docenti con un'eta compresa
tra 27 e 62 di cw I"B6% ¢ di genere femmimle. Per confrontare la performance den docenti
rispetio all'intelligenza artificiale abbiamo utilizzato un Z-test: | risultati mostrano come le
proporzioni di risposte corretie sono significativamente differenti nei due gruppi (p=0.001). Per
quanto rignarda l'analisi della metrica testuale, si1 ¢ condotto uno studio pilota coinvolgendo un
campione composto da circa 30 docenti, ai quali sono state presentate delle attivita svolte dal
chatbot, al quale abbiamo sottoposto delle situazioni relazionali complesse legate al bullismo.
La letteratura dimostra chiaramente quanto il livello di empatia dei docenti sia fondamentale
nella gestione € risoluzione di situazioni di bullismo e conflitto a scuola. A fronte di cid. si ¢
chiesto ad Huggingchat di spiegare come agirebbe se fosse un docente in ciascuna delle storie di
bullismo che gli abbiamo proposto. I rsultatn dell'analist qualitativa mostrano che solo 1l 27%
dei1 docenti ¢ soddisfatto delle nsposte fornite da Huggingchat. Al contrano, 11 73% der docentt
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non & soddistatto, osservando che le nsposte tendono ad essere simili indipendentemente dall'eta
della protagonista e non considerano la specificitd del singolo caso, ha una capacitd di analisi
del contesto, ma non tiene conto delle specifiche caratteristiche individuali e situazionali, ed &
limitato nella capacita di gestire situazioni emotive complesse. Per quanto riguarda i limiti dello
studio, uno di essi € rappresentato dal fatto che € stato preso in esame solo un software di
intelligenza artificiale, e che, per quanto rignarda la metrica testuale, abbiamo svolto un’analisi
qualitativa su un campione piuttosto esiguo. Pertanto, tra gli obiettivi futuri si vuole estendere lo
studio ad altri strumenti di Al e si vuole chiedere ad un campione di docenti maggiormente
esteso di valutare le risposte fornite da Hugginchat alle situazioni relazionali, per ottenere una
maggiore affidabilita dei dati,
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Percezione degli studenti di ChatGPT nei contesti universitari

Annamarta i Grasst
Avianna Bert
Laura Sara Agrati

1l debutto di ChatGPT ha segnato un punto di svolta nell'approccio all'intelligenza artificiale
generativa. La sua facilith duso ha reso questa tecnologia accessibile a un vasto pubblico,
accelerando I'mnovazione e la diffusione di nuovi modelli lingwstici. Ha stimolato |a ricerca in
nuove arce ¢ suscitato un ampio dibattito sulle implicazion etiche con un focus particolare sul
su0 uso in ambito educativo,

Il presente contributo nasce da un interesse dovuto all’enome successo che ChatGPT ha avuto
nell’ultimo periodo. F stata realizzata quindi una ‘literature review’ utilizzando i sei passaggi
mdividuati dagh studiosi Efron e Ravid (2019): choosing, locating, analysing, synthesizing,
write ¢ editing. La modalitd di neerca ¢ stala fortemente influenzata dal panorama nsiretto di
studi che s1 sono occupatl della pereczione degh studenti universitart su ChatGPT ed ¢ stata
svolta su 12 contributt mdividuati sui database ‘Web of Scicnee’ e *Scopus’ scelti con 1 cnitent
di: temporalita (2023-2024), hingua (inglesc), significativita (presenti su niviste di Fascia A) e
attinenza al tema (students’ perceptions).

Dalla lettura critica della letteratura sono cmcersi alcuni temi ricorrenti, successivamenie
approfonditi: visione positiva degli studenti sullo strumento (i partecipanti degli studi hanno
individuato molto vantaggi derivanti dall*uso di ChatGPT come: immediatezza, velocita, facilita
e piacere di utilizzo e utilitd percepita), possibili utilizzi come strumento didattico (motore di
ricerca, utile per Mapprendimento delle hnpue, personalizzazione dell'apprendumento, ridusre lo
spreco di lempo, spiegazione, scrittura ... ), svantaggl peroepiti nello strumento {questiont ctiche
legate a privacy, plagio, riduzione del lavoro e dintti umani e preoccupazioni relative al rischio
di dipendenza e impatto sull’apprendimento degli studenti), possibile influenza sociale (aleuni
studi hanno rilevati che aspetti come opmmiom i went precedenti, supporto soetale, tradiziom
culturali possono mfluenzare la seelta 0 meno @ utilizzo dello strumento). mmpatto sul pensicro
riflessivo (nonostante 1 msultati nstretti, gh studi hanno dimostrato un 1mpatto positivo di
ChatGPT sulla creativitd degli studenti).

Dall’analisi dei contributi emergono importanti riflessioni che dovrebbero essere spinta per la
ricerea futura. Sard fondamentale da un lato operare uno studio sugli svantagei riscontrati per
una maggiore consapevolezza e per la ricerea di soluzioni. dall’aliro, visti 1 numerosi vantaggl
individuati, riflettere sul possibile connubio tra questa teenologia IA e la didattica. La strada
possibile prevederd un bilanciamento che non neghi la tecnologia, da un lato, ma neanche la
adotti con cieca fiducia.

I essenziale che i responsabili dell'educazione considerino 'enorme impatto di questi strumenti
di Gen Al sull'apprendimento degli studenti. Docenti, tutor umiversitart e responsahili delle
politiche d'uso sono tutti coinvolti in questo processo. E eruciale che i docenti approfondiscano
la conoscenza di ChatGPT per comprendere i suoi vanmtaggi e svantaggi e valutarne
l'integrazione in campo educativo e che i decisori politici si occupino della governance. La
comprensione di questi strument: ¢ fondamentale per definire 1l loro impatto sull'apprendimento
¢ per sviluppare strategic pedagogiche mirate per attrezzare 1 cittadini del futuro.
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Apprendimento ed esperienza museale emotivo-affettiva attraverso 'analisi del
sentimento testuale

Tana Faminska
Umberto Bilotti
Stefano di Tore
Gerardo lovane

Introduzione

Nell'era digitale odicrna, i musei utilizzano la teenologia, in particolare i social media, per
coinvolgere 1 wvisitatori oltre i loro spari fisici. La nostra ricerca mira a combinare
Tapprendimento emotivo e il computing affettivo per migliorare le interazioni dei visitatori.
Utilizzando sondagel con Google Forms e l'analisi sentimentale sulle mostre virtuali, cerchiamo
di comprendere accuratamente le emozion dei visitatort, Tratiando 1 discenti come visitatori
virtuall, simuliamo le visile a1 muser altraverso 1 social media ¢ Google Forms per valutare Ie
emozioni ¢ gestire 1l feedback. Attraverso il perfezionamento delle teeniche di riconoscimento
emotivo, approfondiamo le connessioni tra i visitatori ¢ i reperti culturali, con 'obicttivo di
mighiorare il futuro delle esperienze museali.

Metodi e tecniche

La nostra ricerca mira a sviluppare una metodologia avanzata per identificare e misurare le
risposte emotive dei visitatori dei musei utilizzando tecniche computazionali innovative. Tl
nosiro cbiettivo € creare un modelle finemente sintonizzato sulle sfumature degh ambienti
museali. Al centro del nostro lavoro vi ¢ un modello computazionale all'avanguardia progettato
per mighorare l'apprendimento emotivo nei musei. Il nostro modello si concentra sulla
rilevaziome fluida ¢ la quantificazione precisa delle emozioni dei visitatori mentre interagiscono
con mostre virtuali, utilizzando piattaforme di social media ¢ una raccolta dati ottimizzata
tramite sondagg su Google Forms. ldentifichiamo quatiro categorie emotive chiave lungo gh
asst di Emotivita ¢ Affettivita (Amoyo et al, 2019), (Ekman, 1992). Per valutare gl stati emotivi,
abbiamo sviluppato un questionario dettagliato con dodict domande, tre per clascun assc.

-1 0 1
| >
Confid. -+ ¥
I - - D 19
Excitemant #—— * indifference
Salf * Frustration

Frgura . Class  di  emozione per [lemotivitd:  confidenza‘ansia,  interesse/disinteresse,
eccitazione/indifferenza, autostima/frustrazions

a [ 1
Love Hate
Liking Dislike
Passion = Disinterest®
Understanding Grudge

Figura 2: Classi df emozioni per Paffettivita: amore/odio, pracere/dispiacere, passione/disinteresse,
COMpPrensiona/ meomprensione

Il nostro quadro metodolopico analizza pli stati di Emotivita ¢ Affettivith come spazi a quattro
dimensioni distinti. Nel contesto muscale, gh stati emotivi det visitatori sono delineati
all'interna di uno spazio a quattro dimensioni (S= (A. B, C. D)). Il questionario funge da tramite

111



A cura di Francesco Peluso Cassese

per stimolare 1 visitatonn con Esperienze &1 Apprendimento (LE), facihitando cosi la pre-
quantificazione dei loro stati emotivi. Per garantire una valutazione efficace nonostante le
potenziali difficolti, adottiamo un approceio equilibrato. Questo quadro comprende due
passaggi fondamentali:

Livello 1: Stimolo-Risposta: Le reazioni dei visitatonn del museo agli stimoli emotivi sono
valutate attraversso il questionario, producendo risultati trivalenti (-1, 0, 1) che indicano risposte
emotive qualitative.

Livello 2: Risposta Quantitativa: 1 parametri che suseitano risposte positive sono quantificati su
una scala da 1 a 10 (o in percentuale) tramite domande specifiche, concentrandosi su dimensiom
come ansi, interesse ed eccitazione,

Risultati sperimentali

Per valulare 1l modello m un contesto realistico, abbiamo organizzato un tour virtuale al Musco
del Louvre e abbiamo condotto I'analisi grazic a un lavoro di intervista su 100 discenti
dell'Universita di Salerno. Google Forms & stato utilizzato su Instagram come social media per
l'aequisizione dei dati di input.

Qui presentiamo 1 risultati statisticl in percentuale (%) delle reazioni degli utenti rispetto agh
statt emotivi ¢ alfettivi,

Affettivitd Emotivitd
Media 69 T% 74 3%
Deviazione Standard 7,5% 10.4%
Min 58.0% 69,0%
Max 79.0% 93.0%

Tabella 1 : risultati statistici

1 misultati emergenti dal nostro modello computazionale mettono in luce le emozioni, le
preferenze dei visitatori e il loro impatto sull'esperienza museale. Affrontare feedback specifici &
cruciale per migliorare la soddisfaziene dei visitatori. La nostra ricerca indica che 1 visitatori
rispondono maggiormente alle indagini emotive rispetto a quelle affertive, con emozioni
positive e affetti che attirano maggiore attenzione.

Conclusioni

La nostra rcerca sulle esperienze museali, amiechita dallapprendimento emotivo e dal
computing affettivo, ha nivelato risultati utih a trasformare 1] comvolgimento dei visitatori.
Sottolineiamo I'importanza del feedback personalizzato nei musel e la necessita di sistem in
grado di adattarsi intelligentemente alle emoziom dei visitator:, mostrando un‘esperienza
positiva ¢ arricchente. Inolire, la validanione del nostro modello con nisultati sperimentali
ottenuti da 100 discenti evidenzia il suo potenziale per un'analisi approfondita in futuro,
sfruttando piattaforme di social media.
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Engagement e apprendimento online:
implicazioni per la didattica e opinioni degli studenti

Arianna Ginliani

La considerazione secondo cui ¢ strategico predisporre gli ambienti di apprendimento in modo
da favorire la partecipazione attiva degh smdenti ¢ condivisa dalla comumithd scientifica. A
questo proposito, il costrutto dell’engagement consente di approfondire il tema della didattica
student-centred evidenziando le melteplici dimensioni dell’apprendimento che pud implicare:
cogmitiva, affettiva, sociale ¢ comportamentale (MNigns et al., 2007; Giuhani, 2019; Budhai
2021; Martin & Bormp, 2022). In presenza, in modalila mista o lotlmente online,
I"apprendimento dovrebbe essere considerato ¢ promosso come processo dinamico che attiva gh
studenti nella costruzione consapevole di reticoli di conoscenze ¢ che invita a lavorare su
competenze trasversalmente wutili, sia per il percorso formativo sia per I'esercizio della
cittadinanza attiva. Una dimensione metodologica, dunque, che supera la sola dimensione
cognitiva,

Facendo tesoro delle evidenze scientifiche in merito alla funzione strategica che le componenti
affettive e motivazionali hanno sull’apprendimento, gh studi sull’educazione digital-based
hanno portato nel tempo a riflettere su come configurare esperienze atftive anche negli ambienti
di formazione online (Dumford & Miller, 2018; Burgos et al., 2019, Rivoltella, 2021; De
MNotaris et al., 2023),

11 contributo presenta ghi esiti di un’analisi esplorativa che ha eomnvolto 56 studenti frequentanti
I"Universitd Telematica eCampus. 1] prineipale obietiivo & stato approfondire 1l loro punto di
vista rispetto all’esperienza formativa ¢ indagare sc ¢ in che modo ritengono le seelic progettual
assunte come utili per incentivare il livello di engagement. Gli strumenti di rilevazione utilizzati
sono stati un questionario ¢ duc focus group.

Gli studenti invitati a prendere parte all'indagine sono stati 147, individuati con campionamento
non probahilistico. Per incentivarne il tasse di msposta sono stati chiarii obiettive e
articolazione dell’indagine: riflettere sull'esperienza formativa (prima individualmente e poi in
gruppo, con la supervisione del docente) per individuare sirategie di qualificazione della
didattica online.

Degli students contattati, 56 hanno nisposto al questionario; informazione che ha portato fin da
subito a riflettere sulla motivazione degli studenti ad esprimersi su ambiti che dovrebbero essere
di loro mteresse. Gran parte dell"unitd di analisi dichiara di aver optato per un Ateneo telematico
per mecessitd di organizzaziowe studio-lavoro (96,4%), possibilita di gestive flessibilmente i
tempi di studio (87.5%) e impossibilita di frequentare di persona (83.9%). Solo 11 21,4% ha
risposto di cssere stato influcnzato nella scelta dalla possibilita di avvalersi di wn twior
personale.

1 rispondenti si definiscono per lo piti “abbastanza soddisfatti™ dell’infrastruttura teenologica e
del supporto emotivo e diseiplinare di tutor ¢ docenti, sebbene questi ultimi emergano come
attenti nella restituzione di feedback qualitativi in modo disomogeneo. Nelle risposte aperte s1
legge che «win aleunt casi manca la mediazione umana a discapito del supporto motivazionales e
che «dovrebbe esserci maggiore equilibrio tra feedback automatizzati e mediati dal docentes.
Dan feedback gli studenti si attendono di gecrescere la consapevolezza sui temi del Corso
(50%), individuare le risposte correite per | esame (25%) 0 entrambe le cose (25%),

Gli studenti autovalutano il proprio livello di engagement principalmente come medio (51,8%),
seguito da massimo (23,2%), minmme (17.9%) ¢ nufle (7,1%). Le strategic di potenziale
incentivazione segnalate sono di natura economica e organizzativa pit che didattiea. Gli
studenti suggeriscono di arricchire le opportunita di interazione sinerona con docente e
compagni di studio.

Un livello di approfondimento maggiore € stato possibile prazie a [ocus group. I parlecipani
somo stati 13 (autocandidati), ¢ anche in questo caso ¢’'¢ stato modo di riflettere su come. a volte,
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stano gl stesst studenti a non farsi eoimolgere fino in fondo nelle questiont esterne alla
didattica.

Dal confronto & emerso che ¢'é consapevolezza che anche in un Ateneo telematico & possibile
trovare spazio per essere profagonisti, ma che questo talvolia si scontra con 1 bisogm che hanno
portato a sceglierlo. La possibilitd di avere risorse ¢ interazioni che operano su una dimensione
affettiva e motivazionale oltre che cogmitiva é stata confermata come discriminante ta
esperienza significativa e apprendimento mediato dal solo feedback computerizzato, che «pud
essere efficace in vista dei voti, ma non di un profondo percorso di creseitas.
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Lintelligenza artificiale come strumento per promuovere il benessere e I'attivita
fisica tra gli studenti universitari: prospettive di ricerca future

Mariasale Antonienta Guerriero
Fiorenzo Moscatelli
Maurilena di Padova

Introduzione

Secondo 'OMS, Tattivita fisica & essenziale per la salute e stili di vita positivi (Herbert, 2022).
Tuttavia, molie persone sollrono di stili di vita inattvi, diete povere e obesita (Oh et al., 2021).
L'attivita fisica regolare ha benecfici ben documentaty, tra ¢ul la prevenzione delle malattic
croniche ¢ la promozione della salute mentale ¢ delle funziom cognilive (An ct al., 2023).
Nonostante questi benefici, gli stili di vita scdentari sono prevalenti, con '85% delle persone
inattive e un rischio di mortalita del 20% superiore (Chatterjee et al., 2023). Gli studenti
universitari, affrontando elevate richieste cognitive ¢ stress, sono vulnerabili alle abimdini
sedentarie, che possono influire negativamente sulla salute ¢ sul rendimento accademico
(Moscatelll et al., 2023).

Metodi

Una revisione della letteratura ¢ stata condotta a marzo 2024 su PubMed, focalizzandosi su studs
dal 2018 al 2024, Le parole chiave includevano ‘attivitd fisica. "intelligenza artificiale,’ 'studenti
universitari,’ e 'rendimento accademico,' escludendo 'covid-19." La ricerca ha prodotto molti
risultati, filtrati per lingua, et e rilevanza, risultando in 72 articoli finali. Ghi studi selezionati
sono stati analizzati per identificare le lacune nella letteratura sul ruolo dell'TA nella promozione
dell'attivitd fisica tra gli studenti universitari e il suo impatto sul rendimento accademico,
Risultati

La revisione ha identificato diversi nisultati chiave:

1. IA e Attivita Fisica

LTA pubd personalizzare gli interventi di attivita fisica, fornendo feedback in tempo reale ¢
raccomandazioni basate sui dati individuali (An et al,, 2023). Strumenti come chatbot e
dispositivi indossabili effrono supperto 24/7, migliorando la motivazione ¢ l'aderenza all'attivita
fisica (Oh et al, 2021). Tuttavia, sfide come la privacy dei dati e considerazioni etiche
rimangono significative.

2. Srili di Vita Sedentari e Salute Mentale

Gli studenti universitari spesso conducono stili di vita sedentari, contribuendo a una cattiva
salute mentale. Studi mostrano che l'attivith fisiea pud mitigare stress, ansia e depressione,
mighorando 1l benessere generale (Herbert, 2022; Moscatelli et al., 2023). Tuttavia, 1l passaggio
alla vita universitaria porta spesso a un aumento della sedentaricta ¢ a cattive abitudim di salute
(Peng ot al., 2022).

3. Artiviti Fisica e Rendimento Accademico

L'attivita fisica regolare ¢ collegata a un miglior rendimento accademico, miglorando funzioni
cognitive come memoria, atterizione ¢ nsoluzione dei problemi (Redondo-Florez et al., 2022).
L'attivitd fisica niduce siress e ansia, mighorando ulteriormente il successo accademico
(Haverkamp et al., 2020).

Discussione

LTA pud promuovere Pattivita fisica tra gli studenti offrendo interventi personalizzati ¢ supporto
continue, migliorando salute mentale e fisica ¢ rendimento accademico. Tuttavia, sono cruciali
questioni ctiche come l'isolamento, 'inesperienza tecnologica ¢ la privacy.

Conclusioni

Integrare 1A nelle iniziative di promozione dell'attivitd fisica per gli studenti universitari
presenta significative opportunita per mighorare il loro benessere e successo accademico,
Tuttavia, sono necessarie ullerion nicerche per comprendere appieno 1l polenziale dell'lA ¢
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garaniire interventi etici, efficaci e accessibili. Affrontare le questiom etiche idemtificate &
cruciale per il successo dell'implementazione di soluzioni basate sull'lA in questo contesto.
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Soddisfazione degli studenti per I’e-learning autogestito: Prove da una meta-analisi

Jean Baptiste Habarurema
Raffaele Di ficcio
Fierpaola Lintone

Muhammad Amin Nadim

Liobiettivo generale di questo studio € stato quello di sintetizzare le prove di meta-analisi che
l'e-leaming autogestito (SPL) aiuta a soddisfare 1 bisogni di apprendimento nei contesti SPL. Lo
studio & stato condotto utilizzando una revisione sistematica della letteratura ¢ una meta-analisi.
Dei 131 articoli potenzialmente collegati alla soddisfazione degli studenti in SPL, solo 13 sono
stati inclusi nell'analisi finale e considerati nell'analisi della prevalenza della soddisfazione
complessiva, Per analizzare ogm potenziale differenza e confronfare il TIL (traditional
mstructor-led) ¢ 11 SPL, sono stain inclust nell'anahis solo 3 articoll (n=3) 1 cui dat nlevann
(media ¢ deviazione standard). I nsullati hanno ndicato che pia dell'80% degl studenti ha
sperimentato le pratiche di apprendimento di intercsse, mentre il modello a cffetti casuali ha
prodotto una differenza media standardizzata stimata di 0,494 (95% CI: 0,278 - 0,710) ¢ una
differenza media significativa rispetto a zero (z = 4,485, p < 0,0001) quando s1 & confrontato il
TIL con il SPL, indicando che gli studenti preferivano il SPL rispetto al TIL, nonostante le
competenze comportamentali di autoregolazione dichiarate insufficienti. Infine, data la
difficolta degli studenti a sviluppare e interiorizzare 1 comportamenti di autoregolazione e la
maggiore fiducia degh studenti SPL nei comportamenti di autoregolazione per il successo
dell"apprendimento, Pinsegnamento di strategie comportamentali di auwtoregolazione non pud
il essere obbligatorio, ma piuttosto una seelta per migliorare 1 risultati dell’apprendimento nei
contesti SPL.
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Supportare le scelte di carriera dei giovani adulti neet attraverso un serious game
in realth aumentata: uno studio pilota

Clarissa Lella
Rosarma Napolano
Rafffaele I¥ Fuecio

Lia Danita Sasanelli

Introduzione

1l termine generico di “serious game™ si rilerisee a qualsias gioeo progetiato specificamente per
scopl educativi o formativi. La prima defimzione nota proviene da Clark (1987), che descrive 1
serious games come “giochi con uno scopo educativo esplicito e ben strutturato, non progettaty
principalmente per l'intrattenimento, ma senza escluderlo™. 1 serious games. cosi definiti, per
lore stessa natura supportano i principi di base della teoria della gamification. che considera
T'uso di elementi tpicamente utilizzati in contesti ludiel e di teeniche di ereaziome di giochi in
contesti non ludiel. Sulla base di queste consideraziom miziali, ¢ siamo post l'obiettivo di
analizzare la possibilita di utilizzare i principi di base della gamilication per progettare un
serious game con lo scopo educativo di acquisire maggion conoscenze sulle opportunita di
cartiera, ipotizzando che gl utenti privilegiati di tale gioco siano gl appartenenti alla categoria
NEET. L'acromimo NEET viene utihzzato per identificare gh individui che non frequentano
corsi di 1struzione, formazione o lavoro. 1l fenomeno NEET, che riguarda 17 milioni di giovani
nellUE-28, pone sfide quali I'esclusione sociale e la dipendenza economica (Eurostat; 2024).
Metodi ¢ materiali

La raccolta der dati ¢ avvenuta in duc momenti diversi con un campione totale di § sopgett di
etd compresa tra 1 21 e 1 28 anni. 1] setting per la raccolta der dati ¢ stato orgamzzato come
scgue: 1l gruppo di parlecipanti € stato disposto intorno a un tavolo da groco m modo che tutt
potessero avere una visione completa dello strumento “NEFELE box™. La seatola NEFELE
consiste m un gioco da tavolo a punti composto da un tabellone interattivo e da carte tematiche
interattive dotate di tecnologia NFC con cui ¢ possibile comunicare tramite smartphone. Ogni
carla tematica rappresenia un possibile indirizzo professionale. Dopo un'introduzione allo
strumento ¢ al suo funzionamento, sono state spiegate le modalita di gioco ed € iniziata una
sessione di gioco. Dopo la scssione di gioco, al partecipanti ¢ stato chiesto di fornire dati
personali, tra cui etd, sesso. livello di istruzione ¢ stato ocoupazionale. Inoltre, & stato chiesto
loro di rispondere alle domande del modulo centrale del Game Experience Questionnaire
(GEQ).

Risultati e discussione

| dati anagrafic: del campione sono costituiti da 8 soggetti: 5 womum ¢ 3 donne. con un'cla
media di 25 anni. Per quanto nguarda 1 livello di istrurzione: 3 hanno un diploma di scuola
secondaria, 3 una laurea ¢ 2 un master, tutti i componenti del campione stanno ancora studiando
o lavorando. Per quanto riguarda il modulo centrale del Game Experience Questionnaire (GEQ),
esso comprende sette componenti: Competenza, Immersione sensoriale ¢ immaginativa, Flusso,
Tensione, Sfida, Affetio negativo ¢ Affetto positivo, | nsultati del modulo centrale del GEQ
mostrano che 1 soggetti che hanno partecipato allo studio hanno ottenuto, in media, un
punteggio corrispondente all'etichetta “discreto™ per le dimensioni “competenza’”, “immersione
sensoriale ¢ immagimativa”, “flusso” e “affetto positive™; un punteggio approssimativamente
“moderato” per la dimensione “sfida” e un punteggio approssimativamente “basso” per le
dimensioni “affetto negative™ ¢ “tensione”.

Conclusioni

1 risultati di questo studio mostrane dati incoraggiant dallo strumento NEFELE rispetto ad
alcune dimensioni speciliche legate all'esperienza di gioco, come il flusso, la sfida e l'affetto
positive, 1 dali mostrano ¢ome un serious game dedicato a un argomento nlevante. come le
prospettive di carnera, possa produrre effett in termini di flow. Cio significa che 1l gioco ¢ 1n
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grado di ereare un senso di trasporto nel giocatore, che mfluenza la sua motivazione a
continuare l'attivita. Per quanto riguarda la dimensione della sfida, la teoria della gamification la
considera un elemento centrale, in quanto pud avere effetti positivi sull'acquisizione di
conoscenze. Infine, la dimensione “affetti positivi” pud servire come utile motivatore per
continuare a impegnarsi. 1 risultati mostrano anche che la NEFELE Box ha il potenziale di
creare un'immersione sensoriale e immaginativa nei giocatori. Questo significa che i soggetti si
sono sentiti pienamente dentro l'attivitd, il che potrebbe avere un effetto positive sul
mantenimento di alti livelli di attenzione, riducendo il possibile impatto dei fattori di
distrazione. D'altra parte, i risultati mostrano che coloro che hanno partecipato allo studio hanno
riportato bassi ivelli di “affeiti negativi™ e di “tensione/ansia”, portando all'ipotesi che un gioco
con caratteristiche simili alla NEFELE box sia in grado di creare un'esperienza di groco positiva
¢ priva di ansia ¢ nota. Trattandosi di uno studio pilota condotto con un numero ndotto di
partecipanti, sono nccessaric ulteriori indagini. Tuttavia, 1 risultati dimostrano il potenziale
dell'uso di giochi seri per promuovere la conoscenza delle prospettive di carricra tra gli
individui di un'eta in cui il fenomeno NEET & molio diffuso.
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A T.EN.A.: migliorare I'apprendimento dei bambini attraverso ['uso
dell'intelligenza artificiale nella progettazione di strumenti educativi per
potenziare I'intelligenza emotiva

Luna Lemba
Eléna Cipollone
Francesco Peluso Cassese

Llinteresse crescente nel ruolo dell'intelligenza artificiale (Al) e dellintelligenza emotiva (EI)
nell'istruzione ¢ emerso con l'evoluzione tecnologica nel settore educativo. Studi recenti hanno
evidenziato il potenziale di entrambi questi aspetti nel favorire il processo educativo, sebbene
sia importante mantenere un equilibrio tra di essi (Chen et al., 2020; Sinchez-Alvarez et al.,
20200, L'Al offre strumenti avanzati per ottimizzare l'apprendimento adattando le risorse
didattiche alle esigenze degh studenti (Bakii et al., 2023). Parallelamente. I'ET gioca un ruolo
fondamentale nel favonre le relaziom educative, mighorande la predisposizione ¢ la
comprensione  reciproca, armcchendo l'ambiente educativo ¢ facilitando 1l processo di
apprendimento ( Puertas Molero et al., 20203,

La complessita di entrambe le dimensioni determina la necessita di integrarle in modo sinergico
per massimizzare 1 henefici educativi. In questo modo, I'uso combimato di Al e El pud ereare un
ambiente educativo completo e orientato allo sviluppo integrale degli studenti. considerando
questi ultimi come sistemi complessi.

In questa prospettiva si inserisce il progetto A.T.EN.A. (Augmented Tool for Enhancement of
Neural Activation), che conferma la crescente importanza dell'integrazione tra tecnologia e
didattica (Sudarsana et al, 2019), ¢ fornisce una prima dimostrazione dell’efficacia risultante
dal mantenere un equilibrio sinergico tra il potenziale emotivo e quello artificiale. L'idea alla
base & che utilizzare le caratteristiche di entrambe le dimensioni dia all’educazione e al contesto
formative in generale un’otiimizzazione pil completa.

L'obtettive primario del progetto ¢ indagare 'impatte dell'utihzze combmato dell’ Al
nell’adozione di una metodologia didattica che intepri la realta aumentata (AR) a1 material
didattici per favorire 1 processi di apprendimento e, allo stesso tempo, sviluppare I'EIL degli
studenti. 11 codice appositamente sviluppato per accedere ai modelli in AR, veicolato da QR
code e marker arlfco, & stato integrato grazie all’uso dell’Al, che ha permesso di ottenere
modelli in AR wisualizzabili da tablet, manipolabili per migliorare la visualizzazione e
integrabili ner materiali didattici, oftimizzando cosi I'esperienza di apprendimento degli studenti,
11 progetto di ricerca & stato condotio in una classe di terza elementare di una scuola primaria a
Roma, dove ¢ stato adotiato un approceio didattico che integra stimoli di realtd aumentata (AR)
per 6 mesi. Nello specifico, sono stati ereati stimoli AR e integrati nei libri di testo scolastici. La
metodologia proposta, che prevede l'integrazione di materiali analogiei e digitali, ineludeva la
creazione ¢ gruppi di lavoro con ruoli speeifici, promuovendo un approcecio di apprendimento
cooperativo,

Questo metodo sperimentale ¢ stato mplementato durante tufla la seftimana scolastica durante
le leziom di storia, da novembre ad aprile. Per analizzare I'impatto della metodologia sulle
sviluppo dell'lntellipenza Emotiva, 11 TEIQue-CF ¢ stato sommimstrato sia al TO (prima
dell'inizio delle attivitd) che al T1 (alla fine delle attivita).

11 campionc cra composto da 26 bambini, cquamente divisi tra maschi ¢ femmine, di cth
compresa tra & e 9 anni. 1 risultati hanno mostrato una differenza nei punteggi del test tra TO e
T1. Inoltre, i risultati hanno rivelato che l'area dell'Intelligenza Emotiva (IE) maggiormente
mighiorata dalla nostra metodologia & stata l'area sociale: al TO il campione mosirava una
percentuale media del 50%, mentre al T1 era del 77,5%.

In conclusione, questa specifica fase di neerca del progetto A TEN.A. pone le basi per
delineare una metodologia didattica mnovativa che tenga conto non soltanto dello sviluppo
dello studente in termini di performance ma anche in termini di benessere della persona
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all'imterno del contesto seolastico ponendo il focus sulle social skills a favore delle relaziom
interpersonali.
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1l limite dell'intelligenza artificiale: il controllo motorio
Nicola Lovecchio

L'ntelligenza artificiale (1A) & ommai profondamente presente nelle nostre routine quotidiane
rappresentando una possibiliti tecnologica che esegue le attivith manuali in modo efficiente,
aceurato ¢ veloce (Kumar et al, 2023). L'lA consente a1 software di svolgere compiti che
tradizionalmente richiedevano la cognizione umana: pur portando vantaggi di efficienza e
velocitd di analisi pone sfide come i rischi per la sicurezza, la delocalizzazione del lavoro e
riflessiom etiche (Tuomi, 2019).

L'IA nel sistema sanitario, per esempio, facilita compiti come la diagnosi ¢ il monitoraggio del
pazicnty, ottimizza i flussi di lavoro, nduce 1 costi di gestione ¢ mighora l'utilizzo delle nsorse
(Ali et al, 2023): attraverso 'analisi dei dati aceclera le fasi diagnostiche ¢ lo sviluppo delle
validazioni farmaceutiche.

Nel campo dellistruzione, I'TA favorisce l'apprendimento attraverso sistemi di tutoraggio e
supporta la diagnost det disturbi specifier dell’apprendimento (Hopean et al., 2023). Tuitavia,
T'approccio didattico dell'lA trascura 'aspetio sociale dell'apprendimento sollevando dubbi sulla
sua efficacia nel promuovere uno sviluppo olistico (Dennett, 1990} mentre I'lA pud valutare
oggettivamente 'apprendimento, il suo ruolo nel promuovere pensiero critico € creativitd rimane
discutibile. Inoltre, l'ntegrazione nell'educazione fisica (EF) rimane limitata tale per eui vi sono
poche esperienze documentate (Lee & Lee, 2021). Aleune applicaziomi assistono ['analisi
cinematica ma l'essenza dell'EF risiede precipuamente nello sviluppo di abilita pratiche e nelle
mterazion con 1l mondo reale, dimensiom in cw I'LA attualmente non nentra.

In effett. 1l ruolo dell'lA nell'apprendimento motorio si concentra pringipalmente sull'analisi der
dati e sulla previsione delle prestazioni piutiosto che sulla facilitazione di esperienze reali di
apprendimento (Zhou et al,, 2023). 1 sistenu di realta virtuale (RV) offrono espericnze di
movimento simulato, ma mancano del feedback del mondo reale, fondamentale per
Tl'acquisizione di abilitda motorie (Mavropoulou et al., 2019). In questo caso le teenologie destano
preoceupazioni per quanto riguarda la loro capacita di replicare accuratamente le esperienze
sensoriali del mondo reale, interrompendo le funziom di integrazione cerebrale (Lovecchio et
al,, 2023). 1l cervelletto & un fine modulatore di movimenti basati su propriocezione e ricordi:
come fanno le informariont interne di un soggetto seduto sul divano che non muove le gambe a
integrarsi per realizzare un colpo da tennis mentre la RV mostra uno smash dell’avversario?
Come sard poi la prestazione in un contesto reale?

1l midollo allungato integra le sensazioni viscerali e somatiche: quale sintesi lineare tra una
sensazione viscerale di paura (che un'immagme pud mdume) e lo stato di quiete della
muscolatura rilassata su una sedia? Il bulbo invia informaziont sensonali al talamo per integrare
le funrziom autonome di frequenza cardiaca, pressione sanguigna ¢ digestione: una visione
potrebbe innescarc un riflesso ipotalamo-ipofisi-surrene tale da far aumentare la frequenza
cardiaca, ma come verrebhe gestita la circolazione in un corpo sedentario? Cuale disturbo a
livelle cerebrale quando 1l putanem ¢ il nucleo caudato (che controllano l'alternanza de
movimenti di braceia e gambe) non sono assistiti dalle mformazioni propriocetiive di una
persona seduta che tuttavia cammina per effetto dell'[A?

Il nueleo pallido controlla e corregge il tono museolare dei muscoli appendicolari nei movimenti
volontari: gquale modulazione se l'immagine riguarda un oggetto pesante mentre gli orgam
tendinei registrano il peso minimo di una console?

In pratica. la propriocezione. vitale per il controllo motorio, pud cssere compromessa negli
ambienti virtuali; ostacolando l'effettivo trasferimento delle abilita ai contesti del mondo reale.
Sebbene ITA migliont la gestione dei dati e aumenti le possibilita di stimoli visivi, non pud
sostituire le esperienze di apprendimento dell'interazione umana.
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Sebbene I'Al offra un enomme potenziale n van ambiid, la sua apphicazions nell'EF dovrebbe
essere affrontata con cautela, privilegiando le esperienze autentiche rispetto ai sostituti
teenologici.
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L*AI PER COMUNITA SMART:

come accompagnare processi partecipativi dal basso e sviluppo del territorio

Ada Munfreda
Ricearda Boriglione

Le comunita territoriali insistenti in aree periferiche o interne affrontane oggi problem: urgenti
legati allo spopolamento ¢ al progressivo impoverimento del tessuto imprenditoriale ed
economico. Promuovere empowerment comunitaria in un’ottica di sviluppo territoriale che sia
condiviso ¢ co-progettato dalle comunita stesse, per benefici reali ¢ duraturi, secondo modelli
sostenibili, replicabili ed emancipanti, diviene sempre pill complesso. Cosa accade se la
comunita si fa ‘smart™?

La nosira linea di ricerea ¢ comprendere quale potenziale pud essere espresso dalle soluziom
digitali basate sull'lntelligenza Artificiale (LA) nel supporiare ¢ intensificare 1 processi di
funzionamento comunitar 1spirabl a partecipazione ¢ cittadinanza attiva © la governance del
territorio di concerto con le istituzioni pubbliche. Innanzitutto, una smart cammuniy non si
caratterizza soltanto per le tecnologic adottate, ma soprattutte per il grade di interazioni
dinamiche che si creano tra infrastrutture digitali, membri della comunita e carattenistiche del
territorio, secondo principi adattivi e co-evolutivi, in cui ogni componente del sistema & in
dialogo con gli altri, dando e dandosi forma. Pud essere produttivo, a nostro avviso, far
dialogare la ricerca nel campo dei communmity studies con programmi di sviluppo e
sperimentazione di modelli ¢ soluziom tecnologiche in ambite nazionale e internazionale
pensati per smart comminities, Inoltre, pud essere utile fare riferimento ai principi del service
design, che guarda all’utente come fulero della progettazione e si adatta dinamicamente alle
mutevoli esigenze, valorizzando Minterazione continua tra attori e loro contesti,

Proponiamo qui aleuni casi studio, che abbiamo esplorato ¢ selezionato sulla base de1 seguenti
criferi:

a) Altenzione verso 1l mugloramento della competenza individuale ¢ collettiva delle
comunita, promuovendo cittadinanza digitale.

b) Capacita di rispondere alle sfide etiche ¢ pratiche connessc alla gestione dei dati ¢ della
conoscenza prodotta dall'utilizzo della tecnologia, alla loro disponibilita, alla loro
titolarita,

Citigs Coalition for Digital Rights, nata dalla collaborazione tra Amsterdam, Barcellona e New
York, promuove ¢ difende 1 diritti digitali nelle citta globali, per garantire servizl digitali aperta
ed elicl, accesso equo a Internel, sviluppo di compelenze digitali ¢ tuiela della privacy. Ha
lanciato la piattaforma online Global Observatory of Urban Artificial Intelligence, all’interno
della guale & presente un Atlante che mappa i progetti mondiali basati sull’ Al con "obiettivo di
contribuire alla definizione di standard. Tra 1 progetti presenti nell” Atlante, risulta interessante 1l
"P4 Pitisburgh"” che mira a costruire un sistema di parametrt misurabili al fine di informare e
mighorare 1l processo decisionale interventi di sviluppo legatt a disuguaghanza sociale ed
economica, minacce ambientali. Un altro caso studio e il "Digital Twin Fufian" che consiste
nello sviluppo di un gemello digitale della citta per integrare dati spaziali 2D e 3D insieme ai
dati governativi tramite la modellazione 3D ad alta precisione del territorio urbano. Grazie alla
piattaforma & possibile offrire servizio di supporto unificato per applicazioni CIM (computer-
integrated manufacturing). nonché per la digitalizzarione dei servizi cittadini, tacilitando un
processo decisionale tempestivo. Caso studio simile ¢ WiseTown, uno strumento avanzato di
analisi, monitoraggio e pianificazione, basato su tecnologia geospaziale, raccoglie e analizza
dati urbani da varie fonti, come sensori e Internet Of Things (IoT), estraendo informazioni
mediante algortmi, a supporto della progettazione di citta vivibili, inclusive ¢ orientate al
cittadino. Af Register invece & un registro di informazione aperto a tutth sui sistenu di
Intelligenza Artificiale utilizzati dalla citta di ITelsinki.

Concludiamo con aleune prime sintetiche considerazioni/proposte:
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- 1l meonoseimento del ruolo delle emoziom nella defimizione di soluzioni AL &
consolidato, in ambito di ricerca sociale, che nelle dinamiche di partecipazione e
condivisione sono fondamentali i costrutti di “fiducia’, ‘solidarietd’, ‘cooperazione’,
quali fatton su cul far leva;

= la formazione continua sul digitale per i cittadind i tutte le etd, affinché possano
effettivamente ¢ pienamente beneficiare delle innovazioni tecnologiche;

- la sovraniti dei dati, da garantire nclle soluzioni tecnologiche per smart community,
poiché essi sono il risultato dei processi di co-progettazione e partecipazione dei suoi
membri, in cui la comuniti mette in gioco s¢ stessa generando  patrimonio.
Lrallocazione presso terzi di questo patrimonio, generato atiraverso "interazione con la
tecnologia. 1 configura di fatto come estrattivismo culturale, ¢ dunque economico.
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Intelligenza Emotiva ¢ Intelligenza Artificiale per un futuro all’insegna della
sostenibilita

Generosa Manzo
Gianluca Barone
Simona Panzine

Lo scopo dello studio proposto consiste nel comprendere la predisposizione dei docenti
all'utilizzo dell'Intelligenza Artificiale (TA) nella scuola, non solo per permettere agl studenti di
gequisire competenze emolive e cognitive, ma anche per manienere un approecie eritico e
autoriflessivo, S1 cerca di capire come l'wso delllA possa miluenzare la dimensione
dell'inclusione scolastica nei confronti der bisogni educativi speciali ¢ quale applicazione possa
cssere indicata dai docenti per impicgarce lintelligenza artificiale in modo funzionale
all'implementazione delle competenze emotive per 1 discenti.

La teenologia sembra favorire 1l benessere collettivo, ma sta portando anche alla riduzione della
capacitd di coneentrazione, al timore delltsolamento e alla ricerca sempre pid spita di una
gratificazione 1stantanea, nducendo la capacita critica. C1d evidenza 'importanza di un nuove
umanesimo digitale che valorizza la percezione umana e la ragione umana, ma non assuma un
atteggiamento  entusiastico  nei  confronti  delle  potenzialita  della  tecnologia,  L'uso
dell'Tntelligenza Artificiale (IA) dovreebbe essere omentato a un ben definito processo di
conoscenza ¢ ad una umanizzazione dell'TA stessa, per promuovere un progresso leenologico
che valorizzi la pereezione umana e le esigenze proprie degli esseri umani. L'TA dovrebbe essere
utilizzata per favorire nuovi modelli educativi inclusivi e promuovere percorsi di formazione
dell'intelligenza emotiva, per gestire processi macro-sociali rivolti contro rabbia, odio € violenza
e coniribuire alla sostenibilita relativa al benessere emotivo e relazionale del pianeta. La scuola
italiana ha recepito I'obicttive dell'Agenda 2030 per garantire un'istruzione di qualita inclusiva
ed equa e promuovere opportuniti di apprendimento continue per tutti, con integrazioni alle
Indicazioni Nazionali del 2018 ¢ la Legge n. 92 del 2019, L'IA pud diventare oceasione per
garantire un accesso eguale alla conoscenza e promuovere un'educazione alla sostenibilita con il
coniributo di titte le discipline.

La ricerea s1 ¢ concentrala su tre nuclel di indagine principal, vale a dire: sull'utilizzo
dell'intelligenza artificiale (LA), sull’attuale livello di onentamento della didattica circa le
competenze dell'intelligenza emotiva (IE) ¢ quanto l'eventuale impicgo dell’intelligenza
artificiale (IA) possa essere funzionale all"implementazione di tali competenze. Tale indagine ha
interessato, in particolare, due istituti comprensivi, di Napoli e Roma. E stato somministrato un
questionano a msegnanti delle scuole primaria ¢ secondana di primo grado e sono siate raccolie
informazioni s temi su esposti.

Questo studio conclude che & necessario aggiomnare 1l corpo docente per tenere il passo con ['uso
crescente dell'lA. Si dovrebbero individuare percorsi formativi per ['uso consapevole di questa
teenologia, in modo tale da permettere un aceesso equo e di qualita all'istruzione, al fine di
favorire una societd sostentbile. Infatti, una formazione eirca 'uso dell'lA ¢ la promozione delle
competenze dells [E & crueiale affinche gl studenti diventino consapevoli del loro utilizzo e
delle loro potenziali ricadute. Questo lavoro, in definitiva, rappresenta una prima indagine
esplorativa sulla matena e conclusion simili richiederanno ulterion sviluppr della ricerca,
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Gestione emotiva nell' ADHD: il contributoe dell'intelligenza artificiale e della realta
virtuale nei contesti educativi

Roberta Minina

La realta virtuale (VR) e Dintelligenza artificiale (Al sono due approcer tecnologic: che stanno
riveluzionando numerosi settori, La VR permette aghi utenti di immergersi in ambienti simulati
¢ inferagire con oggetti ¢ persomaggi virtuali in modo coinvolgente, mentre I'Al analizza 1 dati
comportamentali degli utenti nella VR per adattare 'ambicnte wvirtuale secondo le loro
preferenze, offrendo un'esperienza pit personalizzata,

La VR e I'Al negli ultimi anni hanno trovato ampia applicazione nei contesti edueativi, portando
un eambiamento nelle pratiche educative tradizionali. Questi approect tecnologiel hanno
introdotto nuovi modi di apprendimento, immersivi ¢ comnvelgent, permeticndo di interagire
direttamente con 1 materiali di apprendimento mm ambient tndimensionali, ¢ consentendo agh
studenti di esplorare concetti complessi in modo pill intuitivo ¢ personalizzato. La VR
applicando 1 principi del costruttivismo, che prevede un apprendimento attivo da parte
dell'alunno, ha anche aperto nuove opportuniti per l'apprendimento basato sull'esperienza,
permettendo di acquisire competenze attraverso esperienze pratiche.

Dati 1 benefici che VR e AI offrono nel contesto educativo, diventano particolarmente
importanti quando si considerano le esigenze dei bambini con disabilita o con disturbi del
neurosviluppo, come nel caso di defieit di attenzione/iperattivitd (ADHD).

Le persone con ADHD presentano difficoltd cognitive, comportamentali ed emaotive che
possono avere un impatto significativo sul loro benessere. Tra le caratteristiche pit evidenti ci
sono difficolta di attenzione, iperattivitd e impulsivita. Un aspetto altrettanto significativo & la
difficolta nella regolazione delle emozioni, che pud interterire con Il'apprendimento, il
comportamento ¢ le interaziom sociall. Nel contesto educativo. ¢ crueiale comprendere e
affrontare queste sfide emotive, insieme alle difficolta cognitive ¢ comportamentali, per fornire
un sostegno completo ed efficace ai bambini con ADHD.

L'integrazione della VR con I'AT offre un potenziale significativo per migliorare l'efficacia e
l'efficienza della formazione ed 11 benessere dei bambini con ADHD. Questo approccio
combinato consente di creare esperienze di apprendimento altamente persomalizzate, sicure ¢
comvolgent che possono avere un impatto positive duraturo sullo sviluppo e sulla qualita della
vita det bambini con questi disturbi.

La VR fornisce un ambiente sicuro ¢ controllato in cui 1 bambini con ADHD possono esplorare
e praticare nmuove competenze senza |'imbarazzo di commettere errori in contesti del mondo
reale. L'ambiente virtuale pud essere modellato per repheare situazioni della vita quotidiana,
permettendo ai bambini di acquisire esperienza e fiducia in queste attivita in un contesto reale
privo di rischi. Tnoltre, 1a I'Al consente la personalizzazione dell'esperienza di apprendimento.
Diverst studi presenti in letteratura hanno dimostrato 1 molteplict benelici che queste tecnologic
possono apportare, non solo dal punto di vista accademico, ma anche 1n termum di inclusione
sociale e mighoramento della gestione emotiva.

Infatti, uno studio recente ha mostrato che I'uso di giochi digitali ¢ VR pud essere estremamente
efficace nel rafforzare le competenze metacognitive ed emotive di questi bambini (Doulou &
Drigas, 2022). La natura immersiva della VR consente ai bambini con ADHD di immergersi
completamente in esperienze virtuali controllate e sicure dove possono esplorare e praticare
strategie per regolare le proprie emozioni(Romero-Ayuso et al, 2021). Attraverso scenan
interattivi e immersivi, i bambin sviluppano la capacitd di dentificare ¢ pestire emozioni
mtense ¢ impulsiviti mighorando contemporancamente la consapevolezza cmotiva ¢ le
competenze di auto-regolazione.

Un'altra caratteristica che non deve essere sottovalutata nei bambini con ADHD & la bassa e
breve durata dell'attenzione. F stato infatti dimostrato che gli ambienti di VR potrebbern ridurre
1 smtomi di inattenzione, distrazione e iperattivitd(Drigas & Mitsea, 2020). E stato inolire

127



A cura di Francesco Peluso Cassese

studiato T'uso della realtd aumentata, che sembra mighorare l'adatiabilitd, lintelhigenza, la
reattivitd e l'accuratezza senza allontanare il bambino dall'ambiente reale{Alqithami et al,
2019).

In conclusione, l'utilizzo di VR e di Al offte un enorme potenziale per migliorare l'esperienza
educativa ¢ promuovere la gestione emotiva dei bambini con ADHD, Attraverso ambienti
immersivi e interventi personalizzati, 1 bambini possono sviluppare competenze di regolazione
emotiva in un ambiente sicuro ¢ controllato. Cid fornisce un supporto individualizzato e mirato
per i bambini con ADHD, consentendo loro di acquisire competenze essenziali per il successo
accademico ¢ il benessere sociale, In una prospettiva futura, sard essenziale continuare a
esplorare ¢ implementare tali approcet innovativi per garantire un ambiente educativo inclusivo
ed efficace per tutt gl studenti.
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Team Game Online: Virtual Union, educational process

Gianvincenza Nicodema
Generasa Manzo
Moreno Casiagna
Patrizia Consalve

Il progetto di educativa di strada nel quartiere di Borgo San Sergio a Trieste, miziato nel 2004 ¢
conclusosi nel 2018, ha rappresentato una delle iniziative pii pionieristiche nel campo degli
interventi sociali volti a contrastare la marginalita ¢ la criminaliti in una delle arce pin
problematiche della citta il quartiere di Borgo San Sergio che ha subito negli anni una serie di
fenomeni di degrado urbano, con una forte presenza di droghe. in particolare eroina, negh anni
"800, e un aumento delle attivita illeetie come furti ¢ spaceio. Il progetio ha coinvolto anche il
campo nomadi. 11 pitt grande della regione Friuh-Venezia Giulia, dimostrandoe la necessita dh
nterventi mirati per il recupero di comumta mn difficolta.

L'approccio adottato ha mirato a ercare un rapporto di fiducia ¢ supporto continuativo con i
giovani del quartiere attraverso un contatto diretto ¢ costante. La metodologia impicgata si &
hasata sulla convinzieme che un intervento umano e prossimale possa effettivamente affrontare e
risolvere problemi profondi di esclusione e disagio sociale. L'attivita, svolta dall’educatore
professionale socio-pedagogico richiedeva una dedizione costante ¢ l'elaborazione di strategie
adattive, tenendo conto delle specificitd culturali e delle dinamiche Tocali,

La fase miziale del progetio, denominata "aggancio”, s1 € rivelata fondamentale. Durante questa
fase, l'educatore professionale socio-pedagogico ha avvicinato per la prima volta un gruppo
informale di giovani, identificando un interesse comune che ha facilitato Iinterazione
snecessiva, (Questo interesse comune si & concentrato sul gioco online World of Wareraft
(WoW), scelto per la sua capacith di creare un contesto di gioco cooperativo e di supporto
reciproco. L'educatore ha facilitato l'aceesso al gloce superando la barnera economica
dell'abbonamento mensile, ¢ ha creato una gilda di cirea 300 grocatori in modo da proporre un
habitus sociale adatto.

L'utilizzo di WoW come strumento di intervento ha permesso di abbattere le barriere socio-
economiche e geografiche, ereando un ambiente virtuale n cui le differenze tra 1 giocatori
venivano meno, favorendo un'interazione su un pianoe di paritd e dignita. Tl gioco ha anche
promosso lo sviluppo di competenze trasversali come la gestione della lrustrazione e la
collaborazione, essenziali per 1l successo delle mussioni all'micrno del gioco. La disimbizione
onling, un [enomeno per cul 1 giocaton st esprimone pia liberamente grazie all'anommato
garantito dal gioco, ha facilitato una maggiore empatia ¢ comprensione reciproca, contribuendo
alla costruziome di relazioni significative oltre i confini del contesto immediato.

11 progetto ha avuto un impatio significative anche sul tessuto sociale del guartiere. L'esperienza
condivisa nel mondo virtuale di Wo'W ha reso pri efficaer gli meontr in presenza, e la modalita
cooperativa del groco ha rafforzato 1l senso di comunitd tra 1 glovani, Questa esperienza ha
ispirale 1 giovan a proporre l'organizzazione di un concerto nel loro quartiere con Iaiuto
dell’educatore, evento che ¢ cresciuto fino a diventare un appuntamento annuale denominato
"Street Party™.

Questo evento ha trasformato 'immagine del quartiere, contribuendo a ridurre l'isolamento ¢ la
criminaliti e trasformandosi in una celebrazione di inclusione e riscatto sociale.

In conelusione, il progette di educativa di strada a Borgo San Sergio ha dimostrato come
interventi sociali ben strutturati e orientati verso gli interessi dei giovani possano traslormare
positivamente contesti urbani difficili, meltre 'uso del gioco online come strumento di
mtervento ha facilitato la formazione di una comunitd resiliente ¢ cocsa, dove 1l nspetto, la
collaborarione ¢ il supporto reciproco sono diventati 1 pilastri fondamentali del recupero sociale.
Questi benefici relazionali hanno migliorato non solo le interazioni immediate tra i partecipanti,
ma hanno anche mnfluenzato positivamente 1l loro sviluppo sociale a lungo termine, aumentando
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la loro capacitd di collsborazione e la loro aperfura verso la diversitd, integrandoli di
conseguenza nel tessuto sociale della citta.
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Tecnologia di riconoscimento delle espressioni facciali per la formazione degli
insegnanti: una scoping review

Amalta Maria Paolerta
Mata Sushehevskaia
Raffaele Di Fuccio

I programmi di formazione per insegnanti puntano a equipaggiare i futun docenti con le
competenze ¢ le conoseenze necessarie per gestire efficacemente le classi e promuovere
I"apprendimento degli studenti. Tuttavia, 1 metodi tradizionali di formazione spesso trascurano
lo sviluppo della capacita degli insegnants di riconoscere e rispondere alle proprie emozioni.
Questo pud ostacolare la capacita degli insegnanti di gestire efficacemente il proprio stress e il
proprio benessere, con conseguenti nipercussiom negative sull’efficacia dell’nsegnamento e sui
risultati degh studenti. La tecnologla di riconoscimento delle espressiom faceiali (FER) ha il
potenziale di mighorare la formazione degl mnscgnant: fornendo loro un feedback in tempo
reale sul proprio stato emotivo. Queste informazioni possono aiutare gli inscgnanti a
comprendere meglio come le loro emozioni influenzano 1"insegnamento e a sviluppare strategie
per gestirle in modo sano ed efficace. Questa seoping review, condoita con il metodo PRISMA,
mira a esplorare la letteratura esistente sull’utilizzo della teenologia FER nella formazione degli
msegnanti. La revisione s1 conelude proponendo un quadro per Uintegrazione della teenologia
FER nei programmi di formazione degli insegnanti. La professione dell'insegnante, come alire
professiom di cura, ¢ un lavoro che richiede una spiccata mtelligenza emotiva. Le emozioni
tendono a emergere quando gli insegnanti interagiscono con gli studenti e hanno attirato
I"attenzione di un numero erescente di reercatoni (Shuts et al,, 2014), Nel 2014, 5. Prosen ha
analizzato le emozioni espresse pin frequentemente in termuni di espressiome verbale
dell"insegnante e reazione degli studenti a felicita, rabbia, dolore e gioia, Hanno scoperto che le
espressiont felici hanno un effetto miglore sulle prestazioni rispetto alle espressiond di rabbia
nell’interazione  mscgnante-studente. Le cmozont vengono comunicale  principalmente
attraverso le cspressioni faceiali ¢ il monitoraggio ¢ il feedback su di esse potrcbbero migliorare
le capacith di insegnamento. Abbiamo sviluppato eriteri di inclusione ed esclusione predefiniti
per guidare 1] processo di selezione dei papers: (1) Gl artieoli devono trattare della teenologia
FER applicata agli insegnanti, (2) Sono stati esclusi gl articoli che si concentravano
esclusivamente sulla tecnologia FER applicata agl studenti. (3) Sono stati inclusi gl articoli che
trattavano applicazioni sia per insegnanti che per studenti. (4) Sono stati esclusi gli articoli non
open access per garantirme accessibilita. (5) Sono stati esclusi gli articoli non in inglese per
mantenere la coerenza ¢ la facilita di revisione. Abbiamo condotto ricerche utilizzando due
principali database accademied, Scopus ¢ Google Scholar, impiegando la seguente stringa di
riceren:

“{Facial Emotion Recogmtion} OR {FER} AND teachers™.

La ncerea si € svolta dal 01 febbraio al 01 marzo 2024, Dopo aver csaminato 1648 abstract, 6
articoli sono stati identificati come idoner per un'ulteriore revisione m basc al eritenn di
inclusione ed esclusione predefiniti. Questi articoli sono stati sclezionati in basc alla loro
rilevanza per I'argomento di ricerca, al rigore metodologico ¢ alla qualita generale. Gli articoli
ritenuti non pertinenti all’argomento di ricerca. privi di una metodologia chiara o di scarsa
qualiti sono stati esclusi da un’ulteriore considerazione. I 6 articol selerionati per la revisione
saranmo analizzati attentamente in dettaglio per estrarre dati pertinenti e sintetizzare i risultati.
Una review del 2019 ha ristretto 'ambito della ricerca a studi pubblicati nel 2020 o
successivamente,
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La comunicazione cfficace & Ielemento vitale di un mscgnamento di successo, tuttavia,
raffinare le capaciti comunicative pud essere un’impresa complessa, che spesso richiede nuto
riflessione e feedback estemni, La FER si presenta come un promettente strumento per affrontare
questa sfida fornendo un feedback oggettivo sull’efficacia della comunicazione deghi insegnanti.
Ad esempic, un insegnanle che mostra un sorriso amichevole pud favorire un senso di
connessione ¢ coinvolgimento tra gl studenti. Al contratio, espressioni di frustrazione possono
segnalare aglh studenti che D'insegnante & disinteressato. La FER pud anche ajutare gli
insegnanti a identificare i casi in cui lc loro espressioni facciali possono involontariamente
contraddire la loro comunicazione verbale: un insegnante che esprime nota menire trasmetie un
concetto entusiasmante pud confondere o disimpegnare gli studenti. Negli articoli analizzati in
questa Teview. m nessuno di ess: la teenclogia era utihizzata nell’ambito della formazione
insegnantl, mdice del fatto che la sua applicazione puo essere unidea innovativa. Concludendo,
la FER puo nivelarsi wno strumento cstremamente prometiente per muglhorare le capacita
comunicative degli insegnanti ¢, di conscguenza, i risultati dell"apprendimento degli studenti.
Analizzando le espressioni focciali degli insegnanti, FER puo fornire un feedback prezioso che
ajuta gli insegnanti a raffinare 1l loro stile comunicativo, migliorare la loro intelligenza emotiva
e favorire ambienti di apprendimento pil efficaci.
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“Fate largo alle emozioni'” Lo spazio fisico e virtuale come propulsore
dell'esperienza emoftiva

Roberia Pasiore
Rossella D 'Agosting
Erika Marie Pace

La suggestione di Thoreau, ripresa nell’introduzione di Pedagoga algoritmica (Pancioli &
Rivoltella, 2022), e1 invita ad attraversare 1 luoghi liberi ¢ selvagg fatti da tante “¢” (Beck,
2001), da emozioni e algeritmi, spazi fisicr e virtuali, mtelligenze emotive e artificiali. Un gioco
di opposti che richiama il "Metodo Calvino”™ (Prencipe & Sideri, 2023) ovvero procedere per
concetti apparentemente ossimoriel per decrittare la complessiti attraverso la dialettica, Uno
strumento utile per affrontare temi complessi come quello dell’intelligenza artificiale e delle sue
implicazioni. Questo approceio consente di avvicinare discipline diverse e distanti tra loro,
facilitando la  sintesi tra campi del sapere precedentemente separati. La  sinergia
interdiseiplinare, favorita dallo sviluppo dell'intelligenza artificiale, rappresenta un'occasione
inedita per la convergenza e I'interazione tra ambiti del sapere precedentemente scissi. Questo
studio vuole esplorare come la dialettica wra architetiura ¢ pedagogia possa contnbuire alla
realizzazione di ambienti educativi, fister ¢ virtuali, capae: di far dialogare emoziom < algoritmi
al fine di mnnescare il processo di empowerment emotivo negli studenti ¢ nella comunita
educante. L'empowerment, come processo di acquisizione di potere, prevede uno sviluppo
sociale. culturale, psicologico e politico attraverso il quale gli individui e 1 gruppi sociali
possono esprimere i propri bisogni e le proprie prenccupazioni, individuare le strategie per
essere comnvolt nel processo decisionale ¢ mtraprendere aziom di carattere pohtico, socale e
culturale che consentano loro di soddistare tali bisogm (DoRS, 2012). La realizzazione degh
studenti non dipende solo dalle capacita cognitive, ma anche dalla capacita di gestire le
emozioni, relazionarsi in modo efficace con ghi altri, prendere decisions responsabili e risolvere 1
problemi in modo eostruttivo, vivendo lo spazio di apprendimento di riferimento, 1l quale
mfluenza 1 comportamenti ¢ le emozionn. “Lo spazio ¢ vissuto emotrvamente, 1l vissuto s1
eslende o si conlrag, st allontana o si avvicing, € vuoto o pieno m funzione delle cmoziom ¢
azioni” (Bobbio & Traverso, 2010). Lo spazio agisce per mezzo di determinate funzioni in
un'ottica educativa ampia, come oggetto di attenzione ¢ caratterizzazione personale. Talvolta,
es50 ricopre un ruslo protettivo, in cui “costitwire un contesto capace di adattarsi ai hisogni
mutevoll del suor membri” (Canerini, 1981). La seuola, come primo luogo educativo in cw
favorire I"acquisizione di conoscenze, abilith e atteggiamenti, ha la grande responsabilita di
riflettere sull"apprendimento socio-emotivo. Pud "architettura, non schiava della sola forma efo
della sola funzione, progettare spazi educativi capaci di favorire un'atmosfera protettiva che
permetta agh studenti di riconoscere, gestire ed csprimere un'ampis gamma di emoziom?
Llarticolo considera cast studio ed clabora proposlc per realizzare cspenenze cducative
immersive ¢ multisensoriali che coinvolgono mente, corpo ¢ spirito degli studenti: ’intersezione
tra tecnologia e creativitd & adottata per trasformare gli spazi educativi in contesti vibranti e
stimolanti. F un'esplorazione delle potenzialita nascoste nei luoghi pin comuni, un invito a
guardare olire le apparenze e a immaginare il futuro dell'educazione m modo inmovativo. Questa
visione richmama 11 concetto di “leapfrogping” mieso come un processo nel quale coloro che
sono indictro passano avanti (Ratty, 2014). Tale sallo sociale € reso possibile dalle tecnologie
accessibili e puo essere applicato anche agh spazi educativi, Ghi edifici "poveri” o privi di
appeal architettonico possono effettuare un salto di qualita significativa, sfruttando in modo
creativo le rsorse e le teenologie disponibili. Giancarlo De Carlo (2015) afferma che
"l'architettura & troppo importante per essere lasciata solo agh architetti”. Questo prineipio &
particolarmente rilevante nel contesto degh spazi educativi, dove gomvolgere attivamente gh
educatori nel processo di progettazione e trasformazione degli ambienti di apprendimento &
essenziale. La collaborazione tra architetti e educatori pud portare a soluzioni innovative e
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mirate, ereando ambienti che ispirano gh studenti, favoriscono 1l loro coinvolgimento attivo e
contribuiscono al loro sviluppe personale. Gli spari educativi diventano cosi laboratori di
apprendimento, dove architettura e educazione si integrano per promuovere il benessere e
Tempowerment degli students,
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Un decennio di crescita delle Distance Learning Universities (DLUs).
Verso un urgente approccio digitale e STEM

CGrada Turcont
Lucta Martiniello

Le Umiversitd Telematiche (Distance Learming Universities) hanno vissuto un notevole
eremento di iserizioni nell ultimo decenmio (Martiniello, Selmi & Turconi, 2023) rivelando la
loro importanza erescente nel panorama educativo. L'educazione digitale, infatti, sembra star
influenzando positivamente 'accessibilita ¢ la flessibilita dell'apprendimento universitario, come
confermano i dati raceolti durante 'aa. 2021/2022: il numero di studenti iseritti alle Universita
Telematiche, infatti, ha raggiunto circa 224.000, rappresentando circa il 10% del totale degli
studenti umiversitan in ltalia. Le universitd telematiche hanno acquisito inoltre il 75% degh
mmmatncolatt totall nell'a.a. 2021/2022, nspetto al 16% dell'a.a. 2011/2012, mostrando una
distnbuzione geografica degli studenti unilorme sul terntorio nazionale. Quests dati illustrano
non solo la crescente ricerea da parte degli studenti di un’educazione digitale ¢ a distanza ma
anche come le Universita Telematiche stiano diventando un canale imporante per l'istruzione
superiore, particolarmente adatto per rispondere alle esigenze del mercato del lavoro modemo e
della societd digiale.

Listruzione supenore i lali nell’'ulime decennio ¢ stata caratierizzata da una sempre
maggiore interconnessions ra Peducazione digitale e quella terziara, in particolare per i
programim wmversitari in discipline STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics).
Leducazione in ambite STEM, infatti, si conferma essenziale per preparare gli studenti a
carriere net settori chiave dell'economia futura, in quanto i professionisti del settore hanno una
tra le pi alte percentuali di oecupazione a 1-3-5 anni dalla laurea (ibidem), fenomeno che ha
portato alla nascita di sempre nuovi corsi specialistici negli ambiti scientifici pitt vari,
Nonostante l'offerta formativa in queste aree sia ampia, tuttavia, si nota una preferenza degh
studentt italiam verso gl studi m Economia ¢ Gunsprudeneza, oltre che un ntardo nel
conscguimento del titolo tricnnale che non pud cssere trascurato ¢ che indica 'urgenza di
interventi didattici e pedapogici. Questa problematica risulta particolarmente rilevante nel
contesto italiano, tanto che anche iniziative come 1] Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza
(PNRR) incentivano specificatamente l'integrazione delle competenze STEM nei curricoli
scolastiei (Presidente del Consigho, 2021), promuovendo un approccio interdisciplinare e
innovativo allinsegnamento delle materie STEM, e sottolineando l'importanza delle "4C"
(Pensicro Critico, Comunicazione, Collaborazione, Creativita).

Un fattore cruciale per 'educazione dei professionisti scientifiei del futuro & sicuramente il
mondo digitale, che la letteratura di settore reonosee da decenni come uno strumento educativo
che favensce una comprensione profonda e applicata delle diseipline STEM. L'introduzione di
risorse come software di geomeiria dinamiea ¢ pattaforme di apprendimento collaborativo,
come 1 forum di discussione ¢ le aule virtuali, hanno infatt permesso agl studenti di superare Ie
barricre geograliche ¢ di partecipare a comunita di apprendimento pii ampic ¢ diversificate, con
una notevole influenza su tutte le fasi del processo cducative (Hillmavr et al, 2020). Le
tecnologic  digitali. infatti. devono esserc riconosciute non solo come strumenti di
apprendimento, ma come catalizzatori per trasformare il pensiero ¢ linterazione sociale tra
studenti e docenti.

Questo approccio non tradizionale mira a preparare gli studenti a rispondere meglio alle
esigenze di un mercate del lavoro in evoluzione e a una societd che si affida sempre pid alle
tecnologie digitali; 'uso di metodologie come il problem-solving e 'apprendimento basato sw
problemi antano a sviluppare competenze che sono vitali non selo per il successo accademico
ma anche per la resibenra e l'adattabiliti in un ambiente professionale in continuo
cambiamento. Queste iniziative sono fondamentali in un Paese dove Paggiornamento dei metodi

135



A cura di Francesco Peluso Cassese

didattiel & urgente per restare al passo con le esigenze globah di una forza lavoro qualificats e
versatile.

Alla luce di questi dati, Tapproccio innovativo e flessibile delle Universiti Telematiche le
posiziona come contesto privilegiato nell’educazione terziaria, con le potenzialita di facilitare
un apprendimento efficace nelle aree STEM. Questa evoluzione risponde alle esigenze di un
mereato del lavoro in trasformazione contribuendo allo sviluppo delle competenze critiche
necessarie per affrontare le sfide future. 11 legame tra istimizioni eduecative, progresso
teenologico e innovarzioni metodologie e didattiche & crueciale per massimizzare l'impatto di
queste iniziative educative ¢ garantire che gli studenti siano preparati ad un contesto globale
competitivo.
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TOPIC 5

EPISTEMOLOGIA PEDAGOGICA E DIDATTICA:
PRATICHE EDUCATIVE INNOVATIVE

137



A cura di Francesco Peluso Cassese

Ripensare le strategie educative durante la formazione universitaria per
'empewerment attivo di futuri educatori e pedagogisti

Gabriella Aleandri
Chiara Florentin

Le innovazioni scaturite grazie al progresso hanno contribuito ad apportare innumerevoli
vantaggl nel corso della storia umana, ma anche a rendere le societa sempre piu complesse
(Morin, 2011) e le dinamiche individuali e sociali gradualmente pit incerte e precarie.

A questo si aggiungono i sempre pit ingenti sviluppi della teenologia, della robotica e
dell'Intelligenza Artificiale (Costa, 2022; Panciroli e Rivoltella, 2023) la cui costante e intensa
diffusione continua ad interessare molteplici e diversi settori e attivita.

Attualmente, pertanto, € accresciuta ultenormente 'esigenza i educare le persone
per orientarle ¢ supporlarle nel corso della loro esistenza, aflinché siano in grado di gestire
modo attivo ¢ consapevole il mondo in continuo mutamento. Pertanto, ¢ necessario crearc le
condizioni ¢ implementare l'educazione cla formazione in una prospettiva fifelong,
lifewide e lifedeep (Schwartz, 1987; Alberici, 2008; Di Rienzo, 2013; Aleandri, 2019; 2022;
OECD, 2023).

Questo & ancor pin calzante per la formazione universitaria di educatori ¢ pedagpgisti — che,
oltre a formarsi come persone. avranno a loro volta la responsabilita professionale di educare
e formare le nuove generazioni — e in considerazione, inoltre, della recente approvazione
parlamentare dei relativi ordini professionali (Legge 55/2024).

In ragione di tah riflessioni, riteniame importante inerementare innovative strategie educative
basate sulla cireolanti leena-pratica della nicerea pedagogica (Dewey, 19635; Santomauro, 1967;
Baldacer, 2019) che favoniscano 1l potenziamento di consapevolezza, partecipazione altiva.
pensiero critico, riflessivita, creativita ¢ autonomia (Schon, 1999, Tramma, 2003; Aleandri e
Comsoh, 2020),

Su tali presupposti & stato realizzato un progetto di ricerca durante tre anni accademici
(dall’AA, 21722 all’ALA. 23/24) cui hanno partecipato 132 1seritti a corsi di laurea triennale e
magistrale in ambito educativo e pedagogico presso Universita degli studi Roma Tre ¢ volio a
conseguire una serie di obiettivi tra cui: comprendere i livelli di consapevolezza che 1
partecipanti posseggono rispetto alla questione “ricerca”.

Come strumento per la realizzazione della ricerca é stato adoperato un guestionario strutturato
con ftem chiusi e aperti somministrato attraverso Google Moduli. La metodologia di analisi &
stata mista: quantitativa per Ianalist di item a risposta chiusa e qualitativa per le domande a
risposta aperta attraverso 'analisi dei contenuti,

Dall’analisi de1 nsultati si evinee che, se da una parte la neerea ¢ ritenuta importante dalla quasi
totalita dei partecipanti perché in grado di contribuire all’acquisizione di capacila necessane per
affrontare ¢ gestire 1 cambiamenti futun, dall'altra mmvece, al contempo, spesso come mera
“esperienza sul campo” ¢ slegata dalla teoria ¢/o come una pratica che studenti/ssc non ri-
conoscono lungo l'intero corso della vita.

A fronte di questi risultati emerge la necessitd di continuare a implementare strategie educative
volte a promuovere le competenze di ricerca nella formazione universitaria che non sono da
intendersi circoseritte all’ambito della ricerca pedagogica bensi ad abilita di ricerca towr conrt
che rappresentano competenze proficue per lo sviluppo del pensiero critico, I'autonomia, la
creativita e la partecipazione attiva e responsabile (Aleandri, 2019, Baldacci, 2019; Malavasi,
2023).
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L efficacia del dialogo dell’l-Rat e del T-Rat nel TBL: analisi confermativa

Angelo Basta
Delio De Martino
Andrea Tinterri

Nel 1979 Larry Michaelsen, docente di management all’universita di Oklahoma, inventd una
metodologia didattica innovativa denominata Team Based Learning (TBL), con lo scopo di
riuscive ad insegnare con un metodo 1spirato al dialogo socratico anche nelle classi il cui numero
i students era cresciuto da 40 a 120 (Michaelsen et al., 2023).

Gia pnma dell’mvenzione del TBL, mlatt, Michaclsen, da grande estimatore della maicutica ¢
del dialogo socratico come strumenti cruciali per una didattica efficace ¢ mterattiva, Ii aveva
sperimentati nei suoi corsi basati sul Case Based Learming. L'aumento del numero di alunni
mise in crisi Michaelsen (et al., 1982) per le difficolta di adottare il suo metodo all'interno di
classi cosi numerese, ma sviluppando il TBL trova la soluzione per preservare il focus sul
dialogo ed evitare di tornare alla elassica didattica erogativa incentrata sul docente (Sibley &
Spiridonoff, 2010).

Nel TBL la erucialitd del dialogo ¢ esplicita nel T-Rat (Team Readmess Assurance Test) dove la
ricerca della risposta corretta del test a risposta multipla ¢ frutto i un dialogo tra tutti 1
componenti del team. Ma con uno sguardo pii profondo anche nell’[-Rat (Individual Readiness
Assurance Test) avviene una sorta di dialogo interiore, un “monologo collettivo™ ma che
avviene nel contesto sociale dell’aula. D'altronde il dialogo, inteso sia da un punto di vista
Vygotskiano (Damels, 2014), s1a nel senso lato bachtimano di “trama dialogiea™ i rapporto con
I"altenita, ¢ un clemenio imprescindibile per un apprendimento profondo (Manno, 2016). Infatt
il dialogo, inteso etimologicamente come “parcla tra” (dal greco “dia” e “logos™) € alla base,
nella modema pedagogia, delle diverse forme di innovazione didattica oltre a costituire 1l quid
di un ambiente di apprendimento efficace. Stimolando i neuroni specchio (Finset 2014 e
Gallese, 2009) 1"aula nel TBL si trasforma in una poli-agora complessa costituita dalle tante
mini-agerai dei diversi team in competizione tra loro,

Durante I'anno accademico 2023-2024 presso 'Universita di Foggia nel corso di Docimologia
(eds di Scienze della formazione primaria) ¢ stata condotta una sperimentazione di un TBL
mteramente digitale che ha consentito un’analist dell’efficacia didattica della pratica dialogica.
In particolarc sono stati analizzati i dati dei punteggi ottenuti nel lavoro individuale dell’I-Rat e
in quello di gruppo del T-Rat. L’analisi ha permesso di stabilire una differenza statisticamente
significativa nei risultati delle due tipologie di prove del TBL.

Lranalis1 de1 dan ¢ stata condotia in primus per mezzo della statistica deserittiva, ealeolando le
medic ¢ gh standard di deviazione per ottencre un quadro generale delle tendenze generali

Sono stati anche analizzati campioni di punteggi di singoli studenti per confrontare 1 risultaty
medi ottenuti nell 'I-RaT ¢ nel T-Rat.

Poi il modello lineare misto ha consentito di valutare nel tempo in maniera statisticamente
precisa, 1 risultan de1 due tipi di test (I-Rat ¢ T-Rat) e dunque di verificare 'influenza del lavoro
di gruppo anche sul singolo studente.

| risultati delle medie e degli standard di deviazione mostrano consistenti differenze tra [-Rat e
T-Rat. In genere, infatti, 1 punteggi del T-Rat nisultano superiori in maniera statisticamente
significativa, Soltanto in 15 casi su 580 aleuni studenti hanno ottenuto un risultato superiore
rispetto al T-Rat,

L’analisi dei dati ha mostrato I"effetto del lavoro di gruppo-dialogico nel corso del tempo nelle
diverse sessioni. L'analisi dei punteggi medi mostra una sempre maggiore diminuzione delle
differenze tra I-Rat e T-Rat nel corso del tempo.

Questi valori dimostrano dal punto di vista statistico che il lavore dialogico all’interno del
gruppo del T-Rat ha un elfetto posiivo anche sull'efficacia dell’apprendimento del singolo
studente ¢ sulla sua abilita nel nspondere correttamente nell’I-Rat.
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In eonelusione, risulta particolarmente interessante la capacitd del lavoro di gruppo def TBL di
incrementare nel corso del tempo anche le performance nel test individuale. 11 dialogo
esteriorizzato del T-Rat, nell’aula composta di mini-agorai, potrebbe dunque stimolare processi
di miglioramento delle competenze persenali anche del singolo studente.

Nel complesso, dunque, lo studio conferma 1'efficacia didattica del TBL e del dialogo socratico
come chiave per guidare I'mnovazione didattica anche in prospettiva futura.
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Intelligenza emotiva in educazione: collegare generative Al creazione
di modelli e scrittura di prompt

Maria Vittoria Batraglia
Franceseo M. Melchiori

Lravvento della generative Al ha segnato una nuova epoca nell’ interazione uomo-computer, in
cui il prompt engineering & sempre pill eruciale per ottenere le risposte desiderate dai sistemi di
Al L'articolo esamina 1'interazione tra modelli mentali, prompt engineering e intelligenza
emotiva (El). suggerendo che questultima influenza in modo sigmficative la ereazione di
prompt efficact (Cheng ct al., 2023). La nflessione tcorica proposta scgue un metodo che si puo
definire parafrasando Benjamin “a costellazione”, ossia che tenga conto i tematiche diverse
con 'obicttivo di erearce tra di csse un collegamento.

L articolo prende le mosse dalla ricerca scientifica sulla creazione di modelli mentali, ritenuti
fondamentali nell'apprendimento e nella ricerea scientifica (Giere, 2004).

Quella dei modelli mentali ¢ una teonia epistemologica che cerca di descrivere un aspetto
peculiare della cognizione wmana, ovvero la capacitia che permetie di interpretare e interagire
con 1l mondo esterno a partire dalla rappresentazione delle informazioni. Tah rappresentazioni
sono modelli mentali, strutture conoscitive astratte a lungo termine usate per descrivere,
spiegare, e predire il mondo circostante (Johnson-Laird, 2005), formate a partire da stimoli
esterni e in analogia con cid che rappresentano (Johnson-Laird, 2005) e costruiti attraverso
proeessi i immaginazione, integrazione di conoscenze pregresse, simulazione ¢ anticipazione
di modifiche e cambiamenti del modello teorico (Toon, 2016).

Un modello mentale ¢ quindi upa forma di rappresentazione della conoscenza, locuzione
ricorrente anche nella letteratura sull’intelligenza artificiale che ndica il modo con cui le
informarioni sono memorizzale, comprese ¢ manipolate per essere usate nel mondo reale o per
predire eventi futuri. Nell’ambito dell'TA indica sistemi knowledge-based che imitano un
modello di elaborazione delle informazieni della mente umana e pertanto considerati modelli
mentali artificiali, L'uso della genAl si basa sul prompt engineering. il processo di serittura di
istruzioni pertinenti, prevedendo e guidando le nisposte dell'intelligenza artificiale per generare 1
risultati desiderati. La serittura di prompt richiede le stesse abilita cognitive necessarie per la
creazione di modelll mentali, poiché la qualita dell'output — o del modello - dipende dalla
chiarezza, dalla specificita ¢ dalla struttura del prompt in ingresso. Per questo il prompt
engineering pud essere inteso come una forma di modellizzazione.

Molti studi ritengeno che le emoziom mfluenzino la tformazione dei modelli (Benoit et al.,
2019; Holmes, Matthews 2010); 'mielligenza emotiva ¢ un fattore essenziale nella ereazione di
modelh mentali efficact. Se s1 intende 1l prompt writing come una forma di modellizzazione, s1
puo 1potizzare che I'mtelligenza emotiva sia una competenza fondamentale per la loro senttura.
Inoltre, come le emozioni influenzano la creazione di modelli mentali, vi sono esempi che
mostrano  risultati analoghi mnel processo input-output della genAl: sebbene le teeniche
EmotionPrompt siano promettenti nel migliorare le prestaziomi dell’intelligenza artificiale
(Cheng et al., 2023), le precccupazioni sul potenziale della manipolazione emotiva per
amplificare la disinformazione sollevano questioni etiche (Vinay et al., 2024), Questo articolo
contribuisce al dibattito esaminando il ruolo dell’El nel prompt engineering e le sue
implicazioni per lo sviluppo responsabile delle tecnologie di mtelligenza artificiale,
Llesplorazione dei modelli mentali, del prompt engineering e dell’intelligenza emotiva
all'interno di questo articolo evidenzia la complessa interconnessione tra emozioni ¢ processi
cognitivi nelle internzioni generative dell'Al. Riconoscere il ruolo delle emozioni nella
creazione di modelli mentali e di prompt rivela un nuovo aspetto del coinvolgimento dell’ AT
che sottolinea il valore dell’intelligenza emotiva. Tuttavia, & fondamentale nconoscere i limiti
degl attuali sisterm di mitelligenza artificiale nel comprendere ¢ replicare veramente la
profondita delle emozioni umane.
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Inolire, sebbene il mighoramento dell'intelligenza emotiva degh student abbia il potenziale per
rafforzare le loro capacitd di creazione di modelli mentali e prompt, & imperativo soppesare
attentamente le considerazioni etiche e stabilire confini chiari quando si integrano tali
competenze nelle interazioni dell'lA, poiché essa manca ancora della genuina comprensione
emotiva ed empatia che caratterizzano le mterazioni umane.,

I ruolo delle emozioni nell'interazione con sistemi di intelligenza attificiale suggerisce
direzioni interessanti per la ricerea futura. Man mano che evolviamo i nostri modelli e 1 prompt,
che incorporano sfumature emotive, promettono di produrre interazioni pit sofisticate,
migliorando 1"esperienza dell'utente ¢ ampliando i confini di cid che I'TA pud ottenere,
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Lo spazio come “terzo educatore” nei servizi educativi integrati 0-6:
tra reale e virtuale

Maria Buccolo
Valerio Fervo Allodola
(Gianluca Amatori

Lo spazio ¢ uno det fatton determunant del processo di apprendimento nella Faseia 0-6, La
tradizione pedagogica ilaliana pud vantare importanti pedagogist che hanno indagato il
concetto di spazio ¢ l'importanza come fattore educativo, Uno spazio ben strutturato influenza
positivamente [o sviluppo fisico e psichico dei bambini, favorendo la erescita positiva. Questo
ambicnte accogliente consente di fare esperienze sensoriali, motoric, apprendere, crearc,
comunicare, pensare e ascoltare. Gli spari dovrebbero corrispondere alla storia evolutiva di chi
li abita, offrendo opportunita di azione ai bambini. La ricerca presentata si focalizza
sull'evoluzione del concetto di spazio nella pedagogia per linfanzia 0-6, evidenziando la
necessitd di costruire un nuovo contesto che supporti 1l processo educativo.

Il dibattito attuale sulla pedapogia considera fondamentale l'orpanizzazione dello spazio negli
ambicnti educativi per I'infanzia, valorizzando il contesto come complementare alla didattica.
Pedagogisti come Dewey, Montessori e Malaguzzi sottolineano l'importanza dell'ambiente
educativo, dove 11 bambino pud sviluppare antonomia, libertd di movimento e auto-espressione,
facilitando cosi lapprendimento e la costruzione di sé stessi.

L'articolo s1 foealizza sull'evoluzione delle teone pedagogiche nguandanti lo spazio educativo,
soprattutto per 1 bambim tra 0 ¢ 6 anm. 51 soltolinea la necessita di spazi ben orpamzzati ¢
accoglicnti che supportino 1l benessere ¢ lo sviluppo der bambini. 11 testo alfronta anche la
transizione verso spazi cducativi virtuali, evidenziando l'importanza di una progettazione
mclusiva che tenga conto delle teenologie digitali, valorizzando la Media Education come parte
fondamentale della formazione degli educator e insegnanti per un utilizzo consapevole e
creativo delle nuove tecnologie.

Il percorso di formazione congiunta per educatori e insegnanti si pone come un metodo di
apprendimento  continuo, basato sull'osservazione, la nflessione ¢ la pratica nel lavoro
quotidiano. Questo approceio ricerca una costruzione collaborativa e inclusiva degli spazi
educativi, mmtegrando anche le nuove tecnologie in modo consapevole. La media education
diventa crueiale per promuovere un uso equilibrato e ereativo delle teenologie digitali nelia
tormazione dei bambini. La ricerca si concentra sull'esigenza di una progettazione inclusiva che
valorizar la diversitd, gurantendo un ambiente educativo collaborativo ¢ aceessibile per tutty,
anche attraverso approcel come I'Index for Inclusion. Esso consente la strutturazione di percorsi
mclusivi efficact. che tengano conto della vasta gamma di diversita scmpre pin prescnte
all'interno del contesto scolastico: disabilita, difficoltd di apprendimento, differenze culturali,
linguistiche, socioeconomiche, di genere, relazionali.

1l nodo della questione rimane, tuttavia, Putilizzo consapevole, critico e creativo delle
teenologie digitali nei bambini che - se fruiti atiraverso un’attents mediazione adulta -
consentono i imerementare le loro espenienze. rappresentando cosi sigmificative occasiom
formative. E’ necessario, dunque, continuare ad mvestire nella formazione di inscgnant,
educatonn ¢ famiglie, verse ["uso consapevole ¢ critico delle nuove tecnologie, affinché la
“transizione digitale” possa configurarsi come un’opportunita di crescita umana e sociale.
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Competenze emotive nell’era dell’Intelligenza Artificiale a scuola: formazione
degli insegnanti e risultati degli studenti

Marig Concetta Carruba
Alessandro Barea
Valentina Paola Cesarano

L'intelligenza artificiale (IA) & emersa come forza rivoluzionaria nella ridefinizione del
panorama educativo, in particolare nel campo dell'educazione speciale, con l'obiettivo primario
di soddisfare le diverse esigenze degh studentt. Un numero erescente di nieerche esplora il modo
in cul I'lA potrebbe mighorare gli approcel didatticr. i particolare per quanto nguarda la
soddisfazione delle esigenze degh studenti ¢ der loro Bisogmt Educativi Speciali (Aruanno,
Carruba, ct al., 2024). Negli ambienti educativi convenzionali, le piattaforme di apprendimento
guidate dall'TA, i test adattivi e le teenologie di tutoraggio intelligente sono diventati sempre piil
popolari. Questi sisteri mighorano 1 risultati dell'apprendimento ¢ aumentano 1l eoinvolgimento
depli studenti utilizzando algoritmi per valutare le performance degli studenti, mdividuare
modell di apprendimento e fornire feedback e informazioni personalizzate ai singoli studenti
(Fazil et al, 2024; Prokoskaia et al, 2021). Olirettutio, gl studenti beneficiano di un supporio
continue da parte di chatbot, tutor virtuali e assistenti didattici alimentati dall'TA, con
conseguente aiuto personalizzato che favorisce le loro esperienze di apprendimento (Chen et al,
2023). L'IA ha il potenziale per ereare ambienti di apprendimento melusivi e di supportare
anche gli studenti con diverse esigenze e fragilitd. Uno studio recente ha messo i evidenza il
potenziale della teenologia di assistenza guidata dall'lA, come 1l software di neonoseimento
vocale, le interfacee adattive ¢ 1 convertitort da leslo a voce, per migliorare l'accessibilita
soddisfare esigenze di apprendimento specifiche (Song et al., 2024), Inoltre, 1 robot umanoidi e
gli ambienti wvirtuall interattivi s1 sono dimostrati promettentt per gh interventt basat
sull'intelligenza artificiale per i disturbi del neurosviluppo. come nel caso del disturbo dello
spettro autistico (ASD), migliorande la comunicazione ¢ lo sviluppo delle abilita sociali
(Tannone, Giansanti, 2023; Wang, 2023). L'obiettivo fondamentale dell'implementazione delle
nuove tecnelogie nell'educarione dei bambini con disabilith ¢ bisogm speciali ¢ quello di
migliorare l'equith educativa. Piuttosto che essere un obiettivo in s¢, I'uso delle nuove tecnologie
dovrebbe trasformarsi in occasione per migliorare le opportuntta di apprendimento delle
persone. Il Piano Nazionale Scuola Digitale & stato attuato in Italia dal Ministera dell'Istrurione,
dell'Universitd e della Ricerca con il Deereto Ministeriale n. 851 del 27/10/2015, in
ottemperanza alla Legge 107/2015, che riforma il sistema scolastico. Questo impegno non
rappresenia solo una dichiarazione di ntent, ma un prano eompleto per trasformare l'ambiente
educativo sccondo 1 prineipl fondamentall indicati nel piano di riforma. Uno degli obicttia
centrall dellintegrazione delle nuove teenologie nell'istruzione € quello di promuovere 'equita
nelle opportunitd educative, con particolare attenzione agli studenti con disabilitd ¢ bisogni
educativi  speciali (UNESCO, 2011). (36 rappresenta  un'opportumita per promuovere
I'mnovazione allinterno delle scuole, adattando non solo le risorse infrastrutturali e teenologiche
a disposizione degli insegnanti ¢ delle istituziom ma, soprattutio, le metodologie e le sirategie
didattiche utilizzate in classe. Numerosi studi (Bocei, 2018; Booth, Nes, & Stremstad, 2003;
D'Alessio, Medeghini, Vadala, & Bocci 2013, Dovigo & Pedone, 2019) evidenziano che
I'neclusivita degh insegnanti e dell'ambiente di apprendimento, cosi come la percezione che ne
hanno gli studenti, hanno un impatto significativo sulla qualita
dell'insegnamento/apprendimente. T riconosciuto che il miglioramento delle competenze
inclusive dei docenti & essenziale per aumentare il livello di istruzione nelle classi (Ferrara,
20200, L'intelligenza artificiale (IA) pud trasformare completamente il sistema educativo,
promuovendo un maggiore impegno degli studenti in modo pill pertinente e personalizzato. Per
ulilizzare appieno I'LA. € necessario risolvere le difficolla ¢ gh oslacoli che essa presenta,
nonché ercarc 1 plani ¢ la formazione necessarl. Sc usata correttamente, 1'TA pud trasformare le
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seuole in ambienti di apprendimento stimolanti, efficael e mmelusivi, preparando gli studenti ad
affrontare 1 problemi del futuro. La mancanza di una formazione adeguata per Intilizzo dell'TA a
fini didattici & una delle principali preoccupazioni sollevate dagli educatori riguardo all'impiego
dell'lA, Gli insegnanti possono esitare a ulilizzare I'IA perché temono che gli studenti ne
facciano un uso improprio, perché sono preoccupati per le loro competenze tecniche o perché
temmono di utilizzare gh strumenti sbagliati o nel modo shagliato. Per consentire agli educatori di
incorporare efficacemente le tecnologie di IA nelle loro pratiche didattiche e ottenere
un'influenza favorevole sui risultati di apprendimento degli studenti, & indispensabile offrire
lore una formazione e un'assistenza approfondite. Questo studio esplorativo mette in evidenza la
necessitd i una formazione specifica per 1 docenti, necessania per I'integrazione dell'TA nei
contesti educativi. Pur non pretendendo di offrire una panoramica esaustiva, lo studio ha visto
coinvoltl docenti dell’intero territorio italiano ¢ der diverst ordini di sewola. I nisultat indicano
che gli msegnanti riconoscono l'tmportanza dell'innovazione educativa, sottolincando al
contempo la necessith di metodologic didattiche innovative. 1 docenti mostrano una
comprensione sfumata dei benefiei dell'integrazione dellTA nell'istrurione, in particolare del suo
potenziale di promozione dell'inclusivita. Tuttavia, permangono forti le precccupaziont riguardo
all'utiizzo efficace e alla progettazione didattica dell'lA come ambienie di apprendimento
coinvolgente, piutiosto che come semplice strumento, Nel complesso, questo studio sottolinea
I'importanza di fomire aghi educaton upa formazione ¢ risorse adeguate per garantire un utilizzo
efficace ed efficiente dell'TA in classe.
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Sentirsi pii vicini con l'intelligenza artificiale: uno studio sperimentale

Gigrgia Del Bianeo
Lucia Monacis
Giuseppe Annaconting

I campo dell'intelligenza artificiale (Al) & creseiuto esponenzialmente negli ultimi decenni,
riuscendo a rendere possibili cose impossibili e solo immaginabili. 11 concetto di intelligenza
artificiale & racchiuso in un'unica definizione: l'intelligenza artificiale si riferisce all'intelligenza
umana simulata in macchine programmale per pensare come gh essent umam ¢ replicare le loro
azioni. {Kudnnko ¢t al.. 2021)

L'obicttivo generale delle macchine dotate di 1A & quello di creare un modo di ragionare,
creando soluzioni ai problemi.

La lingua dei segni (SL) & il principale mezzo di comunicarione tra le persone sorde, che sono
m grado di esprimersi attraverso movimenti manuali, La lingua dei segmi ¢ I'unico modo i cui i
sordi possono comunieare, conversare e fars1 capire (Haug et al., 2023)

Molti studi hanno affrontato la necessita di sviluppare nuove strategie e tecnologie della lingua
deir segni per facilitare la comumicazione e l'inclusione sociale delle persone con problemi di
udito (Wadhawan & Kumar, 2021). Sembra che 'ntelligenza artificiale possa diventare 1l futuro
dell'istruzione e avrd un enorme impatto sul modo in cui insegnanti e studenti lavorano (Parton,
2005).

Questo sindio @ proponeva di analizzare l'effetto dell'applicazione dell'intelligenza artificiale
(Al) sul benessere emotivo nel contesto educativo tra ghi adolesceni: con bisogm speciali.

Per valutare l'effetto dellutilizzo di applicazioni implementate dall'intcllhipenza artificiale
nell'apprendimento dei bambini con sorditd, abbiamo utihizzato I'applicazione StorySign.
Storysign ¢ un'applicazione creata per alutare la popolazione sorda a tradurre la lingua det scgni
in tempo reale. Tra marzo 2022 e aprile 2023 a Vienna, in Austria, sono stati rechitati 135
studenti adoleseenti (99 maschi e 36 femmine) sordomuti di etd compresa tra 12 ¢ 17 anni (eta
media =13, SD=1.38). I partecipanti hanno frequentato 10 lezioni con il sofiware Storysign e 10
leziomi senza utilizzarlo ¢ alla fine hanno compilato un questionario self-report, la Rosenberg
Self-Esteem Scale, per valutare i loro livelli di autostima prima e dopo lintervento,
ndipendentemente dal loro rendimento scolastico.

1 risultati della scala di autostima Rosenberg hanno mostrato una differenza significativa nel
punteggio pre-post-intervento utilizzando il software Storysign. T risultati del pre-test mostrano
un valore medio eomplessivo di autostima per gl adolescenti austriaci pari a 14, con una
deviazione standard di 2,34, Mentre 1 nsultati del post-intervento mostrano un valore medio
complessivo di 21 con SD: 138, p=(,005, dimostrando cosi un aumento del hvello de1 valon
medi di autostima.

11 test T per valutare cventuali differenze nel punteggi tra i partecipanti maschi ¢ femmine non
ha mostrato differenze significative tra maschi e femmine (p=0,005).

1 dati preliminari dello studio pre-test ¢ post-test condotto su adolescenti austriact mostrano che
T'use di un software supportato dall'intelligenza artificiale nell'apprendimento di adolescenti
sordomuti puo promuovere un aumento del livello generale di autostima.

1 dati dello studio sono promettenti, ma non sufficienti per essere generalizzati; mfatti, sono
necessari alta studi per affermare che l'uso di applicazion implementate dall'intelligenza
artificiale pud avere effetti positivi sull'autostima dei bambini con bisogni educativi speciali.
Nuovi studi potrebbero indagare su quali aspetti autostima penerale dei bambini sembra
migliorare, in quali situazioni specifiche si sentono pin sicurl. o analizzare gruppi di etd pin
specifici di partecipanti. Sarebbe interessante notare se I'uso del software implementato dalla
tramna dell'intelligenza artificiale sia in qualche modo correlato alle prestazioni.

Sebbene siano necessan molti altn studi per confermare l'elfetto positive di uno strumento
implementato dall'intelligenza artificiale in contesti di diversita ¢ difficolta e nell'apprendimento
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di adoleseenti sordi, questa indagime imziale fornisce la prima prova empinca che dimostra che
l'intefligenza artificiale puo essere integrata nel quadro dellUniversal Design for Learning.
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Un'esperienza di Team-Based Learning innovativo: le opinioni degli studenti

Marilena di Padova
Andrea Tinterri

Introduzione

Il Team-Based Learning (TBL) € una metodologia didattica altamente strutturata, centrata sullo

studente ¢ progettata per consentire tra "altro lo sviluppo di competenze quali 1l pensiero

critico, la collaborazione e I"autoriflessione. 11 TLB & particolarmente utilizzato ai prmi anni di

contesti di studio di alta formazione ¢ in presenza di classi numerose. Risulta composto da sette

fasi consequenziali: 1) studio autonomo, 2) un test individuale (I-RAT). 3) un test di gruppo (T-

RAT). 4) un appello, 5) una mini-lezione, 6) un caso pratico da risolvere in gruppo (T-APP), 7)

la valutazione tra pan. Tende a consentire lo sviluppo sia di abilith individuall che trasversali

come la nsoluzione di problemi e 1l lavoro di squadra.

Durante 1l primo semestre dell’anno accademico 2023-2024, 1l corso di Docimologia di Scienze

della Formarione Primaria (Universita di Foggia) & stato realizzato utilizzando la metodologia

del TBL implementata dall’use di un e-portfolio per la documentazione delle attivitd ¢ per

stimolare processi di riflessione e auto-valutazione. [l corso & stato tenuto in presenza, con

T'ausilio della piattaforma Moodle dell’Universita per le attivitd previste, opportunamente

supportata da altri software quali Padlet ¢ Mentimeter e strumenti quali Excel, Google Form e

Google Sites.

Metodi

Al termine delle attivita ¢ stato somininistrato agli studenti un questionario anonime per

indagare le loro percezioni sul Team-Based Leaming L'indagine comprendeva einque sezioni,

articolate in domande a risposta chiusa con scala Likerta 5 punti:

1. wvalutare 1l raggiungimento degh obiettivi del syllabus dell’insegnamento definiti attraverso
I"uso der Desentton ch Dublino;

2. discermere efficacia del TBL nel promuoverc 1 diverst tipt di conoscenza (fattuale,
concettuale, procedurale, metacognitiva);

3. discriminare come il TBL abbia influenzato i fattori motivarionali ¢ di parteciparione;

4. identificare 1 fattori ‘non cognitivi’ che hanno influenzato 1"organizzazione dello studio
personale;

5. considerare "efficacia delle singole attivitd nel raggiungere obiettivi educativi pia generali
del corso.

1l guestionario s1 chivde con quattro domande aperte per individuare le pereezion degli student

sui punti di forza e di debolezza del TBL ed eventuali suggerimenti per migliorare il corso.

Analisi dei dati

1. Raggiungimento degli obiettivi di apprendimento

Si evidenzia un grado elevato di pereezione del raggiungimento degh obiettivi di apprendimento

del corso, con valutaziomi mediane di "5" in tulte le calegorie: conoscenza, comprensione,

applicazione, comunicazione, espressione di se, imparare per imparare.

2. Sviluppo della conoscenza

Le attivitd hanno stimolato le guattro tipologie di conoscenza indicate, in modo particolare

quella procedurale ¢ metacognitiva.

3. Organizzazione dello studio

Gli elementi fondanti della metodologia utilizzata sono stati ritenuti utili per "organizzazione

dello studio individuale in diverso grado. La struttura del corso, Uindividuazione di nuclei

tematiel, la presentazione sequenziale dei contenuti e la presenza di gruppi fissi sono stati

cvidenziali come aspeth particolarmente funzionali.

4. Motivazione ¢ partecipazione
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Sono stati valutati positivamente 1 diversi aspetti che hanno stimolato la motivazione e
I"engagement. Gli studenti si sono sentiti in grado di esprimersi, condividere e collaborare, e st
sono sentiti adeguatamente sfidati, Le sfide auto-dirette si sono mostrate pit motivanti della
sfida con ghi altrn membrn del gruppo o con gh altri gruppi del corso.

5. Efficacia delle attivita

Le diveise attivith proposte hanno ottenuto una valutazione positiva nel promuovere la
qualificazione, la socializzazione e la soggettivazione. Le attivith basate sul team (T-RAT e T-
APP) hanno ottenuto punteggi pin elevati nella socializzazione, mentre il T-APP ha ricevuto le
valutazioni pin alte per tutti gl aspetti indicati,

Discussione

| dat anahzzatl indicano che la metodologia del Team-Based Leammg sia stata molto
apprezzata dagli studenti che hanno frequentato 1l corso, proprio perehé studenti del primo anno
¢ al primo semestre del corso, beneficiando cosi dell'ambicnte strutturato ¢ collaborativo che
realizza. 11 TBL, inoltre, promuove cfficacemente i diversi tipi di conoscenza e afuta gli studenti
a organizzare il proprio studio individuale. Tnoltre, i1 TBL favorisce la creazione di un ambiente
di apprendimento positive che stimola e supporta sia 1 fatton cognitivi che non eognitivi, che
risultano fondamentah per un apprendimento efficace. Le attivitd eollaborative ed esperienziali
si sono  mostrate  particolarmente  apprezzate.  Llintegrazione  dell’e-portfolio  migliora
ulteriormente le dinamiche riflessive e auto-riflessive, contribuendo a un'esperienza educativa
significativa,

Conclusioni

La metadologia del TBL utilizzata durante 11 corso si & mostrata in linea con gl obiettivi
prefissati e ha promosso conoscenze, apprendimento collaborativo e autoriflessione. Studi futuri
dovrebbero prendere in considerazione progetti sperimentali con gruppi di controllo per
convalidare questi risultati e proseguire verse nuove direttrici di ricerca,
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Armonie Emotive: il potenziale riflessivo e inclusivo della musica tra Intelligenza
Artificiale ¢ Appreciative Inquiry

Alessio Di Paolo
Flavig Capodanne
Manrizio Sibilio

Introduzione

La societa odierna, poliedrica e sfaccettata, sfida chi si occupa di istrurione a immaginare e
progetiare percorsi formativi egui ¢ inclusivi (EASNIE, 2022). Da gqueste riflessiom ng deriva,
dunque, I'mmmagine di un insegnante melusivo dotato di una posiura professionale che lo renda
pronto a tracciarc, m termini progettuall, didattict ¢ orsanizzativi "ftratetftorie mon finean™
(Sibilio. 2015), senza perdere di vista la bussola verso prospettive migliorative in un’ottica
inclusiva (Aiello et al., 2023). In particolare, I'interesse del mondo della ricerca inclusiva ha
trovato un interessante punto di applicazione nell’analisi delle emozioni e di come I'emozione
sia utile per progettare ambienti che siano per futti e per clascuno. Questa niflessione include
senza dubbio " Appreciative Inquiry, un approccio metodologico che si concentra sui punti di
forza, cioe sulle emozioni positive e mn grado di favorire, come evidenziato in letteratuma
(Cooperrider, &  Snivastva, 1987, Coopernider & Whitney, 2001) comvolgimento,
partecipazione ¢ motivazione, progettando azioni mn un’ottica di mighoramento ¢ generative.
Tale aspetto & convergente, inoltre, verso la musica, quale mezzo in grado di suscitare emozioni
positive, incoraggiande la riflessione in azione wtilizzando 11 suone nella sua declmazione di
ascolto, parlato e comunicazione ¢ pit in generale, attraverso la percezione imfer- e infra-
individuale (Cross, 2014; Stige, 2017: Cuervo, 2018). Nello specifico, lo studio mira a porre
relazione il tutto con 'Intelligenza Artificiale (Al), un sistema di analisi, ricerca e supporto
educativo ormal enormemente diffuso nella socicta (Treacy 2022). Lntelligenza artificiale &
spesso utilizzata nella ricerca per evidenziare aspetti positivi in sondaggi qualitativi e generare
melodie che suscitano sentimenti positivi nell"ascoltatore.

Metodologia e materiali

E stata effettuata un’analisi su un campione di 532 studenti, attualmente frequentanti il corso di
specializzazione per le attivith di supporto didattico per studenti con disabilita presso
I"Universita degli Studi di Salerno. Il questionario somministrato, realizzato attraverso Lutilizzo
di Google Forms, si compone di tre sezioni: una prima, in eui gli studenti hanno potuto fornire
informazion: sulle loro precedenti esperienze di insegnamento; una seconda, invece, in cui
hanno potuto esprimere la loro opinione sull'Intelligenza Artificiale applicata per apprezzare ¢
meoraggiare la nflessnatd del docente: un terzo. dedicato alla didattica, qumd: a una possibale
applicazione dell’lntclligenza Artificiale ¢ della musica, secondo I"Appreciative Inquiry, per
progettare attivita inclusive. Gh item generati sono stati creati con auto di ChatGPT e
impostati secondo un approccio mixed-methods, con item specifici in cui i partecipanti hanno
potuto attribuire il grado di importanza a specifiche affermazioni date scegliendo, su una scala
Likert, tra il punteggio 0 (non importante) ¢ 5 (molto importante) ¢ motivanie per ogni risposta.
Liindagine qualitativa, che sara condotta attraverso Panalisi tematica, consentira di analizzare 1
temi ricorrenti nella scelta di determinati punteggi piuttosto che altri, per avere una visione pil
chiara delle motivazioni.

Risultati

I risultati mostrano una tendenza generale degli insegnanti a considerare l'uso dell’TA come
negativo per favorire processi riflessivi ¢ suscitare emozioni positive, in particolare per quanto
rignarda 1'aiuto dell’TA per generare musica che mira a raggiungere questo obiettive. Tuttavia,
I"idea negativa sul suo utilizzo & il risultato di una mancanza di conoscenza del potenziale
dell'TA sia nell’istruzione che nella formazione.

Discussione
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La mancanza di informaziom sulle potenzalita dell'lA non conirasta, m ogmi caso, con il
tentative da parte degli studenti di considerare 1"utilizzo dell’TA utile a generare musica che
possa essere utilizzata in ambito scolastico per potenziare emozioni positive in ambito educativo
e in grado di promuovers esperienze rillessive allrettanto positive; pertanto, i partecipanti,
sebbene in una fase imziale abbiano ritenuto poco wtile Mutihizzo dell'lA, in ogm caso non
disdegnano il suo aiuto per favorire la progettazione di ambienti educativi che siano per tutti.
Conclusioni

Lo studio condotto dimostra che, quindi. per i partecipanti, Intelligenza Artificiale, Appreciative
Inquiry e musica possono convergere nella stessa traiettoria operativa, a supporto della didattica
tradizionale. Ad esempio, si poirebbe immaginare un sistema di Intelligenza Artificiale che
uiilizza 1"Appreciative Inquiry per analizzare 1 dati ¢ identificare progettazioni inclusive
all'interno pur nell’ambito di un lavoro incentrato sulla musica, supportando gli mscgnanti a
scoprire nuove influenze o mighorare le loro capacita creative. Allo stesso tempo. la musica
stessa potrcbbe essere utilizzata come forma di espressione cmotiva per esplorare le
implicazioni etiche e psicologiche dell’uso dell'TA nella societd. In ogni easo, una huona
formazione di ingresso pud sensibilizzare gl insegnanti verso 'uso dell’'lA in moda non
lineare, In grado quindi di favoerire un apprendimento che segua modahtd nuove e inesplorate,
per consentire il successo educativo di tutli, nonche 'emergere dell'aspetio emozionale come
elemento guida per utilizzare I'lA in una forma che possa essere apprezzata nella diversita,
incoraggiando una riflessione positiva, secondo una traiettoria che possa dirsi inclusiva,
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Business School e strumenti di Intelligenza Artificiale

Maria Clara Dicataldo
Anna Dipace

A seguito del rilascio di ChatGPT da parte di Open Al I'Intelligenza Artificiale (IA) ha pervaso
I'ambito educativo (Boubker, 2024) generando nuove sfide educative (Ojha et al, 2023) e
mnfluenzandone in modo significativo le sue pratiche (Boubker, 2024). Allo stesso modo I'LA sta
plasmando il future della formazione econommco aziendale e 1 docenti di economia e
management svolgono un ruolo cruciale dovendo formare i futuri leader aziendali, dotandoli di
tutte le competenze necessarie a fronteggiare "incerterza e la volatilita dell’economia globale,
inclusa la conoscenza e la gestione delle nuove ed emergenti tecnologie come I'TA. Oltre a
fornire le conoseenze e le competenze di Intelligenza Artificiale necessarie sul posto di lavoro, &
necessario che gh stitun dh istruzione terzaria, speciahizzat nella formazione economico
ariendale come le Business School, defimscano ['uso degl strumenti didattict di mtellipenza
artificiale nei processi di inscgnamento ¢ apprendimento svolti in aula.
Nel dibattito sull'TA, la letteratura presenta studi limitati cirea le implicazioni del suo ntilizzo
nelle pratiche di insegnamento e apprendimento (Bearman et al., 2023). 11 presente studio ha
condotto un'analisi concettuale sui contenuti dei siti web delle prime 100 Business School al
monde, elencate in base ai loro corsi MBA, secondo la classifica 2024 del Financial Times, con
T'obiettivo di rilevare Pimplementazione deglhi strumenti didattici di TA nelle pratiche di
insegnamento ¢ apprendimento; gl approcci pedagogici adottati per la loro implementazione; la
formazione ¢ il supporto offerti ai docenti per il loro utilizzo ¢ implementazione in classe. Le
Business school sono istituti di istruzione terziaria specializzati nell'offerta di formazione
arziendale e manageriale (Kaplan, 2018), mentre I'MBA (Master in Business Admimstration) &
considerato 1l programma di punta delle BS in tutto il mondo m grado di fornire competenze
professionali @ laureati (Marnoe, Rivero & Dabos, 2019),
Lo studio € stato svolto attraverso un'analist concettuale del contenuto per esistenea:

# adottando un coding i tipo strutturale (per priom cicl di codifica) ¢ un coding di analisi

del contenuto (per 1 successivi cicli di codifica);

= adottando un approeeio deduttivo per la codifica dei dati;

* utilizzando i temi come unita di analisi,
Sulla base della letteratura, secondo un approccio deduttive per "appunto, sono stati definiti i
code, le rispettive definizioni, gh esempi ¢ 1 temifeategorie, che hanno definito 1l codebook
utilizzato per I"analisi (Tabella 1).

| Temlicatagoris | Coda_ _ Dafinksionl Esempi
Tuenologt ed st alL ~dell’ artificiale (1A) nel | Strumenti basati sullintelligenza ariificiale
apprencimania b4 carrp i i come: i i

Uimsogrmmento e !
i

fomnendo agli

ioni adattive, sistemi di tutoraggio

parscealizzate, coinvolgenti edefﬁcacn

(Vg & B. 2023)

LI rel campo dellistruzione si riferisce a
“sistami intormatici in grado di impegnarsi in
proetss @i tipo umano come lapprendlmen!o,
Uadstamerto, la - sintesi, U

delle lingue,
realtd virtuale e aumentata, chatbot e
valutazione.

(Vinay, S. B., 2023)

Strumenti di 1A utilizzati nelliistruzione e
nellapprendimento, tra cui chatbot, app di

I'utilizzo @i dati per compiti di elabmazmne

compiess”
(Popenici & Kerr, 2017, p. 6)

linguistico, di
apprendimento adattivo, analisi predittiva e
moltialtri.
(Boubker, 2024, p. 2)

Sviluppo della facolta

Materiali di supporto per
i

Risorse volte a sviluppare le conoscenze e le
dei docenti in materia di

e

v i attraverso
strumenti di IA

(Steinert, Y. (Ed.)., 2014; Lotti, A. et al., 2022)

Raccolta di materiali di supporto
accademico e di tutoraggio, linee guida e
risorse utili per lo sviluppo professionale dei
docenti.

(Lotti, A. etal., 2022)

Attivita di formazione per
i

Attivita_di formazione volte a_sviluppare le

Workshop, webinar, seminari, conferenze e

problemi,  ragionare,  imparare,
decisioni, comunicare, percepire e agire.
(Ngetal M., & Ajjawi, R., 2023).

prendere

e e le dei docenti in|simposi per docenti. Formazione e
tapprendimento con | materia dii i sulle ge didattiche.
strumenti di 1A (Steinert, Y. (Ed.)., 2014; Lott], A etal, 2022) (Lotti, A. etal,, 2022)

‘Approcci pedagogici Approcai di Approcci di che, insieme alllA, | - apprendimento_collaborativo basato su
conlIA permettono agli studenti di imparare a risolvere | progetti

- apprendimento con elementi di gioco
(Ngetal., 2022)

Tabella | Codebook
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Sulla base alla metodologia adottata, @ fini dello studio & stato possibile codificare le sezioni e
gli estratti dei siti web di 6 BS sulle 100 presenti nella classifica {Tabella 2).

Saricni ded | J =
Scuste 2 Etranti Cadn Tamifeatege s
Facuity & Teching in the Age of Genarative Al
Hesporch 3 | Teots R
Taaching
Columbia Excelience &
Business feaching :.”‘““"““n“' “"P’“m”""“wm“ﬁm Suiluppo della facoltd
&chodk Errategen ‘Congsideraticns tor Al Tools inthe A PRERNCAR NCD SITSAEED BITUmST
i Classroom
Aatidicial
imaliigenca
A echication SCTLITIGNE 06 15 w00 & SppTRrd e o 1A Tacnologa sducativa
The School > Attivita di formazione per l'insegnamento e
. Teaching EMPOWERING EDUCATORS, 'apprendimento con strumenti di IA .
IEE;?::TSS methodology > ELEVATING EDUCATION Materiali di supporto per l'insegnamento e Sviluppo della facolta
ion > |'apprendimento attraverso strumenti di 1A
Liquid L i -
fquid Learning ANAI g«(:éggzggumu Approcci di apprendimento conUA Approcci pedagogici
JlewYovk. Zg;jr:zg&sscif:\; Teach d L ith G i Materiali di supporto per linsegnamento e Suil della facolta
";Z';"y' Lab -> Teaching eaching and Lea rr:lng wi enerative 'apprendimento attraverso strumenti di 1A iluppo della facolta
EXPERIMENTAL, EXPERIENTIAL
Carnegie As Al rapidly reshapes the business
Mellon: . world, it's impossible to predict what
The Intelligent - y . . -
Tepper F comes next. The Tepper School Approcci di apprendimento con l'1A Approcci pedagogici
uture
School of provides grounded, hands-on learning
Business that creates bold thinkers who can
navigate the
Faculty & B
IMD— Research > IMD’s own ChatGPT
International Initiatives >
Institute for Artificial Strumenti di il e i 1A ie educative
Management Intelligence IMD Al art reflection
Development Initiative >
Learning
EMLyon Augmenting action learni
Business News 'gmenting action learning Approcci di apprendimento con ['IA Approcci pedagogici
School

Tabella 2 Risultati della codifica dei contenuti dei siti weh

L'esigua percentuale di BS contenenti le informazioni necessarie a rispondere alle domande di
ricerea, avvalora il gap riscontrato in letteratura e potrebbe essere giustificata dal fatto che le
universita sono generalmente molto lente quando si tratta di adottare nuove teenologie; inoltre,
molti docenti non sono disposti ad impicgare i tool di TA nelle loro classi perché richiedono
tempo per formarsi, non ne percepiscono aleun heneficio personale (Al Dhaen et al., 2022) e
ritengono 1'TA una teenologia ancora troppo recente che non produce informazioni accurate
(McGrath et al., 2023). Inolire, l'impiego dell'lA crea sia minacce che opportunita, e a tal
proposito € neeessano per gl istitutn di struzione terziana definre politiche inteme ngorose
(Bearman et al., 2023) 1n grado di hmitare 1 oschi senza dover rinunciare al suol numerost
vantaggi.

T risultati del presente studio delineano la necessitd di condurre ulterior ricerche in questo
campo, &l fine di arricchire la letteratura e poter defimire pratiche educative basate sull'evidenza
per gquanto riguarda Impiego dell'TA nelle pratiche di msegnamenio e apprendimento.
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Team-Based Learning e tecnologic didattiche: un’esperienza innovativa
all’universita di Foggia

Anna Dipace

Maria Clara Dicataldo
Marika Lamacehia
Francesco Faceiarusso
Delio De Marting

Nel 1979 Larry Michaelsen. docente di management all’universita di Oklahoma, inventd una
nuova metodologia didattica attiva ¢ interattiva denominata Team Based Leaming (1BL)
particolarmente cfficace in aulc con un alto numero di studenti (Michaclsen et al., 2023).
All'epoca 1'ambicnte di apprendimento era pressoché interamente analogico ¢ gli strumenti
utilizzati dal creatore del TBL erano tutti fisiei (MeCarter, 2022). Lo studio a casa avveniva
attraverso 1 media tradizionali: libri e dispense cartacee, In elasse 1'[-Rat consisteva in moduli
stampati ¢ 11 T-Rat ¢ poteva svolgere atiraverso cartoneini da sollevare contemporaneamente
oppure per mezzo di puntine da disegno da collocare su mappe o grafiet. I T-app prevedeva
come strumenti fogli, schede e cartelloni o artefatti realizzati a mano da esporre nella gallery
walk. Oggi, nell'epoca dell’onlife (Floridi, 2015}, 'mtero TBL pud essere tradotto e svolto
attraverso strumenti totalmente digitali.

Il presente studio ha l'obiettivo di valutare le implieaziom educative derivanti dalla
progettazione di 5 uniti di TBL completamente digitalizzate, implementate nel corso di
Docimologia, un insegnamenio del pnmo aono di Seienze della formazione primana
dell'Universita di Fogpia, a.a. 2023-2024, Le cinque unitd sono state realizzale secondo 1l
modello di progettazione didattica ADDIE e implementate secondo il framework per
I'mtegrarione tecnologica SAMR. Gl clementi di un’umta di TBL tradizionale, ovvero I'I-Rat,
il T-Rat, e T-App. sono stati rispettivamente adattati attraverso 'uso di strumenti digitali come
Google Sheets, Moodle, Word, Google Moduli, Padlet e Google Sites. Ogni unita di TBL & stata
svolta nell'arco di due lezioni: durante la prima lezione gli studenti hanno eseguito i test I-Rat e
T-Rat; mentre nella seconda lezione hanno svolto le attivita relative al T-app e all’e-gallery
walk.

Al fine di sviluppare la metacognizione, intesa come auto-riflessione ¢ auto-osscrvazione, nella
tradizionale unitd di TBL sono stati inseriti elementi aggiuntivi quali "e-portfolio, le domande
di autoriflessione e le rubriche di valutazione. La sperimentazione, infatt, cosi come progettata
mirava a promuovere la riflessione, l'auto-riflessione ¢ la competenza “Imparare ad imparare”
degli studentt universitan del primo anno. Attraverso la nflessione critiea. per 'appunto, gh
mdividul sono in grado di dare significato ¢ gencrarc assunti dalle situazioni che vivono,
mtegrando competenze teoriche ¢ pratiche (Moon, 1999). La competenza “lmpararc a
imparare”, invece, ha [Dobicttivo di formare individui autonomi ¢ cittadini riflessivi e
responsabili in grado & contribuire al benessere della societh (Gareia-Toledano et al., 2023),
promuovendo lo sviluppo di capacita quali pensiero eritico, metacognizione ¢ mentalita di
creseita. In aggiunta, 11 metodo di valutazione adoitato € stato quello della valutazione diffusa,
un approccia che privilegia il processo rispetto al prodotto e assegna un valore basso a ogni
compito, offrendo agh studenti I'opportunitd di esercitarsi, sbagliare e ricevere un feedback sul
loro apprendimento senza un impatto sigmficativo sul voto finale (Gedye, 2010),

Infine, Iuso della teenologia nel corso della sperimentazione, da un lato ha supportato il
processo favorendo i processi di autorcgolazione (Giannetti, 2006), dall’altro ha generate aleune
sfide legate alla fruibilita e accessibilita degli strumenti, alla rivalutazione del tradizionale
setting dell'aula e al livello di alfabetizzazione digitale degli studenti.
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Orientamento ¢ progetto di vita nella disabilita intellettiva
Mariachicra Feresin

11 passaggio dal mondo della scuola alla vita adulta rappresenta un momento critico per tutti.
Questi passaggi richiedono la messa in campo di risorse personali, cognitive, emotive e fisiche,
che spesso nella persona con disabilita miellettiva sono carenti. La persona con disabilita
intellettiva deve pertanto affidarsi a caregiver familian ¢ professionali per riuscire a gestire ¢
superare la condizione di svantaggio rispetto alle opportunita di sviluppo ¢ di apprendimento.
La disabilita pone la necessitd di un'attivazione csperta ¢ coordinata, finalizzata a darc risposte
reali, nelle quali vengono a declinarsi i principi che fungono da orientamento per decisioni
importanti rispetto al futuro delle persone. Le transiziond aprono pertanto un punto di domanda
imporiante per 1 giovam con disabilitd intelletiiva che si preparano a concludere la scuola
secondaria. Nelle Scuole secondarie molto viene fatlo per onentare 1 giovam nelle loro scelte
future, ma gquestc arioni spesso risultano di difficile 1mplementazione per gh studentt con
disabilita intellettiva. Per ottenere integrazione scolastica. lavorativa, sociale ¢ familiare della
persona con disabilitd, & necessario predisporre un progetto individuale, attraverso il quale
creare percorsi personalizzati in cui 1 varl imterventi siano coordinati in maniera mirata.
In Friuli Veneria Giulia, la legge regionale 14 novembre 2022 n.16, definisce il progetto di vita
individuale, personalizzato e partecipato, come lo “strumento diretio a realizzare gh obiettivi
della persona con disabiliti secondo i suoi desideri, le sue aspetlative e le sue scelte,
migliorandone le condizioni personali e di salute nonché la qualita di vita nei suoi vari ambiti, a
individuare le barriere ¢ i facilitatori che incidono sui contesti di vita, nel rispetto dei principi
saneiti dalla Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti delle persone con disabilita, a indicare
tutte le misure necessarte a compensare le limitazioni alle attivita e a favorire la partecipazione
della persona con disabilitd nei diversi ambiti della vita ¢ nei diversi contesti di rferimento,
comprest quelll lavorativi e scolasticl nonché quelli culturall ¢ sportivi, ¢ m ogm altro contesto
di melusione sociale™. Questa progettualita dovrebbe creare formule differenziate di offerta
formativa, al fine di cvitare appiattimento ecducativo ¢ assistenzialismo, ma promuovere
un'esperienza individualizzata, costruttiva ¢ capace di generare fituro.

Partendo dalle esperienze delle famiglie di giovani adulti con disabilita intellettiva, in questo
studio qualitative si € voluto esplorare quale ruolo hanno la seuola e gli insegnanti nell’ orentare
e co-progetiare 'adultitd dei giovani adulii con disabilita intellettiva. Sono state condotte
mterviste semi-strutturate a 15 geniton (14 madn ¢ 1 padre) di giovani adult con disabilita
miellettiva, Ogmi miervista € stata registrata, trascritla, anommizzata ¢ analizzala wiilizzando il
software NVivol4. L'analisi tematica riflessiva (Braun & Clarke, 2019) & stata utilizzata per
identificare e organizzare sistematicamente modelli di significato incorporati nei dati qualitativi.
1 risultati hanno evidenziato la natura problematica e multi-sfaceettata della transizione dalla
seuola secondaria alla vita adulta per 1 giovan con disabilita intellettiva. 11 senso di abbandono,
la maneanza di programmazione, I'msufficiente formazione del personale educativo, lasciano le
famighe disorientate, costringendole a improvvisare piani per il futuro der propn figli.
| principali fattori emersi in questo studio si allineano con quelli identificati da altre ricerche,
evidenziando le sfide associate all’accesso alle informazioni ¢ ai servizi dopo la scuola (ad
csempio, Gauthicr-Boudreault et al., 2019; Mura et al., 2021). Lc barricre persistenti creano
bisogni significativi di supporto materiale, informativo, cognitive ed emotive (ad esempio,
Miatto, 2022; Morgensen et al., 2023}, Operativamente si ritiene pertanto necessario costruire
uno strumento che consenta, attraverso una ricognizione delle realta presenti nel territorio in
funzione dell'offerta formativa, di orientare 1 giovani adulti con disabilita e le loro famiglie.
Questo strumento potra risultare while per gh insegnanti della scucla secondania che, sulla base
di queste linee guida, potranno orientare queste famiglic sulle diverse opportunita che il
territorio offre loro.
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Lego-Kintsugi: una nuova metodologia didattico-educativa per valorizzare le life
skills e le digital life skills, creare benessere ed educare alla felicita

Affanso Filippone
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Nella societd odierna, caratterizzata da molteplici cambiamenti ¢ discontinuita, il panorama
educativo ¢ divenuto estremamente complesso ¢ lo scenario storico-sociale & sempre pin
permeato da labilith emotiva ¢ relazionale.

La Scuola, pertanto, & chiamata ad affrontare l'emergenza educativa generata dalle ricadute di
un contesto cosi fragile e a ricercare nuove strategie educative per incoraggiare bambini,
adolescenti e giovam a rimarginare le “crepe” che questa situazione ha creato nel processoe di
sviluppo psico-emotivo, promuovendo la condizione di benesscre scolastico ed educando alla
felicuta.

La diffusione delle teenologic dell’informazione ¢ della comunicazione, quindi, diventa per la
Scuola una grande opportunita per mettere in relazione la complessita di modalith di
apprendimento radicalmente nuove ¢ per ereare ambienti favorevoli allo sviluppo di life skills e
di nuove digrtal Tife skills.

1l presente studio, =1 propone di coniugare |"azione didattica del programma LEGO® Education
SPIKE™ Prime e 1""arte segreta di riparare la vita” del Kintsugi, per indagare come una “nuova
metodologia didattica” delle discipline STEAM possa integrare intelligenza emotiva con le
competenze necessarie per lo sviluppo di sisteri di intelligenza artificiale in vn'ottica di
promozione delle Jife skills e delle nuove digiral life skiffs in un ambiente scolastico intriso di
benessere e felicita.

La sperimentazione & stata condotta all’interno di una Scuola Secondaria di T grado di un Istituto
Comprensivo la cwi azione didattica s1 basa sulla metodologia DADA (Didattica per gh
Ambient: di Apprendimento).

Alla sperimentazione ha partecipato un campione cterogenco di 120 alunni, di cui 30 con
Bisogni Fdueativi Speciali (40 frequentanti la prima, 40 la seconda e 40 la terza), che hanno
seelto di aderire volontariamente ad un progetto per la valorizzazione dei talenti,

L'attivita formativa del progetto sperimentale € stata strutturata secondo un protocollo di lavoro
che ha previsto la realizzazione di 8 prototipi robotici seguendo le indicazioni niportate nei piam
di lezione? ¢ applicando la metafora del Kintsugi.

1l Kinrsugi & una tecmica sviluppata in Giappone nel XV secolo che consiste nel riparare un
aggetto rotta con l'oro. La sua profonda filosofia va ben oltre la semplice pratica artistica, infatti
questo simbalismo non & altro che una metafora che sottolinea l'mportanza di saper accettare, e
soprattutto riconoseere, 1l proprio passato, gh eventuali eventi traumatict, le piccole e grandi
crepe quotidiane che s1 possono creare all'interno della vita di erascuno.

Cosi come un oggetto roflo pud cssere riparato con l'oro. anche un oggetto costruilo con 1
mattoncini LEGO® pud rompersi ed essere ricostruito utilizzando nuovi mattoncini, nuovi
colori in una cornice trasformativa che pud portare alla creazione di un oggetto reso “nuove™
dalle modifiche adottate. Allo stesso modo, anche la programmazione digitale pud cssere
rimodulata inserendo blocchi che ne migliorino le prestazioni.

La metodologia Lego-Kinisngi, quindi, consiste nel far seguire. all'attivith didattica, un
momento di riflessione personale in eui associare il prototipo LEGO® ad una situazione legata
alla vita quotidiana degh studenti per poterne analizzare 1 punti deboli ¢ le eriticitda e saper
accettare la “frattura™ ¢ “ricostrmire” (e “ricostruirsi”) accettando le ferite subite, gli errori
commessi nella situazione vissuta, imparando ad affrontare eventi traumatici in modo positivo e

3 https:/feducation. lego.com/it-it/lessons/?oroducts =Set+SPIKE%E2 %B4%A2+Prime
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a ereseere attraverso momenti dolorosi, vivendo quindi tale esperienza come apprendimento
emotivo in sé.

Le 5 aree di competenza descritte dal piano Digicomp 2.2 e le 10 fife skills individuate
dall®OMS sono state valutate dai docenti tutor, sia a inizio che a fine progetio, utilizzando delle
griglie di osservazione strutturate, con un punteggio da 1 a 10, che rappresentava in termini
quantitativi il valore espresso dai docenti tutor.

I risultati ottenuti mostrano come "utilizzo del metodo Lego-Kintsugi promuova sia il
miglioramento delle competenze digitali che delle fife skilfs per tutti gli studenti e in particolar
modo per quelli con bisogni educativi speciali, consentendo loro di “funzionare™ come persone
capaci di apprendere senza difficolta, m un ambiente che promuove benessere e felicita.

Le perceziom degl insegnanti, in questo senso, atiestano quanto la programmazione digitale
atuti a sviluppare il problem solving ¢ la creazione di contenuti digitali in modo ecreativo,
attraverso una collaborazione efficace, migliorando le capacita di comunicazionc tra pari, ¢
come la pratica del Kimtsugi abbia un’influenza significativamente positiva sul potenziamento
della capacita di gestire e riconoscere le proprie emozioni.

Anche in questo caso si € evidenziato un risultato maggiormente positivo per gl alunni con
bisogni educanvi speciali per 1 quali =1 ¢ osservato un aumento dei livellh di atienzione,
motivazione e modaliti di interazione all'interno del gruppo di lavora,

La teenologia, quindi, diventa “emozionale”, capace di promuovere il benessere degli utenti.

In conclusione, Lego-Kintsugs, pud essere considerato un nuovo metodo di insegmamento per le
diseipline STEAM che integra l'intelligenza emativa con le competenze richieste per lo sviluppo
di sistermd di intelligenza artificiale e pud rappresentare un nuovo modo di “fare msegnamento™
finalizzato al superamento delle fragilitd e alla guarigione delle piccole “crepe quotidiane™
attraverso lo storytelling e la meta-riflessione emotiva, e capaci di arricchire di benessere
I"ambiente scolastico, promuovendo la felicitd e la valorizzazione dei talenti.
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Promuovere la pedagogia basata sull’intelligenza artificiale attraverso la
regolazione delle emozioni: una visione per gli operatori scolastici

Erika Galea

L'integrazione dell’Tntelligenza Artificiale (AT) nei contesti educativi & una tendenza crescente
che promette di nvoluzionare "esperienza di apprendimento, personalizzando e adattando 1
contenuti educativi alle esigenze der singoli studenti. Tuttavia, il rapido progresso delle
tecnologie di intelligenza artificiale nelle seuole presenta anche nuove sfide, in particolare per
quanto riguarda il coinvolgimento emotivo ¢ la regolamentazione tra gli studenti. La ricerca
suggerisce che intelligenza emotiva, in particolare la regolazione delle emozioni (ER), &
tondamentale aftinché gli studenti possano interagire efficacemente con ph strumenti di
intelligenza artificiale, che possono suscitare un’ampia gamma di emozion, dall’eccitazione
all’ansia (Ranc ot al, 2023; OCSE, 2023). Lc cmoziomi mnflucnzano notevolmente la
motivarione ¢ 1 rnisultatl accademier; le emozioni positive aumentano 1l comvolgimento, mentre
quelle negative, come 'ansia. possono compromettere le funzioni cognitive (Zeidner, 2014). 11
coaching ER nelle scuole dowrebbe essere una pratica continua, integrata nell'ambiente
quotidiano, m cur gh insegnanti modellano e guidano gl studenti attraverso situaziont
emotivamente impegnative in tempo reale (Fried, 2011). Applicando in modo coerente le
strategie ER. gh studenti mparano gradualmente ad autoregolarst, acquisendo la resilienza e
I'intelligenza emotiva necessarie per utilizzare in modo responsabile gl strumenti di
intelligenza artificiale e gestire vari aspetti della vita senza essere sopraffatti (Graziano et al.,
2007, OCSE, 2023). Pertanto, questo studio esplora Pimpatto di un intervento di ER nelle classi
maltesi dei primi anni, con 'obiettivo di fomire agh educaton strumenti per favorire la crescita
emotiva e cognitiva, mighorando cosi sia le esperienze degli insegnanti che degli studenti nel
sistema educativo sempre pil integrato dall*intelligenza artificiale (OCSE, 2023).

LER, definito da Gross (1998) come un processo sfaccettato, comnvolge gl individui che
mfluenzano quali emoziom provano, quando le provano ¢ come vivono cd csprimono queste
cmozioni. Questa definizione si concentra principalmente sulle caratteristiche intrapersonali
dell'ER, in cui gli individui gestiscono i propri stati emotivi attraverso strategic specifiche.
Questi includono la selezione della situazione, la modifica della situazione, il dispiegamento
dell'attenzione, i1 cambiamento cognitive e la modulazione della nisposta, L'autore classifica le
strategie ER in due tipi: focalizzate sull'antecedente e focalizzate sulla risposta. Le stratepie
focalizzate sull’antecedente, che intervengono nelle prime fasi del processo di generazione
cmotiva. sono enfatizzate per la loro cfficacia nel fornire un mezro preventivo per modificare le
esperienze emotive. Le strategie focalizzate sulla risposta, invece, vengono impiegate dopo che
I'emozione s1 & manifestata. Lo studio, basato sul modello di Gross (2015), indaga
I'mmplementazione di un programma strutturato di intervento ER nelle scuole, volto a sviluppare
strategie ER fin dalla tenera ela per preparare gl studenti alle shide emotive ¢ sociall. Al centro
di questo programma ¢'¢ la formarione degh educatori, che svolgono un ruelo cruciale nel
plasmare le nsposte emotive dei bambini. 'intervento comprende un semunario di sviluppo
professionale che fornisce agli inscgnanti le strategic ER sistematiche di Gross (1998, 2015),
migliorando cosi la gestione della classe ¢ promuwovendo un ambicnte di apprendimento
favorevole. La domanda di ricerca posta dallo studio & se il programma di intervento ER per la
formazione degh insegnanti abbia effettivamente alterato 'uso delle strategie ER all'interno
delle classi nei gruppi di eta selezionati per questo studio (KG Due e Anno Uno).

Questo studio di ricerca si concentra sulla valutarione di un intervento progetiato per
promuovere strategie ER precoci tra gli insegnanti di due gruppi di etd — Kindergarten (KG)
Two e Year One — in una scuola primaria mista privata. Adottando un approccio a metodi misti,
lo studio combina metodologie quantitative e qualitative secondo un paradigma pragmatico per
valutare I'efficacia e la fattibilith del programma di intervento ER. La metodologia comprende
osservazioni di base per valutare le strategie ER esistenti nelle classi e imterviste semi-strutturate
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(850) di base condotte con entrambi 1 gruppt di anno (KG Two e Year One), tutti eseguiti prima
di un seminario di formazione degli insegnanti consegnato al gruppo di intervento. Utilizzando
un progetto di gruppo di controllo e intervento, lo studio raceoglie sistematicamente dati per
confrontare I'impatto dell'intervento sulle dinamiche della classe e sull'implementazione della
strategia ER. Ulteriori approfondimenti vengono ottenuti attraverso le SSI e la discussione di
focus group (FGD) post-intervento, analizzando le prospettive degli insegnanti sull'applicazione
e sui nisultati delle strategie ER. La ricerca aderisce a rigorosi standard etiei, garantendo la
privacy dei partecipanti e il rispetto dei protocolli di sicurezza sanitaria, poiché i dati sono stati
raccolti durante [a pandemia di COVID-19, L'analisi dei dati ha comportato la codifica dei dati
di esservazione n classe da una lista di controllo e Papphcazione dell’analisi tematica a1 dati
qualitativi delle 881 ¢ di un FGD. sottolmeando 1"dentficazione ¢ il confronto dell’utilizzo
della strategra ER tra 1 divers: gruppi ¢ fas1 dello studio.

Lo studio evidenzia cambiamenti significativi nell’uso della strategia ER dalle fasi di basc a
quelle di implementarione, sulla base di dati sia quantitativi che qualitativi. Quantitativamente,
la modificazione della situazione e il camhiamento cognitivo sono emersi come le strategie
focalizzate sugh antecedenti pil adortate durante la fase di implementazione. Per il primo anno.,
la modificazione della sitvazione ¢ aumentata significativamente dall’8.33% al basale al 43.5%
al momento dell’ implementazione, suggerendo un maggiore adattamento di guesta strategia con
I'eta. Al contrario, KG Due ha mestrato una notevole preferenza per il cambiamento cogmtivo,
che & aumentato dallo 0% al basale al 59.47% al momento dell’implementazione. Cid indica una
variazione evolutiva nell'efficacia della strategia e nella preferenza tra i gruppi di due anni. Gli
approfondimenti qualitativi forniseono una comprensione pitl profonda di queste tendenze. Gl
insegnanti hanno osservato che gli studenti del KG Two rispondevano meglio al cambiamento
cognitivo, necessitande di guida e rassicurazione esplicite, che I aiutavano a comprendere e
adattare 1] loro  comportamento, Questa strategia ¢ slata  particolarmente  efficace
nell'mmcoraggiare la persistenza ¢ la resilienza tra gh studenti pio govam. Al contranio, gh
studenti del primo anno hanno beneficiato maggiormente della modifica della situarione, poiché
le azioni e i segnali visivi avevano un impatto maggiore su di loro, anmandoli nella
comprensione e nell’adattamento comportamentale, La modulazione della risposta, una strategia
focalizzata maggiormente sulla gestione delle emoziom dopo che s1 sono mamfestate, ha visto
un whilizzo ndotto m entrambi 1 gruppr di ¢ta nel gruppo di intervento, con una dimmnuzione pia
pronunciata dalla fasc di base alla fase di implementazione. Questo cambiamento indica un
passaggio strategico verso strategic ER pit proattive che affrontanc le emozioni prima che si
intensifichino. Nel gruppo di controllo, la modulazione della risposta & rimasta la stratepia
predominante, aumentandone ['utilizzo dal basale all'implementazione. Cio contrasta con
T'approceio del Gruppo di Intervento, evidenziando il potenziale impatio dell'mtervento nel
promuovere sirategie ER pill vantaggiose Tocalizzate sugh antecedenti. Inoltre, gh insegnant
del Gruppo di Intervento hanno sottolineato I'importanza di formare tutto il personale scolastico
sulle strategie ER, non solo gh insegnanti, Hanno softolineato che la comprensione ¢
"applicazione di queste strategie apporta benefici al clima emotivo della classe, migliorando le
mterazioni e 1 tsultani sia per gh studenti che per gh educatori. Nel complesso, lo studio
dimostra uno spostamento positivo verso strategie ER focalizzate sugli antecedenti nel gruppo
di intervento, eon chiare preferenze per stralegie specifiche in base all'eta ¢ allo stadio di
sviluppo degli studenti. Questi risuliati sottolineano Defficacia dell’attuale programma di
mtervenio ER m contesti educauvi, supportando lo sviluppo della repolazione emotiva e
comportamentale nei bambini piccol.

Questo articolo sottolinea 1l ruolo cruciale dell’ER nello sviluppo iniziale degli studenti, mn
particolare nel contesto di una crescente integrazione dell’TA nell’istruzione. Dimostra che gli
interventi incentrati sull’ER migliorano il comportamento in classe e migliorano le internzioni
con gli strumenti di intelligenza artificiale, creando un ambiente di apprendimento faverevole.
L'implementazione delle strategie ER favorisce mighori relaziom tra studenti e insegnanti e tra
pari, costruendo una comunitd di classe sufficientemente resiliente da adottare 1"intelligenza
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artificiale in modo efficace. Lo studio sostene Pintegrazione di un programma di intervento
sulla salute mentale all’interno det programmi scolastici per preparare meglio ghi studenti a un
mondo guidato dall’intelligenza artificiale, evidenziando che il coaching ER non solo aumenta
le prestaziom accademiche, ma fornisce anche agli studenti competenze essenziali per gestire lo
stress e adattarsi ai progressi tecnologici, La ricerca futura potrebbe valutare I'impatto del
coaching ER continno sulla gestione delle emozioni durante le attivitd educative basate
sull'intelligenza artificiale, fornendo informaziom sui benefied a lungo termine degli interventi
ER nelle scuole.
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Approccio narrativoe e digital storytelling: quale contributo per la costruzione di
contesti inclusivi?

Parrizia Gaspari
Alessia Travagling
Susanna Testa

La narrazione in Pedagogia speciale & strettamente connessa alla categoria della cura educativa
intesa come elemento fondative del bagaglio professionale di chi lavora a contatto con le umane
fragaita e vulnerabilita (Gaspari, 2021). Si tratta &1 valonzzare 1] paradigma dmamico ed
cvolutivo della narrazione che nterroga costantemente la riflessione cpistemologica della
Pedagopia speciale declinata in ottica inclusiva, perche le parole, 1 simbaoli, 1 gesti ¢ 1 raccont
sono formae mentis ¢ non scmplicistiche procedure, modelli, strumenti, finalizzati
all'ottimizzazione di conoscenze e competenze performanti ed abiliste: ei interrogano,
abitandoet, ¢l visitano, ri-significandoci. Flessitlita, stile auto-riflessivo ed eunstico richiedono
costanti adattamenti culturali e capaci di amicchire le nostre ricerche seientifiche e didattico-
tecnologiche negh incontri trasversali con gh alin saperi, in grado di generare sempre nuove
dialettiche produttive, ibridazioni necessarnie, intrecei € interconnessioni tipiche della prospettiva
nelusiva.

Liapproceio  narrativo  offre un  contributo  notevole nella costmizione i processi di
msegnamento-apprendimento  significativi. 1 lnguaggio namrativo rappresenta, infatti, un
costrutto epistemico, dinamico e trasversale, ovvero di narura interdiseiplinare, capace di
modificare 1l tradizionale approceio ai sapert. alle relaziom ¢ m contest secondo una prospetiiva
aulo-trasformativa (Morar,, 2019). Si fratta di assumerc ¢ di valorizzare una plualita di
funzioni: enristico-esplicativa, in quanio consente al soggetto con disabilita di “ni-defimire il
ruolo ¢ 1l significato di oggetti, cventi marcaton ¢ persone che hanno maggiommente mfluenzato
la sua traiettoria esistenziale” (Gaspari, 2008, p. 262), formativa, in quanto incide sul suo
percorso identitario ¢, nello stesso tempo, rrasformativa, poiché s1 pone come strumento-metodo
di riprogettazione esistenziale (Gaspari, 2022). Nella didattica della filosofia 1"approccio
narrativo autobiografico risulta particolarmente funzionale per consentire alle/gh allieve/ di
efitrare in contatto con 'unicita del propri vissuti, Esplorando in chiave namrativa le metafore
che hanno attraversato la storia del pensicro filosofico — come 1l viaggio, il sogno, 'utopia, la
cura, il volto — lefgli allieve/i scoprono di essere abitati da dubbi e interrogativi simili a quelli
degli stessi filosofi che stanno conoscendo: le letture filosofiche rivelano al lettore la narrazione
autobiografica dei loro autori, con la relativa visione del mondo nel quale sono immersi (De
Bellis, 2024), Affinché s1 costruisea un contesto realmente melusivo, ¢ necessario tuttavia che la
narrarione s1 serva — come sollecitate dall"Universal Design for Learmng (Savia, 2015) — di una
molteplicita di linguagg, in hinca con 1l profilo cognitivo della/o studentessalc.

L’approccio narrativo associato al prezioso apporto fornito dalla tecnologia favorisee lo
sviluppo e l'espressione delle intelligenze multiple e multisensoriali (Gardner, 2015),
permettendo agh alunm con disabilita di valorizzare 1 personali punti — forza ¢ debolezza — per
ri-costruire la propra storia (Boeei, Castellana e De Angelis, 2023; Gaspani, 2021, 2023; Salis,
2018), allo scope di progettare, insieme ai coetanet, alternative traiettorie didattico-teenologiche
supportate dal paradigma namativo, in grado di superare sterili forme di disciplinarismo. La
pluralita dei hnguagei multimediali wtilizzati nell’ambito della narrazione digitale rappresenta
un produttivo medium inclusive capace di supportare gli allievi con «bisogni educativi specialis
(c non solo), che manifestano difficoltda comunicative, ad csprimersi in modo creativo ed
efficace, promuovendo 'acquisizione di competenze teeniche, socio-relazionali. autoriflessive,
logico-critiche ed emotivo-affettive.
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Intelligenza artificiale (IA) e insegnamento: oltre la 'epistemologia spontanea’.
Un'indagine tra i docenti universitari

Maria Vittoria Isidori
Henry Muccini
Clara Evangelista

La relazione tra intelligenza artificiale ed educarione & complessa e sfaccettata. 11 documento
"Intelligenza Artificiale ed Educazione: Una Guida per i Poliey Maker" (UNESCO, 2021)
evidenzia ad esempro, le mmplicazionn etiche delllA. I Plano d'Azione Europeo per
I'Educazione Digitale 2021-2027 include miziative per la formazione degli inscgnanti. Allo
slesso modo, Erasmus+ ¢ AI4EU consolidano la leadership nel campo della formazione degh
insegnanti ¢ dei processi di apprendimento, mentre la European University Alliances promuove
la collaborazione e lo scambio delle migliori pratiche nell'istruzione superiore universitaria. I
docenti sono sempre pil impegnati ad individuare strumentt & progettazione  digitale
aceessibili, adattabili ¢ personalizzabili per potenziare le loro metodologie didattiche (Tapalova
¢ Zhiyenbayeva, 2022). E evidente poi. limportanza delllA nella personalizzazione
dell'insegnamento in direzione della sostenibilitd ¢ 'melusivita (Jung, 2024). Tuttavia, il rischio
¢ che essi sviluppino pratiche educative prive di evidenze scientifiche riferite in particolare
all'TA; da eid Pimportanza di enfatizzare I'attenzione sulla information ¢ sulla data literacy
(Thongprasit & Wannapiroon, 2022). La teenologia, inoltre, offre strategie per mighorare la
didattica valutativa, fungendo da strumento per promuovere I'melusione degh studenti e 1l loro
coinvolgimento nel percorse educativo (Redecker & Punie, 201 7).

E* all’interne di questa comice concettuale, che ¢ stato condotto uno studio esplorativo per
indagare le opinioni dei docenti dell'Universita degh Studi dell'Aquila (Unmivag) (118 docenti)
sul modelll generativi ¢ le applicaziont dell'TA nellistruzione superiore. Lo scopo di questa
ricerea & valutare la consapevolezza dei docenti sull'nso dei sistemi generativi nel settore
dell'istruzione superiore. L'obiettivo & rispondere ad esempio ad una domanda: esiste una
concezione epistemologica consapevole, oltre ad essere empirica o spontanea, tra i docenti
riguardo all'vso dell'lA nell'insegnamento ¢ nella promezione de1 process di apprendimento? A
tal proposilo, sono mmportanti, come si diceva in premessa, le competenze docimologiche,
didattiche ed valutative posscdute dai docenti, poiché prerequisito per determinate funzioni
dell'TA. E stato somministrata un questionario strutturato di autovalutazione.

8i pone in evidenza che nel nostro campione: 11 41,2% dei soggetti s1 & dichiarato non
adeguatamente preparato per 1'uso dellTA nell'insegnamento. nonostante il 58,5% de1 soggetin
abbia dichiarate che I'lA pud supporiare la personahzzazione der programm educativi. Per
quanto miguarda le applicazioni dellTA nelle attivitd di insegnamento universilario, nessun
pariecipante ha segnalato Puso dell'imtelligenza generativa durante le fezioni. Riguardo al tipo
di istruzioni e linee guida fornite agli studenti impegnati in compiti di valutazione scritta, il 75%
del campione dichiara di fornire informazioni nom tanto sul contenuwto o sui metodi di
esecuzione quanto sui descrittor] che saranmo utilizzati per valutare le consegne. 11 55, 08% del
nosiro eampione considera la completezza del testo particolarmente funzionale tra tali
deserittori, mentre un uguale percentuale indica la definizione dell'obiettive del testo, Infine,
tenendo conto del fatto che il 52% del nostro campione utilizza una valutazione non strutturata,
l'mtervista, ¢ 1mporante chianre che 1 descnttort non vengono indicatn differenzialmente a
scconda dell'utilizzo di prove di valutarzione di profitto scntte o orali. Questo suggensce una
comprensione non adeguata dell'uso specifico ¢ congruo di essi rispetto alle funzioni. Tale
considerazione & eruciale in riferimento alla potenziale applicazione dell’TA.

Conclusioni

Lo sviluppe e diffusione di strumenti generativi di 1A come ChatGPT, ha spinto a una
rivalutazione del paradigmi tradizionali Ji imsegnamento ¢ apprendimento, Ci10 nchiede un
cambiamento strutturale e trasversale profondo nell'istruzione, portando alla creazione di nuovi
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metodi didatticl ¢ potensalmente a un sistema educativo completamente nuovo. Ma, ad
esempio, 'analisi delle pratiche valutative dei docenti coinvolti nella nostra indagine, rivela
incongruenze, in particolare riguardo alle competenze di utilizzo dell'intelligenza generativa e
alla formulazione di prompt di valutazione efficaci. E' importante sviluppare una riflessione
sistematica tra 1l corpus universitario, nelle direzioni indicate.
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Attivita fisica ¢ funzioni cognitive: studi ¢ applicazioni in ambito scolastico

Francesca Latino
Francesco Tafurt

T noto che strategie educative efficaci hanno un impatta considerevale sulla preparazione degli
studenti a raggiungere 1 loro obiettivi accademici, in particolare nel campo della competenza
matematica. Impiegando strategie educative di alta qualita, gh educatori possono supportare
efficacemente gli studenti nello sviluppo delle competenze matematiche e nel raggiungimento
dei loro obicttivi accademici. Queste strategic non solo aiutano gli studenti ad avere successo in
matematica, ma li dotano anche di preziose competenze e conoscenze che sono essenziali per
T'apprendimento ¢ 1] sueeesso lungo tutto l'arco della vita, Nell'ultimo decennio, ¢'¢ stata una
ricerea significativa meentrata sulle disabihitd matematiche der bambini. Questa maggiore
attenzione ¢ fondamentale perché le competenze matematiche scarsamente sviluppate possono
avere profonde conseguenze per gl mdividul in var aspetti della vita, tra cul l'oceupazione ¢ la
vita quotidiana nel mondo moderno di ogoi. La ricerca in questo settore ha csaminato diverse
strategic ¢ interventi educativi progettati per supportare i bambini con disabiliti matematiche.
Questa ricerea ajuta gh educatori a implementare pratiche basate sull'evidenza che sono efficaci
nel migliorare le abilitd matematiche e i risultati per questi studenti.

Un possibile metodo per migliorare lo sviluppo delle capacita di risoluzione dei problemi
aritmetici ¢ del ragionamento aritmetico & attraverso strategie educative che danno priorita
all'esperienza e al pensiero critico. Esse amtano gh studenti a sviluppare la capacita di
analizzare problemi complessi, pensare in modo creativo ¢ applicare concetti matematici in
situazioni nuove. L'attivita fisica sembra essere un modo promettente per mighiorare le
prestazioni cognitive dei giovani. In particolare. un numero creseente di letteratura evidenzia
che le pause attive in classe hanno un impatto positivo sulle prestazioni matematiche, Queste
altivitd sono progetiate per promuovere 1l movimento, mighorare la forma [sica. sestenere la
salute ¢ 1l benessere tra gli studenti ¢ mighorare 'apprendimento ¢ le prestazioni cognitive. Gl
insegnanti possono incorporare brevi pause di movimento tra le lezioni o includere giochi o
sfide hasati sull'attivita fisica che rafforrano 1 concetti accademici. Inoltre, Pattivith fisica in
classe promuove un elima positivo i ¢lasse ereando un ambiente di apprendimento dinamico e
inclusive in cui gli studenti st sentono supportati, eoinvolti e motivati a partecipare. Promuove
anche un senso di comunita e di lavore di squadra tra gh studenti.

Diverst studi hanno illustrato Pimpatto dell'attivita fisica in classe (CBPA) su varl aspeth
dell'apprendimente, che vanno dai processi cognitivi i base a compili pia complessi come la
comprensione del testo ¢ la risoluzione dei problemi. L'influenza del CBPA sui risultati
accademici tra gl scolari pud essere facilitata da wma moltitudine di fattori di mediazione.
Recenti ricerche suggeriscono che il CBPA pud indurre modifiche strutturali e funzionali nel
cervello, influenzando processi come il metabolismo energetico ¢ la plasticita sinaptica,
mighorando cosi potenzialmente lo sviluppo de1 bambim attraverso effett favorevoh sw sistem
cerebrali cruciali per le funziom cognitive e le tendenze comportamentali. Inolire, prove
sostanziali supportano I'idea che I'integrazione del CBPA nella giorata scolastica possa avere
un'influenza positiva sull'impegno cognitivo ¢ comportamentale dei bambini a scuola, sulla
capacita di attenzione, sul tempo dedicato ai compiti ¢ sulle funzioni csecutive, che sono tutti
strettamente legati al successo scolastico in materie come la lettura e la matematica. Un altro
fattore di mediazione che vale la pena considerare ¢ la relazione tra lo sviluppo motorio dei
bambini e l'apprendimento cognitivo, evidenziando come la CBPA potrebbe avere un impatto
sul rendimento scolastico. Ineltre, diversi studi hanno indicato che varie abilita cognitive, come
le abilita visuospaziali, la denominazione rapida aulomatizzata, la velocita di claborazione ¢ le
capacita di memoria, possono csscre influenzate da attivitd fisiche che coinvolgono compiti
cognitivamente stimolanti.
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Questo studio fa un ulteriore passo avanti nel dimostrare che un programma di attivitd fisica in
classe & un metodo fattibile per migliorare le prestazioni matematiche nei giovani. In questo
madeo, la nostra speranza & che possano essere fomite prove sufficienti per informare la politica
e le pratiche educative riguardanti Passegnazione del tempo per l'educazione fisica e il ruolo
dell'attivitd fisica nel curriculum accademico. Gli insegnanti, i genitori ¢ i responsabili politici
devono capire che l'attivita fisica e il rendimento scolastico non sono antagonisti ['uno all'altro,
ma possono invece essere lavorati in tandem per mighorare sia la salute che l'apprendimento.
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L’intelligenza artificiale come strumento di inclusione scolastica: un’esperienza di
ricerca-azione nei percorsi di orientamento PNRR

Amelia Lecce
Alessia Sozio

Stefano Di Tare

E opinione largamente diffusa ritenere che oli studenti di opgi interagiranno, nel loro futuro
professionale, con I'Intelligenza Artificiale in modi che ancora non conosciamo. A tal rignardo,
une studio condotto nel 2017 dall’Institute For The Future afferma che nel 2030 si affermeranno
lavori che tutt'oggi non sono stati inventati, ipotizzando un futuro - non troppo lontano da
quello che viviamo oggi - contraddistinto da professioni mai esistite prima e da professionalita
altamente creative e flessibili al cambiamento. La scuola, in questo senso, ¢ chiamata a rifletiere
sull impatto che tali cambiament avranno sul processo di insegnamento ¢ apprendumento.
Pertanto, la nicerea st propone di indagare, atlraverso un questionano a domande a risposta
aperta ¢ chiusa, le opinioni degli studenti in merito all*utilizzo dell’intelligenza artificiale ¢ ad
attivita didattiche interattive. La ricerca vede coinvolti 185 studenti delle scuole secondarie
dell'area sanmita e irpina che partecipano ai corsi & Orientamento PNRR, organizzati
dallUniversitd degl Studi del Sannio, che hanno D'obiettive di sensibilizeare le giovam
genetaziont 4 una seelta di vita consapevole ¢ informata, orientata ad aflfermare valor melusivi
nella societid della conoscenza.

1 risultati dell'indagine indicano che la maggior parte deplh studenti riconosce che I'impatto
dell'Intelligenza Artificiale sulla societa ¢ significativo ¢ lo sard sempre di pil in future, sia in
termini di rischi che di opportunita.

Le risposte degli studenti indicano che Mintelligenza artificiale potrebbe migliorare la vita delle
persone ottimizzando i servizi ai cittadini e offrendo nuove opportunitd di lavoro, infatti le
parole pin utilizzate nelle domande a risposta aperta, riguardo alle opportunita dell'intelligenza
artificiale, comprendono "nuove" ¢ "mighoramento”. suggerendo un’attenzione verso 1 benefict
che questa tecnologia potrebbe portare.

L'attivitd con Teachable Machine (strumento di machine learning open source che consente agli
utenti di creare modelli di machine learning), € stata generalmente ben accolta dagli studenti che
hanno trovato interessante riflettere sulle modalita di apprendimento delle intelligenze artificiali,
Inolire, molts studenti hanno espresso la volontd di svolgere in classe un numero maggiore di
attivita interattive proponendo anche 'utilizzo di chatbot didattici.

In conclusione, i risultati dell’indagine evidenziano un crescente interesse tra gli studenti verso
I'Intelligenza Artificiale, ma anche la volontd di arricchire Uesperienza didattica mediante la
strutturazione di attivith pitl coinvolgenti. Pertanto, le prospettive future di ricerca somo rivolte a
esplorare Iefficacia di strumenn e metodi didattici innovativi che contempline "utilizzo di
teenologie, compresa ntelhgenza artificiale.
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Insegnare nell’era digitale

Alessandra Lo Piccolo
Daniela Pasqualetta

La nostra societd & permeata dalle innovazioni digitali le quali hanno radicalmente modificato
non solo 1 nostri modi di vivere, comunicare, socializzare e lavorare, ma anche di apprendere
(Balbi, Magaudda 2022).

L'obiettivo di questo contributo & quello di esplorare le conseguenze di tale rivoluzione,
concentrandoci sulle sfide e sulle opportuniti che derivano dallintegrazione delle teenologic
nella didattica. Nen ¢i limitiamo a considerare tali strumenti come semplici facilitatori o
accelerator del processo di apprendimento, ma anche come catalizzatori motivazionali ed
emolivi,

L'impatto delle tecnologie didatuche sulla scuola ¢ muluforme: da un late offrono agh
mnscgnanti nuovi strumenti ¢ approcel per linscgnamento, conscntendo una magglore
personalizzazione ¢ differenziazione dell'apprendimento, dall’altro, stimolano gli studenti ad
essere pill attivi ¢ partecipativi nel loro percorso educativo, incoraggiandoli a esplorare,
sperimentare e collaborare nell'ambiente digitale.

11 loro utilizzo, in ambito scolastico, pud favorire l'emergere del lavore cooperativo, creando un
contesto fertile in cui potenziare le competenze legate all'intelligenza emotiva. Quando il lavoro
collaborative € incorapgiato e facilitato, gl studenti hanne l'opportunita di interagire con i
propri compagni in modo significative, La classe diventa cosi un ambiente di supporio
reciproco, in cui poter condividere non solo le conoscenze, ma anche 1 sentimenti ¢ le emozioni
legate al processo di apprendimento. (Rivoltella, 2020).

In questo contesto, 1 doeenti assumono il ruolo di facilitator1, stimolano la capacita empatica e lo
sviluppo di abilita prosociali neghi studenn, competenze fondamentali per interagire
eflicacemente nella societd (Goleman,1997). Lmsegnante “digitale” goca un ruelo cruciale
nell'incrementare 1 hivellh di inclusione scolastica, e nel creare opportumita di crescita e
formazione per gli studenti. Le teenologie offrono strumenti ¢ risorse che possono cssere
adattati alle csigenze individuali degli alunni ¢ ai loro hisogni educativi, facilitando I'accesso
all'istruzione e la partecipazione attiva alla comunita seolastica (Ardizzone, 2002).

Tra i principali vantaggi delle tecnologie digitali vi & la possibiliti di personalizzare
l'apprendimento. Grazie a software educativi, piattaforme online e applicazioni specializzate, gh
msegnantt possono creare matenall didatticr adattati alle diverse capacita ¢ modalita di
apprendimento degh studenta.

Se la didattica inclusiva si rivolge a tutti ghi studenti, gli strumenti compensativi ne sono parte
mtegrante: metodologie attive, partecipative, costruttive e affettive, mirano a soddisfare i
hisogni specifici degli studenti.

In presenza di disturbi specifiei dell'spprendimento come disgrafia e dislessia, gli strumenti
digitall rappresentano un supporio prezioso, Font dedicate mighorano la leggbilita del testo,
mentre strumenti di serttura assistita con corretlore ortografico agevolano la produzione di testi
senza ervon, Inoltre, lutiizzo di dizionari elettronici, libn digitali e sitetizzatori vocali
semplifica la gestione delle attivita scolastiche (Ghidoni, Angelini, 2007). Inteprare la
tecnologia nella didattica significa fornire feedback costantemente positivi che aiutino gli
studenti a compiere compiti in modo autonomo e ad assumere un ruclo attive nel proprio
processo di apprendimento.

Le tecnologie didattiche non solo come strumenti facilitatori, ma anche motivazionali ed
emotivi, oltre che stralegie operative. Esse permettono di sviluppare percorsi individualizzati
che tengono conte det templ, delle modalita di accesso alla conoscenza, degl stili di
apprendimento predominanti in ciascuno studente.

L'Intelligenza Artificiale (IA) si pone al centro di questa riflessione come una risorsa chiave per
analizzare, potenziare e migliorare il processo di apprendimento (Liu, Kromer, 2020).
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L'TA non ¢ semplicemente uno strumento, ma un elemento fondamentale che mfluenza la
configurazione e la perceriome della realtd. Essa permette di perseguire l'obiettivo della
personalizzazione, essenziale nell'ambito dell'apprendimento continuo e dell'adozione di un
approceio  diffuso e continuative basato sul concetto di "ambiente di mnovazione e
apprendimento continuo™,

Questa  setting  favorisce l'esplorazione  autonoma, accompagnandola con un  supporto
individuale personalizzato, integrando momenti di formazione collettiva e interazioni face to
face a seconda del livello di autonomia raggiunto dagli studenti e ai loro piani di sviluppo delle
competenze (Calvani, 2007). Di conseguenza, la personalizzazione diventa il fulero e il valore
cenirale dell'utilizzo dell'TA nella didattica.

Non g1 tratta semplicemente di aumentare l'efficienza in alcune attivitd, ma di trastormare
radicalmente l'approceio educativo, consentendo una vera personalizzazione del percorsi
formativi sulla base dei bisogni specifici degli studenti.

Tuttavia, affinché le tecnologic digitali contribuiscano effettivamente all'inclusione scolastica, &
essenziale affrontare le disparita di accesso tra gl studenti, riducendo le disparita digitali che
possono escludere aleuni gruppi dalla partecipazione effettiva e ngualitaria. Inoltre, & cruciale
formire formazione ¢ supporto a1 doeenti affinché possano integrare n modo efficace le
teenologie nell'insegnamento e nell'organizzazione del materiale didattico (Jenkins, 2010,
L'obiettivo ¢ quello di creare un ambiente di apprendimento in cui tutti 1 docenti possano far
sentire i propii studenti accolti, valorizzati e supportati nel loro percorso di erescita e sviluppo al
fine di arricchire non solo l'esperienza educativa, ma anche di plasmare una democrazia pin
forte sia all'nterno della scuola che nella societd nel suo complesso.
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Digital Autobiography. Il contribute delle tecnologie e dell’ Al nei percorsi di
formazione iniziale degli insegnanti

Stefania Maddalena

Attualmente, accanto alla mole di studi, sperimentazioni e ricerche sul tema delle competenze
teenologiche dei docenti m termini di valore agzimto per una didattica pit melusiva ed
innovativa, si affaccia una nuova sfida per il mondo della scuola e per la definizione delle
competenze professionali dei docenti: le potenzialiti d'uso dell’ Al nella pratica didattica e, in
particolar modo, nella formazione miziale ¢ m itinere degh insegnanti.

All'mterno del dibattito sorto a livello internazionale nell’ambito di ricerca dell’ AIED, volto ad
imndagare 1l ruolo delle nuove teenologic nel processi di cducazione, mscgnamento e
apprendimento, il presente contributo intende approfondire le potenzialita riflessive ed
autoriflessive della Digital Autobiography che si configura come una originale opportunita per
arriechire I'esperienza della tradizionale narrazione autobiografica, attraverso I'utilizzo di un Al
chat boot. Nello specifico, & stato realizzato uno studio di easo, che ha visto coinvolls un gruppo
di futun msegnanti di scuola pomana (reclutan attraverso 1 social) i una duplice esperienza di
“autobiografia educativa”™ realizzata con un Al chat boot preventivamente addestrato, e con la
modalitd “carta ¢ penna”. L'obiettivo ¢ stato quello di operare un confronto tra 1 divers
dispositivi narrativi proposti per comprendere come l'utilizzo di applicaziom digitali in
ottica autobiografiea possa contribuire a far emergere anche gh stati affettivo/emozionali dei
vissuti personali degh intervistat.

Un ampio ambito di riflessione investe le implicazioni pedagogiche e gli scenari operativi aperti
dall’affective computing, sistemi tecnologici complessi in grado di riconoseere, interpretare e
rispondere alle emozion umane,

Sc felicita, tristezza, rabbra. paura, meraviglia possono esscre individuate od interpretate
mediante sensori, telecamere e forme elaborate di linguaggio, in che termini & pensabile una
ricaduta di questa risorsa sull’acquisizione delle competenze necessarie a riconoscere ¢ gestire
le emozioni, stabilire relazioni sociali positive, capire i diversi punti di vista ed aflrontare in
maniera adeguata le relazion: interpersonah?

E ancora, come far micragire cfficacemente la componente socio-emotiva delle nostre vite con
I'intelligenza artificiale? Possiamo immagmare che alle abilita narrative, strutturate su un
hagaglio di conoscenze increnti alla scrittura creativa ¢ autobiografica, possa affiancarsi il
valore aggiunto delle competenze teenologiche e di produzione mediale supportate dall”AT?
Questi sono stati 1 principali quesiti da cui siamo partiti per la realizzazione dello studio di caso,
che ha comvolto un campione non probabilistico. costitmto da 31 studenti, 35 femmme e 16
maschi, di eta compresa tra i 22 e i 34 anni, frequentanti il quinto anno del corso di studi in
Scienze della Formazione Primaria (per il 15% di essi si tratta di un secondo titolo), residenti in
Campania, Lazio, Abruzzo e Toscana, reclutati attraverso i principali social media (Facebook e
Instagram).

A partire dall’obiettivo di far emergere 1 vissuti scolasticr ed educativi personali ¢ comprendere
quanto abbiano potuio condizionare le successive scelte professionali ¢/o di studio, abbiamo
utilizzato Mizou, programmando un vero e proprio dialoge virtuale, supportato dall”’ AL con le
pagine del proprio diario.

Nella fase di avvio dello studio di caso, abbiamo sompumstrato al nostro campione di
riferimento, un questionario strutiurato attraverso Google moduli ¢ condiviso attraverso 1 social
media. La finalitd ¢ stata quella di approfondire le conoscenze ¢ le opinioni dei futuri insegnanti,
in riferimento all' Al e al suo ruelo potenziale in ambito educativo.

Per analizzare il “corpus narrative”, delle risposte date, abbiame adottato un approccio
metodologico ermeneutico, che ha avute come punto di partenza 1analisi delle frequenze e delle
cornspondenze lessicali ¢ successivamente 1'elaborazione mappe semantiche ¢ di una Sentiment
Analysis condotta con 1l software T LAB. Le principali variabili emerse dal corpus testuale,
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hanno orientato la nostra indagine tematica sulle riflessioni dei futurl msegnanti convolti nello
studio di caso.

Da una lettura complessiva dei dati, emerge I'importanza di considerare sin i vantaggi che gli
svantaggi delle tecnologie digitali nell’espressione emotiva e nell’autoriflessione, considerando
I'Al una sfida che I'uomo deve raccogliere per trovare nuove soluzioni ¢ cogliere 'occasione
per trarre da questa nuova teenologia le opportunita straordinarie che offie.

Fatta salva la consapevolezza che sia necessario promuovere una riflessione critica da parte del
mondo della seuola sugli aspetti sociali, etici e relazionali che questi temi sollevano, la nostra
risposta, pur con qualche perplessitd, pud considerarsi positiva,
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Pratiche educative innovative: il ruolo del Volley 83

Francesca Marra
Francesca Tafuri

La globalizzazione e 'inmovazione teenologica hanno aperto nuove prospettive per 'accesso alla
conoscenza ma, al tempo stesse, hanno sottolinearo Pimportanza di sviluppare specifiche
competenze (Roodbari et al. 2013) che possono permettere ai giovani di adattarsi a una societa
in continua evoluzione, Infatti, quando il bagaglio personale di tali competenze — dette “life
slalls” — nsulta essere carente, in nsposia a situazioni stressanil s1 osserva generalmente un
aumento di comportament: rischiosi (Puspakumara, 2011). In questo senso, l'attivita motorio-
sportiva (in particolare l'introdurione in ambito educativo del gioco-sport come strategia
didattica) puo risultare un cfficace strumento (Gould & Carson, 2008) per andare incontro alle
esigenze pedagogiche affidate soprattutto al mondo scolastico.
Lo smdio deseritto mira quindi a evidenziare la correlazione tra le sfere di insegnamento-
apprendimento e lo sviluppo motorio, con lo scopo di legitimare I'importanza che pud avere la
conoscenza del proprie corpo in termini di maturazione personale, sociale ed emotiva, attraverso
una progettualiti che vede ["impiego del gioco-sport del Volley 83,

II Minivolley € stato certamente un'importante iniziativa che ha permesso a tanti bambini di
avvicinarsi al mondo della pallavolo ma non é minimamente paragonabile e non pud essere
assimilato al Volley S3 (D'Amello et al 2024) che &, invece, un vero e proprio percorso
didattico-formativo: infatt, seguendo i prineipi fondamentah dell’apprendimento maotorio “dal
facile al difficile™, “dal semplice al complesso™ e “dal generale al particolare™, tutte le attivita
vengono proposte i modo tale da csscre sempre adegualte alle capacita di ¢l deve metterle m
pratica (Pesce et al. 2023). La progressione didattica prevede una suddivisione in tre livelli di
abilita crescente (base “white”. mtermedio “green” © avanzato “red”) che consente una
maggiore rapiditd nell’organizzazione e una generale spinta motivazionale nei bambini
(Lucchetta et al. 2018).

Nel percorso di ricerca sono stati coinvolti cinque istituti di scuola primaria della provincia di
Isernia, con un gruppo-sperimentale di 200 bambin e un gruppo-controllo di altrettanti 200
bambini: i due grppi avevano rispettivamente un’eta media di 8 anmi e 7.5 anni, con una
distribuzione di genere ugualmente uniforme. La duplice finalita del progetto & da un lato,
verificare le possibili variazioni nello sviluppo educative delle “life skills” dei soggetti coinvolti
nella sperimentarione e, d'altro canto, strutturare un opportuno schema docimaologico per tale
valutazione.

Le sessiom di Volley 53 hanno sempre presentato un certo grado di varabilita nella
strutturazione didattica: 10 ¢ stato reso possibile mpanatulto grazie alla patura educativo-
ricreativa della disciplina nonché alla moltitudine di ativita di cun & composta la pratica del
Volley 53,

Il questionario che si & seelio di somministrare ¢ un adatiamento, elaborato dagh autori, del Life
Skills Assessment Tool (Subasree et al. 2014) ed ¢ composto da 13 demande che vertono sulla
valenza pratica delle “life skills” e venificano il raggiungimento di benefici che vanno dalla sfera
scolastica alla quotidianita domestica. 1l questionario presenta ire possibilitd di rispoesta
articolale nella seguente modalitd e col seguente punteggio: concorde = 3 punti; concordo
abbastanza = 1,5 punty;, non concordo = 0 punti. 11 questionario € stato proposto all’inizio e alla
fine del progetto di Volley 53 ai docenti delle classi coinvolte, per un totale di due
somministrazioni. [ risultati raggiunti a seguito della proposta del questionario sono i scguenti:
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T risultati mosirano che le elassi di bambini che hanno praticato 1l Volley 83 hanno niportato
benefiel non solo i ambite scolastico ma anche a livello psicolopico, relazionale ¢ di
apprendimento ¢ n misura maggiore rispetto a coloro che non hanno partecipato al progetio.
Grazie al superamento dell'idea che 1l bambine sia un “adulto m mimatura™, la pratica del
Volley S3 s1 associa ad una maggiore qualita nell'msegnamento delle attivita motorie-sportive e
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nella trasmissione dei valon in esse contenuti. Lapporto dell'attivith motorio-sportiva risulta
quindi cruciale per la formazione dei piovani in quanto insegnare le “life skills” tramite attivita
di gioco-sport come il Volley S3 favorisce la creazione di un ambiente di apprendimento
inclusivo e sostenibile, mettendo mn luce 1l ruclo preponderante delle interazioni con insegnanti
e coetanel nel processo educativo.
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Bullismo e Cyberbullismo nel Contesto Educativo Italiano

Rosabel Martinez-Raig
Francesca Latino

Nell'analisi del fenomeno del bullismo nella societh contemporanea vanno sicuramente
considerati 1l nostro momento sociale, la riveluzione teenologiea, 1 cambiamenti e le incerterze
legate alla nostra epoeca. L'insorgenza del bullismo e del eyberbullismo si espande e si sviluppa
in concomitanza con le modalita di comunicazione con cui si diffonde. L'aumento
dell'aceessibilitd ¢ della dispombihitd di Internet ha portato a una cornspondente escalation della
frequenza ¢ della durata con cul adolescenti ¢ preadolescenti s1 impegnano o atlivita online
(Benitez-Sillero, Ortega-Ruiz ¢ Romera, 2022). La scuola ¢ la socicta devono mettere m atto
misure preventive: & di fondamentale importanza, infatti, che l'opinione pubblica riconosca la
gravita del bullismo e le sue conseguenze per il recupero sia delle giovani vittime, che soffrono
profondamente, sia dei loro aggressori, che corrono il rischio di intraprendere percorsi
caratterizzati da devianza e delinguenza (Estéver, Cafias, Estévez, & Povedano, 2020). In
questo contesto eterogenco ¢ articolato, lattnatd fisiea, per il suo contributo all'inclusione
sociale, al miglioramento dell'autostima, nonché al benessere dell'organismo, riveste un ruolo
importante nella prevenzione primaria del disagio sociale nelle diverse fasce d'eta, con
particolare riguardo alla fase di sviluppo giovanile (Benitez-Sillero et al., 2021). I molo
dell'attivitd fisica s1 esprime non solo nel potenzinmento delle prestazioni atletiche, ma anche
nella ereseita integrale dell'individuo, sia dal punto di vista sociale che personale. In quanto
strategia innovativa e inclusiva per introdurre strategie di prevenzione del bullismo e del
eyberbullismo, promuovere il clima emotivo del gruppo classe, nonché un maggiore equilibrio
psicosociale di bambini ¢ adolescenti, l'attivita fisica in classe sembra essere un approccio
cfficace da attuare nel contesto scolastico. Pertanto, l'obicttivo del presente lavoro ¢ stato quello
di analizzare il molo di mediazione di un intervento di attivita fisica svolto in classe nel
migliorare l'accettazione tra i part e, di conseguenza, nidurre gli episodi di bullismo e
eyberbullismo,

1 nisultat: del presente lavoro evidenziane che 1l programma di attivita fisica in classe ¢ stato
cfficace nel mighorare l'accettazione dei pan ¢, di conseguenza. nel ndume gh cpisodi di
bullismo ¢ eyberbullismo. Al contrario, le lezioni regolan che non prevedevano alcuna pratica
motoria erano meno cfficaci nel raggiungere implicarioni che corrispondevano agli obicttivi
fissati in questo studio. T risultati ottenuti dal presente lavoro ci permettono quindi di concludere
che l'attivita tisica rappresenta un fattore importante nella correlazione tra autostima e riduzione
de1 comportament: vielent tra gh adoleseentr,

Alla luce di queste evidenze, I'importanza della partecipazione degli studenti all'attivita fisica &
fondamentale per la promozione di un chma in classe che favonsca l'empatia e riduca 1
comportamenti di bullismo. E quindi evidente la rilevanza della figura dell'insegnante e delle
sue azioni di fronte a situazioni di bullismo. Lo stile e la metodologia di insegnamento adottati
dagli insegnanti influenzano l'emergere o la prevenzione di comportamenti di bullismo negh
studenti, cosi come mfluenzano la soddisfazione o la frustrazione dei loro bisogm psicologiel di
base per l'autonomia, la competenza e la relazione. La ricerca ha dimostrato che soddisfare
questi bisogni & correlato a misultati positivi che influenzano la crescita personale e il benessere
peicologico degh student (Chua, & Shorey, 2022). A tal proposito, diversi studi dimostrano che
un'attivita fisica correttamente indinzzata apporta benefic: psicologier volt a favorire l'emergere
di emozioni positive che fungono da deterrente contro le situazioni di bullismo ¢ che invece
accompagnano 'amicizia, l'aiuto reciproco e linclusione. In questo senso, l'attivita fisica
avrebbe il potenziale per promuovere la responsabilita personale, I'empatia ¢ i comportamenti
sociali positivi degli studenti, rivelandosi una risorsa utile per prevenire il bullismo (Tzani-
Pepelasi et al., 20200,
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Nel contesto scolastico italiano ¢ internazionale, le diverse sirategie volie a fontegmare il
fenomeno del bullismo e del eyberbullismo sono state implementate attraverso numerosi
progetti volti a promuovere la legalitd a partire dal contesto scolastico. T risultati raggiunti
possono fornire indicazioni significative per studi futuri, In effetti, per quanto ne sappiamo,
questo & il primo studio a utihizzare lezioni i attivitd fisica come strategia per ridurre il
bullismo. Questt prini nsultat, mfatti, mostrano una preoccupante diffusione del fenomeno del
bullismo nelle scuole ma, allo stesso tempo, rappresentano un clemento incoraggiante alla luee
dei risultati positivi ottenuti a seguito del programma di lezioni di attivita fisica.
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Dal "corpo politico" delle donne ai Corpi Civili Europei di Pace: per una
pedagogia trasformativa della pace

Maria Luwisa (Mariliy) Mastrogiovanni

Introduzione

Partendo daghi insegnamenti dei grandi pensatori e attivisti non violenti del XX secolo,
all'indomani dell'attacco russo all'Ucraina, & nato il MEAN / EMNA "Movimento Europeo di
Azione Non Violenta", un progetto per la promozione della pace lanciato in [talia dalla rete "Per
un nuovo welfare” insieme ad altre 35 orgamzzaziom. L'obietiivo del MEAN ¢ "promuovere
Istituzione di un Corpo eivile curopeo di pace, che rumsca le competenze degli atton
istituzionali ¢ non istituzionali nella prevenzione, nsolurione ¢ riconciliazione pacifica dei
conflitti, al fine di rendere la gestione civile delle erisi da parte dell'UE pit eredibile, cocrente,
efficace, flessibile e visihile” (Commissione Esteri del PE del 29/11/2023).

1 primi firmatari del Mean sono 54 attvist (tra cui chi serive, m qualitd di ricercatrice) che
hanno partecipato alla mareia della pace a Kiev 11 lugho 2022,

1 quest pit della meta sono donne, ma 1l punto di vista di genere non fa parte dell'orizzonte
tearico di riferimento. Per questo motivo ho deciso di esplorare se e quanto 1] sapere situato
delle donne attiviste abbia contribuito alla costruzione di una pedagogia trasformativa ¢ di una
pedagogia della pace.

Metodi e materiali

Questo contributo cerca di collocarsi, all'interno del quadro metodologico della Grounded
Theory, all'mtersezione delle teorie decolomali, del fermmmismo mtersezionale ¢ della
sociologia del pacsagpgio urbano, nel tentativo di tracelare ¢ analizzare le viston ¢ le pratiche
ecofemministe all'interno di MEAN comuni a una pedagogia trasformativa della pace.

Per la raccolta dei dati ho utilizzato tecniche di ricerea sociale qualitativa:

Tecniche qualitative

- Osservazione partecipante — Approccio partecipativo (PR) e collaborativo

- tecnica ibrida di osservazione partecipante qualitativa (in presenza e online)

- inlerviste narrative e semi-strutturate

- shadowing

- Backtalks

Metodi visivi per la ricerca sociale

- respondent generated visual data (Pauwels 2015) — tecniche che consentono ai partecipanti di
seegliere e/o genersre rappresentarioni delle loro percezioni su un tema proposto dalla
rigereatrice — co-preduziens di conoscenza

- sohlogqui itineranti-(Frisma 2016) — realizzati durante 'osservazione der partecipantt a Kiev
(8-14 luglio 2022)

- L'auto-narrazione (verbalizzarione scritta ¢ video) — le immagini grafiche mentali hanno
portato le ecofemministe a traceiare una narrazione collettiva e ad auto-definirsi, come gruppo,
nella propria storia, valori, obiettivi, pratiche.

Risultati

Sono state identificate le seguenti core categories:

1. dominazione/colomzzazione

modello di organizzazione sociale: top-down

Oppressore: Stato come istituzione assoluta/patiiarcato

Oppresso:

- corpi delle donne — diritto alla salute, diritto alla vita privata e familiare, diritto alla
riproduzione sociale, diritto alla pace

- ecosisiema/natura: guerra come devastazione di tutta la vita

2, Liberta/Pace

Modello di organizzarione soctale: basato sulla partecipazione:
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- Rete;

- cireolarita (abbracei)

—+ La pace & una pratica

Discussione

Le auto-narrazioni sono state raccolte prima della marcia della pace di Kiev, Le mterviste
narrative e semi-strutturate sono state raccolte subito dopo, durante il viaggio di ritornao. T dati
empirici sono stati trattati, seguendo la Grounded theory, ricercando la saturazione del dato.
Tutti gli intervistati hanno elaboratoe una "coscientizzazione" (Freire, 1970) di se stessi
all'intersezione (Crenshaw, 1989) di classi diverse, riconoscendosi nella condizione di donne
ueraine, doppiamente oppresse dalla guerra degh vomini, Hanno identificato un doppio standard
nella narrazione mainsiream del conflitto. Hanno problematizzato 'dea di pace come "pratica”
individuale ¢ collettiva.

Conclusioni

11 corpo civile di pace curopeo - cosi come immaginato da Alex Langer - pud essere una risposta
concreta di prevenzione dei conflifti quando riesce a innescare una pedagogia trasformativa
della pace che nasce da un processo di "presa di coseienza” sia di se stessi come "eorpo politico”
sia del proprio posizionamento di oppressioppressori, al fine di scongiurare qualsiasi
atleggiamento colonizzante nei confronti dell'Altro.
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Skills critico-emotive. Spazi di problematicita ¢ possibilita di rilancio
Francesca Pileggi

A fronte del complesso scenario attuale (Ceruti & Bellusei, 2023; Morin, 2020), & sempre pin
urgente e necessario formare in modo precoce e intenzionale nelle nuove generazioni quelle
skills eritico-emotive utili per accogliere, gestire ¢ ortentare in modo consapevole e responsabile
le sfide personali e sociali che esse dovranno fronteggiare nel prossimo futuro. 8i tratta di sfide
legate alle trasformazioni sociali, ecolagiche e tecnologiche (Floridi, 2020; Fuchecchi & Nanni,
2019) che, a causa del loro caratiere inedito, richiederanno da parte del soggetto I"esereizio i
competenze specifiche al fine di attuare un processo di interrogazione ¢ di problematizzazione
della realta volto non alla conferma dell’esistente, ma al nconoscimento di nuovi possibili spax
di significato.

Le skills eritico-emotive definite e sistematizzate nei modelli attuali (Chinsso, 2021) pongono in
particolare m primo piano le dimensionl emotive, immaginative, morali e sensihili dell’essere
umano, O nferiamo, ad esempio, alle skills della gestione delle emoziond e dell’empatia in
riferimento  al modello delle life skills (OMS, 1994); alla dimensione dell’apertura
all’espenienza (OECD, 2014), del self-management e social awareness i riferimento al modello
delle character skills ¢ delle socio-emotional skills (Casel, 2023); alla dimensione del sense-
making, della social intelligence, del novel and adaptative thinking (IFTE, 2011) e del ereating
new value (OECD, 2019) in riferimento al modello delle soft skills.

Tali dimensioni devono essere riconoseiute ed esercitate precocemente a partire dalla scuola
primaria attraverso la progeitazione e allestimento di percorsi adeguatt ¢ favorevolh alla
valorizzazione nelle nuove generaziont del significato delle skills entico-emotive per la
formazione umana della persona.

Nonostanic la rilevanza degh studi attual sulle skills cribico-cmotive ¢ del dibattito riguardo la
loro introduzione e formazione nelle scuole. non pochi sone tuttavia gli spazi di problematicita
che esse presemtano, spazi riconducibili ai sistemi teorict ¢ alle pratiche formative che le
sostengono e le accompagnano.

Si tratta, infatii, di sistemd ¢ pratiche che riconoscone solo in modo parziale la dimensione pin
propriamente wnana delle skills che concorre alla capacita del soggetto di dare un senso alla
realta e di scegliere in modo libero ed cticamente orientato (Arendt, 1958; Dewey, 1938, 1920;
Rossi, 2009). Se da un lato, infatti, viene valorizzata la dimensione cognitivo-razionale del
soggetto evidenziando prevalentemente il lato dell’azione umana volta alla produttivita
schiaceiata sul piano del presente (Apergis & Apergis, 2020y, dall’altro lato si tende a trascurare
la parte legata alla sua sensibilitd, animata da sentimenti, affetts, emozioni, dall’meoniro con
I"altro ¢ dall’apertura alle possibilita ¢ al nuovoe. Ineclire. dalle cnticita ¢ dalle contraddizion
paradigmatiche consegue I'impossibilita di delincare una visione unitania antropologica di fondo
dell"essere umano che possa supportare nell’ambito scolastico una formazione significativa ed
efficace di tali skills eritico-emotive.

Entro questa cornice, 1l pensiero del pedagogista e filosofo John Dewey, con particolare
riferimento  alle opere Experience and Fdueation (1938), Art as experience (1934),
Reconstruction in philosophy (1920), offre preziose indicazioni concettuali e metodologiche alla
questione della definizione e della formazione delle skills eritico-emotive nella scuola primaria,
E possibile, infatti, rileggere il suo contributo sulla base di un duplice livello di mterpretazione e
di traduzione: il livello epistemologico e il livello metodologico.

Per quanto riguarda il livello epistemologico, Dewey identifica le skills critico-emotive nelle
dimensioni del “judgment”, “eritical thinking”. “self-contral”, “capacity to act intelligently in
new situations”, “expression”, “cultivation of individuality” (Dewey, 1938, 1920) i
riconoscimento di tali dimensioni, insieme alla loro formazione e al loro esercizio nelle nuove
generazioni, non deve essere tultavia funzionale all’adattamento alle esigenze sociv-economiche
c alle spinte pit mmmediate del soggetto. Deve, piuttosto, operare come forza socialmente
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creativa (Dewey, 1920) che, a seguito di un processo di giudizio e debiberazione libera,
responsabile e concertata (Dewey. 1938), trasforma e modifica attivamente 1"esperienza dando
vita a nuove e originali riflessioni e progetti.

Il secondo piano, quello metodologico, riguarda le indicazioni relative agh approcci formativi
pitk promettenti ¢ significativi in vista della promozione ¢ dell’esercizio di tali skills nell’ambito
scolastico, Pratiche collocate da Dewey in particolare all’interno di esperienze di qualita estetica
(Dewey, 1934). Tali esperienze, infatti, favoriscono 1"espressione unica di ciascun individuo e
intersecano il sapere e sentire, nel continuo “bisogno di ricostruire 1’esperienza in modo da far
emergere un ordine di senso e di valore™ (Caleaterra, 2011, p. 125). L’atto creativo & inteso, a tal
proposito, come quella forza vitale e quell’ impulso estetico onginario di claseun essere umano,
che lo rende capace di cogliere aspettt sempre pil significativi per poter mmmagmare e
trasformare s¢ stesso, la socicta ¢ il mondo (Malavasi, 2020; Matteucct, 2007). Lo sforzo entico
¢ ercativo del soggetto consiste proprio nel liberare I'azione da ogni routine in vista di fini
sempre pit complessi ¢ nuovi. L'esperienra estetica, ponendosi come spazio che alimenta
I'immaginazione e 1l gindizio sulla realth al fine di parteciparvi e di agire in modo critico e
responsabile (Dewey, 1934), contribuisce cosi al potenziamento della vita immaginativa e
affettiva m vista della formazione della personalith hibera da condizionamenti esterni.

Alla luce del quadro ricostruito, occorre lavorare su una ridefinizione delle skills eritico-emotive
e, sulla base di quest’ultima, ad una progetiazione di esperienze formative che siano coerenti
con essa. Cid anche in relazione alla possibilita che la formazione delle skills trasversali diventi
operativa a tutti gli effetti nelle scuole secondarie a seguito dell’approvazione della proposta di
legge C. 418,
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Gli effetti dell'educazione fisica e dell'attivita motoria sulla capacita di
apprendimento ¢ sull'intelligenza emotiva nei bambini: una review

Elisa Pugliese
Maheen Bashir
Pasqualina Forte
Cristiana D'dnna

Gli ultimi 25 anni sono stati interessati da uno sviluppo sostanziale nel concetto di intelligenza
emotiva (EI) che ha portato a ricerche approfondite da molte prospettive, definendola come la
capaeiti di identificare, incorporare, valutare e regolare le proprie emozioni e le emozioni degli
altri (Mayer & Salovey, 1997). In altre parole, l'intelligenza emotiva comprende sia il legame
intrapersonale che quello interpersonale (Goleman, 1995). In linea con questa prospettiva, la
capacita di perecpire, valutare ¢ regolare le propric cmozion ¢ essenziale per 'mstaurazione di
relaziom mtrapersonali. Le relaziom interpersonali, mvece, sono stabilite dalla capacita di
vedere ¢ comprendere le emozioni degli altr, dunque la capacita di empatizzare con gli altri. Al
fine di inquadrare un contesto teorico, & necessario implementare 1'educarione delle competenze
emotive nelle prime fasi dell'educazione prescolare in modo da fornire ai bambini pig
opportunita che mirano ad incrementare capacitd comportamentali e cognitive. Da questo punto
di vista, I'attivitd motona, attraverso un percorso educativo che espone costantemente 1 bambim
a situazioni che potenziano la loro competenza emotiva, offre una maggiore opportunitd per
facilitare lo sviluppo dell'intelligenza emotiva, Svolgere attivita fisica ¢ sportiva migliora aspetti
quali la fithess muscoloscheletrica e cardiometabolica, la crescita cognitiva, le capacith motorie,
la fiducia in sé stessi, l'interazione sociale, il rendimento scolastico e il benessere generale
(WHO, 20200, Le attiviti motorie e sportive sono fondamentali per la crescita dei giovani e per
T'acquisizione di competenze trasversali essenziali utili per la vita quotidiana ¢ la coesione
sociale (Pugliese et al., 2023).

Questa revisione s1 pone obiettivo di analizzare una serie di studi c¢he hanno esaminato gl
cffetti  dell'educazione fisica e dell'attivith motoria sulla capacitdi di apprendimento e
sull'intelligenza emotiva nei hambini, considerando determinate variahili esplicative. E stata
condotta un'analisi della letteratura scientifica selezionando una serie di studi empirici
pubblicati tra il 2010 e il 2022, GIi studi rilevanti sono stati individuati effettuando una ricerca
nelle banche dati Google Scholar, Scopus e Science Direct utilizzando le seguenti parole chiave:
attivita fisica, bambini, contesto scolastico, educazione fisica, funzione cognitiva, mtelligenza
cmotiva. Sono stati identificati studi incentrati sulla rclazione tra cducazione fisica, attivita
fisica, capacita di apprendimento e intelligenza emotiva nei bambini, In totale sono stati
seleziomati dieed studi, 1 dati di elascun contributo sono stati elaborati ¢ inseriti all*interno di una
tabella, Quest'uluma prevede la seguente suddivisione: fonte (autore, anno di pubblicazione),
titolo, campione dello studio (dimensione del campione, etd del pariecipantt), obletivo dello
studio, parametr ¢ vanabili esaminati, strumenti ¢ nsultatl poncipali. [ nsultatt dea divers: studi
sclerionati fomiscono precise informaziont sull'effetto dell'educazione fisica o dell'attivita fisica
sull'intelligenza emotiva, sulla capacitd di apprendimento ¢ sul rendimento scolastico. Le
ricerche hanno sottolincato la necessita di fornire un'cducazione fisica di qualita, soprattutto in
cta evolutiva, attribuendo all'attivita fisica un ruolo fondamentale per lo sviluppo emotivo e
cognitivo di bambini ¢ adolescenti. L'unico contributo che ha mostrato un'assenza di relazione
tra T'intelligenza emotiva degli studenti e i risultati cognitivi & stato quello di Fenanlampir &
Mutohir (2021}, ma gli stessi autoni hanno precisato e giustificato che tale mancanza poirebbe
essere dovuta a una serie di fattor. L'implementazione non ottumale dell'apprendimento
potrebbe essere dovuta a: strutture inadeguate, mancanza di partecipazione da parte degli
studenti e un onere economico per 1 genitori, influendo negativamente sullo stato emotive dei
bambini. Per richiamare 'importanza di un’attivitd motoria ben strutturata, lo studio di Ozkan &
Kale (2023) ha evidenziato miglioramenti non solo nelle capacitd motorie dei bambini con
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disabilita miellettiva, ma anche ricadute positive riguardanti la salute psicosociale, 1l rendimento
seolastico, le dimensioni emotive e sociali, in confronto a bambini che non hanno partecipato al
programma di intervento. In conclusione, dagli studi presentati emerge l'impertanza di
promuovere uno stile di vita attive e sano fin dalla giovane etd per favorire une sviluppo
cognitivo, socio-emotivo ¢ motorio ottimale nei bambini ¢ negli adolescenti, Tuttavia, ¢'¢ una
continua presenza di aleuni fattori che ostacolano il corretto funzionamento di variabili
orgamzzative, strutturali, progettuali che di fatto non consento la realizzazione di mterventi di
questo tipo. Occorre specificare che l'attivita motoria deve essere progettata e ben strutturata al
fine di produrre risultati efficaci in termini di intelligenza emotiva ¢ funzioni cognitive. La
ricerea futura dovrebbe esplorare ulteriormente 1 meccamismi alla base di quesh effetti e
wdentificare strategic ottimali per massimizzare 1 beneliel dell'educazione fisica ¢ dell'attivitd ne
bambim.
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Il mito della caverna, I’apprendista stregone e Pintelligenza artificiale percorsi
verso una “epistemologia dell’incanto”

Demetrio Ria

Nel corso della storia wmana ci sono state tappe importanti che hanno messo alla prova la nostra
capacila di “rapprescntazione” del mondo. le “ampiezze” del pensicro c la portata teorctica ©
tecnica delle “conoscenze” a cui si ¢ giunti. Ogni sforro umano & stato ed & orientato a
“costruire” rappresentazioni razionali del mondo attraverso lo sviluppo di conoscenze e di
teenologie.

Per grandi passi possiamo dire che un primo esempio lo s1 trova nella Repubblica i Platone.
quando 1l filosofo deserive 1l “mito della caverna™. 1l Filosofo greco unlizza uwna metalora,
divenula ormai classica ¢ certamente nota, che mette 1n nlieve molteplict aspetti del processo
della conoscenza ¢ delle conseguenze anche tecniche che ne scaturiscono. L'uomo, prima
prigioniero dei sensi e poi liberato scopre la “vera™ natura delle cose e con esse la teenica della
rappresentazione. Da una parte rileva la dimensione ontologica del mondo, ma scopre anche 1
proeessi attraverso cui le ombre vengono prodotte. Dall’altra, liberandosi dalle catene individua
i corispettivi reali e subisce I'incanto, la meraviglia della complessita (non pilt un fuoco
opportunamente disposto, ma 1l sole abbagliante). La conseguenza principale & 1] sentire la
necessitd di informare gl altn e, pertanto, di costruire una grammatica del mondo
(Wiltgenstem). Questo ¢ un passo nilevante, che richicde un ingaggio strutturato sulla
responsabilita del filosofo ¢ per Platone anche per lo scienziato. Con il linguaggio si apre la via
dell"incanto, ovvero la ricerca di un rituale ¢ di formule per insegnare ad altri la verita.

1 passaggiu suceessivoe lo si trova ne i',-ipprena’r’sm siregone di Goethe (Fausr) e nelle sue
successive rivisitazioni e ricollocamenti (in musica, nel teatro, nel cinema etc.). In questa fase la
meraviglia ¢ 'incanto sostengono la capacita di dare “anima™ alle cose. Aliraverso 1l nto ¢ le
parole che di esso sono parte integrante si animano gli oggetti, ma i questo modo cmerge la
paura della perdita del controllo sui processi di apprendimento ¢ di conoscenza.

Lintelligenza artifieiale, attraverso lo sviluppo delle eonoscenze sul funzionamento del nostro
cervello e sulla capacita di tradurre in mezzi teenologici le reti neurali naturali e 1 loro processi
aitraverso teenologie ¢ algoritmi, ¢ la nuova “magia™ che sta mostrando — almeno — nella
maggior parte degli uomini 1l sue lato “oscura™. ovvero la possibilita di sfuggire al conlrollo
dell'vomo. Gli Ingegnen informatic: ogg distinguono duc tipt diversi di intelligenza artificiale:
quella debole ¢ quella forte. Da una parte considerano macchine dotate di intelligenza artificiale
dehole quelle che sono in grado di affrontare ¢ risolvere alouni specifiei problemi attraverso
algoritmi. Dall'altra ritengono possibile costruire macchine ¢ algoritmi capaci di sviluppare
coscienza e pertanto in grado di affrontare problemi anche nuovi e non necessariamente gia
determinati dalla struttura o dagli algoritmi.

Il miliew epistemologico entro cui si collocano questi studi e ricerche ¢ quello che ha percorso
gli ultimi cinque secoli di storia della scienza, ovvero 1'epistemologia razionalista, Sul piano
tecnico eio potrebbe bastare, appare altresi evidente che vi sono aspetti che un tale approccio,
nel tempo, ha dovuto affrontare e per certi versi superare. Rosalind W. Picard gia dal 1997 ha
considerato rilevante affrontare la guestione dell’emotivita e lo ha fatto in un volume ormai
classico dal titolo Affective Compuiing dove si immagina &1 poter utihizzare le teenologie
informatiche a sostegno delle esipenze terapeutiche. La Picard nleva DMimportanza della
costituzione di una divisione dell'mformatica che possa oceupars: dell'interazione tra macchine ¢
persone ¢ ritiene che tale ambito s1 debba approfondire la nlevazione, lanalisi ¢ la sintest di stat
cmozionali umani. Altri studiosi, ad esempio Scarle avevano posto questioni ancora pii
specifiche sostenendo che 1 processi mentali hanno una struttwa intenzionale soggettiva e
occasionale. Anche Chomsky sostiene che tutti gli algoritmi sono esito di grammatiche
specifiche ¢ non sono libert di produrre altre grammatiche o codiei attraverso process: di
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autodeterminazione. Ve ne sono moli altn che partendo dall’analisi dell’epistemologia
razionalista eriticano 11 modello funzionalista a cut le macchine intelligenti sono ispirate.
Ancora, le macchine intelligenti sono in grado di analizzare dati, trarre conclusioni, adattarsi a
nuove situazioni ¢ migliorare le loro prestazioni senza una programmazione esplicite di ogmi
possibile scenario. Utilizzano due teeniche molto specifiche: il machine learning ¢ 1l deep
learning. Ma in che modo?

Comsideriamo prima 1l machine leaming. Questo viene utilizzato secondo due diverse modalita:
da una parte si considera I’apprendimento come un processo esito di un lavoro di supervisione;
dall’altro & possibile serivere algoritmi in grade di auto apprendimento. Nel primo caso
I"algoriimo viene addestrato su una base di dat etichettati; nel secondo I"algoritmo deve trovare
su una base di dati non etichettatl pattern o strutture sigmficative. In un certo senso ¢ come
procedere nella moltiplicazione: possiamo avere una basc di dat strutturata con ctichette che c1
dicono quali sono i dati di mput ¢ di output ¢ 1’algoritme calcola 1 valori. Dall’altra la base di
dati non & etichettata e ricevendo un input I"algoritmo deve trovare il giusto prodotto. Come si
vede in quest’ultimo caso le risposte possono essere diverse e pertanto occorrerd determinare
quella significativa.

In connessione al machine learning, grazie allo sviluppo di macchine a reti neurali a sirati s1 sia
procedendo alla definizione di un nuovo tipo di apprendimento il deep learning. Le reti neurali
sono composte da strati di neurond artificiali connessi con dei nodi che hanno dei pesi (valori di
rilevanza), Durante il processo di addestramento i nodi vengono aggiornati attraverso algoritmi
di ottimizzazione che consentono di minimizzare le discrepanze tra il modello e le sue
previsioni. Questo processo viene chiamato retro-propagazione dell’errore. 1 dan di mput
vengono inseriti nella rete e propagati attraverso strati di neuroni fino o produrre una previsione
di dati di output. [Tna volta ottenuta la previsione viene caleolata la differenza tra questa e il
modello atteso e s1 procede con il caleolo del gradiente della funzione di costo rispetto ai singoli
pest della rete € se ne agprornano 1 valor.

Al di Ta della importanza di questi studi ¢ della riccherza, diffusione e utilita di queste macchine
oceorre dire che processi come questi non superano la questione posta da Turing nel 1950: per
capire se una macchina € in grade di pensare occorre essere una macchina e ancor pil occorre
essere propro quella macehing, Certo. addestrate opportunamente eseguono compiti ¢ stimolano
emozion se cnlrano mn relazione con gli uomini, ma pensare od essere intelligentt in senso
complesso come “vomim” nsulta difficile non fossc altro per 1l fatto che una macchina
individualmente o i rete (utilizzando la proposta di Chomsky) non pud parteciparc della
grammatica generativa dell’uomo, perché non & un uomo. La macchina stabilisce cio che & vero
da citr che non lo ¢ ma non ¢ in grado di “definire la verita”. Pud raceogliere informazioni, pud
iradurle in azioni, ma non ne eoglie essenza, Pud celebrare un rito, ma non pud provame
I'emozione. Recita la formula, ma non ne comprende il senso.

Potrebbe, pertanto, essere ulile riprendere e integrare a questo paradigma standard una
prospettiva epistemologica pilt divergente anche per poter rimodulare in modo nuovo la
didattica e la pedagogia del tempo presente. In questa direzione un buon nferimento (un
apripista) poirebbe essere Gaston Bachelard che e¢1 ha msegnato il ruolo fondamentale
dell"immaginazione e come questa sia frutto della interazione con lo spazio e il tempo (att di
coseienza che non possono essere — almeno allo stato attwale delle conoseenze — tradoti n
algoritmi). Come molti filosofi francesi, Bachelard ha costruito parole per dare senso al suo
pensiero € ne ha usate aleune gid note in modo differents, ad esempio egli ha mostrato come la
“révenic”, uno stato di trasporto nflessivo, non caleolo ma intreccio di immagini di pensieri ©
rappresentazioni che si legano in modo spontanco, ¢ unico in ogni persona. Proprio questa
fusione immaginifica tra razionalith ¢ animalitd dell'vomo potrebbe essere alla basc di una
“epistemologia dell"incanto”™.

Sviluppando tale costrutto prima in forma ontologica e poi anche nelle sue linee propriamente
epistemologiche si potrebbe pervenire ad una nuova metodologia della ricerca ¢ ad un nuovo
modo di considerare la didattica. L epistemologia razionalista ci ha posti costantemente di
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fronte al pensiero raziomale e all'umicith della relazione ra insegnamento ¢ apprendimento
fondato sulla logica monotona. La logica del sillogismo per un sapere che ha un unico modo di
poter essere compreso. Tl lavoro sulla complessita computazionale e lo sviluppo dei processi di
revisione delle credenze e la ricchezza delle esperienze a basso contenuto informativo
potrebbero essere una chiave per comprendere la ragionevole irragionevolezza del reale ¢
dell’esistenza. Da qui scoprire che vi sono strade ancor pili ricche per ridefinire il ruolo della
pedagogia e la funzione della didattica in un mondo che ha ormai aperto il vaso di Pandora
dell'informazione. Solo a mo di borza di un possibile percorso di approfondimento potremmo
definire 1'epistemologia dell'incanto come il modo di conoseere un mondo le cui grammatiche
(naturalt, artificiali, virtuali, soctali, individual, ete.) dialogano tra loro non perché traducono 1
lore significati, ma intreceiano 1 loro senst. Dove 1 contenuti di sapere sono imlevanti nispetto al
senso del loro essere quer saperi. Chiudendo, cosi come s1 & intziato con una metafora possiamo
affermare — come diceva Serres — che le mele cadono per tutti, ma per Newton in modo diverso.
E cid accade anche se alla parola “mela” sostituiamo la parola “apple”, o anche 01101101
01100101 01101 100 01100001
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Le differenze di genere nellattivita fisica

Maria Luigia Salvators
Damenico Cherubini

La formaziene dell'identith si configura come un processo lungo e complesso in cui
mtervengono un'ampia gamma di fattorn che forniscono allindividuo 1 supportt cogmtivi,
emotivi, consci ¢ inconsci funzionali alla costruzione di wn'immagine di 8¢ coerente ¢
dinamicamente integrata, Lo sviluppo identitario non pud prescindere dall'ambiente socio-
culturale in cui la persona & immersa, permeato da specifict sistemi valoriali, ctici,
comportamentali e legislativi. L'identiti di genere, ovvera il sentimento interiore di
appartenenza al genere maschile o femminile, s1 costruisce sulla base della convergenza di
aspetii costituzionali e socio-culturali provenienti dallambiente di vita in ewi la persona &
mserita. Gh stercotipi di genere possono essere delimb come rappresentazioni semplificate e
nduzionste  della realta, socio-culturalmente condivise, che attnbwscono  determinate
caratteristiche agli uomini, alle donne ¢ alle loro relazioni. Esse si basano sulla conscrvazione
dei meoli di genere tradizionali ¢ sono espressione diz (i) una tendenra generalizzante che
implica I'affermazione di una rappresentazione indipendente dallevidenza empirica; (ii) un
carattere collettivo condiviso di tale rappresentazione o la convinzione comune e diffusa che
uomini e donne possiedano patrimoni di caratteristiche diverse; (iii) una minimizzazione delle
differenze individuali all'interno della stessa categoria € un'accentuazione delle differenze tra gli
elementi presenti all'interno delle due diverse categorie. Gli stereotipi di genere hanno upa
duplice funzione, descrittiva ¢ prescrttiva, non solo definendo come le persone sono realmente,
ma anche come dovrebbero essere. Ruotano attorno a caratferistiche opposte (competenza-cura,
forza-doleezza, indipendenza-dipendenza, ece) e vedono il genere maschile pill orentato
all'assunzione di responsabilitd in modo attive, mentre quello femminile come reattivo, in
risposta ad eventi di cui non si ¢ sostenitor in prima persona, E stato dimostrato che Uistruzione
aumenta la consapevolezza dei bambini ¢ dei futun adultt sugh stercotipi di genere ¢ la capacita
di identificarli. Pertanto, attraverso un'cducazione al "pensicro” pud anche essere possibile
decostruire tali stercotipi. Lo sport, come altri organizzatori sociali, costituisce un vero ¢ proprio
spazio per la formazione della struttura identitaria perché, accanto alla seuola, al gruppo dei pari
e alla famigha, & considerato uno dei contesti ideali in cuwi sperimentare e sperimentare, In
quanto tale, contribuisce al processo di acquisizione del significato e dell'autoconsapevolezza.
Come gh alin organismi deputatt ¢ coinvoltl nel processo di formazione idenbitaria, 11 mondo
dello sport non sembra essere esenle da logiche che invitano ad adenire a stereotipn di genere,
sfociando in pregiudizi sessisti ed eterosessisti. In questo senso, il contesto sportivo si configura
come un ambiente sessualizzato e la sessualita ¢ un principio strutturante in quanto influenza
chiaramente il grade di partecipazione degli mdividui e la loro scelta di frequentare tali realta.
Nella seelta dello sport, 1 bambini sono spesso ineoraggiati a intraprendere uno sport
considerato "maschile” o "femminile”, ¢c1oé m base al loro sesso. In realid, non esistono ostacol
biologici per ¢ui una bambina non possa giocare a caleio, o un bambino non possa ballare, A
volte, all'interno dell'ambiente scolastico ¢'¢ ancora una visione dualistica mente-corpo, dove gl
aspetti sensomotori sono esclusi. L'educazione seolastica ¢, in particolare, I'educazione fisica
non dovrebbero limitarsi all'inscgnamento della corporeitd in una visione limitata. Le
neuroscienze, che attualmente cooperano con I'approccio pedagogico, sollecitano insegnanti e
formatori a promuovere un'educazione alla corporeitd ¢ al movimente all'interno di un quadro
pilt ampio. Lo sport, infatti, riveste un ruplo molto importante nello sviluppo educativo di un
individuo. Le caratieristiche educative coinvolgono insegnanti e formatori, il cw ruolo sara
quello di crearc un ambicnte m cul verra analizzato 1l nispetto delle regole, 1l nspetto di s¢ ¢ del
rispetto degli altri. Lo sport diventa clemento di scoperta attraverso 1l quale interpretare roli e
funzioni sociali. Pud essere elemento di conoscenza dei propri limiti e, allo stesso tempo, mezzo
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di scoperta delle proprie capacitd, Attraverso le attivitd sportive & possibile entrare in contatio e
promucvere la propria dimensione morfologica.
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Dall’oralita al (neuro)storytelling: narrazione ed emozione al tempo del digitale

Maria Sammarre
Silvestro Malara

Come ci ricorda Bruner (1996), «solo la narrazione consente di costruirsi un’identita e di trovare
un posto nella propria culturas, permettendo agli esseri umani di conoscere ¢ interpretare la
propria esperienza di vita, attraverso processi di elaborazione, interpretazione e rievocazione di
esperienze significative - dal punto di vista sensoriale, emotivo e relazionale — in linea con la
“memona autoblografica” (Annacontm, Vacearelll, Zizioli, 2022). Una volta chiuse le pagine
di un libro. ¢ come sc ¢i trovassimo di fronte ad un senso di smarmimento in quanto ¢10 che
abbiamo appena letto ci permette di osservare la realtd con occhi diversi, una realta orma
disvelata ¢ inaspettata.

Lo storytelling, avvalendosi di strumenti che promuovono lesperienza, l'osservazione e il
processo di alfabetizzazione, risulta estremamente valido come risorsa per l'educazione ¢ la
formazione, atiraverso la costruzione b attivitd didattiche basate su stimolanti percorst namativi.
Attraverso la narrazione ¢ possibile creare un clima di ascolto attivo, coinvolgendo appieno
I'alunno, come protagonista della narrazione,

La versione digitale, il digital storytelling appunto, permette di costruire narrazioni in una
modalita pin viema ai linguaggi delle nuove generazioni, attraverso strumenti digitali e
avvalendosi di elementi multimediali come video, audio, immagim, testi. Nel digital storytelling
1o studente ha la possibilita di ricoprire un duphice ruolo: protagonista della storia nonehé autore
della stessa; eio permette acquisizione di moltephier competenze — alfabetiche, teenologiche.
critiche ¢ partecipative — il polenziamento delle capacita cspressive, comunicative ©
tecnologiche, la motivazione all'apprendimento.

Occorre rispondere a due domande pedagogicamente rilevanti: la prima, quale racconto possa
essere narrato nell’era dipitale; la seconda, a quale tipo di immagine e immaginarione il
racconto s'aggancia, in questa era d'estimita ¢ frammentazione. Tn linea con la ecultura
dell"immediatezza, le neuroseienze ritengono che vi sia la possibilita di un mancato sviluppo o
di un indebolimento delle capacita comunicativo-relazionali, proprio perche la cultura digitale s1
fonda sull'istantaneita, sulla velocita ¢ sul sovraccarico informativo., Anche la comprensione e
la memonzzazionc potrebbero cssere mficiate dalla lettura a schermo. cosi come dalla
convergenza di pin informazioni ¢ dal minore tempo per elaborarle. Tale processo & tipico della
cosiddetta “mente cavalletta”, ossia nell’atteggiamento, diffuso nel mondo contemporaneo, di
“saltare™ a intermittenza, da un'informazione a un'altra, in modo spasmodico, con la
conseguenza di non fissare aleun concetto. La veloenta e la volatilitd delle informaziom
mnducono 1l cervello a concentrarst sempre i meno ¢ a costruire una conoscenza discontinua. £
ancora, nell'era digitale termim quali granulanta ¢ frammentazione sono molto diffusi: a
discapito della lunghezza ¢ della complessita, i contenuti digitali sono caratterizzati da
istantaneita e semplicita. La granularita, infatti, «sembra aumentare le difficolta di gestione del
sovracearico nformativo, con 'effetto non gia di aumentare ma & ndurre significativamente
T"utlita dell'informazione reevutan (Roncaglia, 2018).

La pratica del Cur and Paste determina un appiattimento dei eontenuti all’interno di un eterno
presente (Rivoltella, 2015), copiando ¢ incollando, smontando e parcellizzando le informazion.
A tal proposito Roncaglia (2018) sostiene ¢he «occorre lavorare perché le nuove generaziont
stano protagoniste nel passaggio, anche in vete e nell’ecosistema digitale, dalla frammentazione
alla riconquista della complessitan.

Di qui la necessitd di recuperare il valore della lentezza, non solo relativamente alla lettura ma
pilt in generale al senso della vita nella tarda modernita. Lo spazio e il piacere della lettura
possono accogliere questa lentezza, intesa come possibilita di approfondimento di noi, delle
nostre emozioni, der nostri sensi per godere di ¢10 che ¢1 eirconda, per riuseire a dare importanza
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alle cose vere e godere della gioia delle piccole cose. B necessario infatti “perdere tempo™ per
“darsi tempo” (Trisciuzzi, 201 8).

Se & vero che tra corpo e mente ¢’¢ una ineludibile continuitd, come tra racconto e immagine,
occorre chiedersi quale sia 'immagine ¢ 'immagine del corpo che la mente, neuro-
tecnologicamente compresa, possa immaginarsi nell'eta della teemca. E occorre, di pi,
comprendere come questa immagine, nuova e spaventosa, perché cibernetica, possa essere
presieduta dalla educazione e dalla formazione affinché sin ancora possibile una governahilita
del Techmiuom (Cambi, Pinto Minerva, 2023).

Se, da un lato, le narrazioni prendono con forza un codice nuovo, che si avvale dell'immagine e
della sua forza per rappresentare un linguaggio piil inclusivo ed immersivo per 'esperienza
educativa, dall’altro la narrazione non nesee a non essere, anche quando =1 trasforma in digitale,
un dispositivo primo e primordiale, orngmario, utile a significare - ancora ¢ sempre - la realta.
Ogani racconto & per sua natura cpico. Ogni narrazione, dalla pi semplice alla pri complessa,
rappresenta un modo per disvelare un senso condiviso ¢ condivisibile, anche attraverso la
presenza di immagini digirali, dell’esperienza umana.
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E-tutoring nell'istruzione superiore: funzioni tradizionali e sfide nell'era dell'IA
generativa. Una revisione narrativa della letteratura.

Sara Selmi
Clorinda Sorveniing
Lucia Martiniello

Importanti contributi alla riflessione su e-tutoring in contesti formativi a distanza sono stati
quelli di Salmon [1] e di Garrison [2]. Gl studi di settore degh ultimi 25 anni hanno confermato
la validith del modello “Five Stage Model™ proposto da Salmon, mentre il modello della
“Commnunity of Inguire” di Garrison e della scuola canadese rimane un punto di riferimento
rispetto a forme di presenza da garantire in contesti di distance learning universitario. In Ttalia,
nel primo decennio del 2000, 1 maggion contnibuti sul tema sono stati quelli di Rotta e Ranien
[3] ¢ di Rivoltella [4], che ha proposto un medecllo sul cicle delle pomcipall funzion: di
tutoraggio online.

Dal 2000 ad oggi lo sviluppo dell’c-learning & stato costante, passando attraverso due cventi
dirompenti come pandemia e sviluppo di TA generativa. 1 contributi sul tema si sono
moltiplicati, attraverso proposte di integrazione al maodello Salmon, soprattutto per quanto
riguarda le attivita di moderazione sinerona, e attraverso studi sul campo, con raccolta di dati su
ampt campiont, Per comprenders m che modo @ siano evolute le tradizionali funziom di e-
tutoring e quali prospettive si aprano per studi futur, € stata svolta una revisione narrativa della
letteratura scientifica [5]. Nei database Scopus, WoS ed Eric Dindagine & stata condotta
attraverso la stringa di ricerca: (Ye-tutor*” OR “e-maoderator* ™) AND (“higher education” OR
“university™). In fase di ricerca su database, sono stati adottati 1 seguenti critert di inclusione:
pubblicaziomi comprese tra il 2000 e 11 2024, in lingua inglese, sottoposte a peer review,
disponibili open access. Due importanti eriteri di esclusione, in fase di analisi dei titoli e degli
abstract emersi dalla prima fase di ricerca, sono stati; pertinenza al tema delle funzioni di
tutoraggio online ¢ formazione in contesto Universitario. Creato un data-basc, sono stab
climinati duplicati ¢ articoli non pertinenti, ¢ sono stati integrati aleuni studi rilevanti individuati
sulla base della bibliografia degli studi inclusi. I paper considerati per la revisione sono stati 79;
tra essi sono compresi: indagini qualitative (studio di casi, focus group, interviste semi
strutturate o aperte, orali e scritte, analisi di testi nei forum group asincroni. descrizione
materiali realizzati da e-tutor e di pratiche di viriual monitoring), indagini quantitative (studi
condotti attraverso guestionari a domande chiuse e scelta multipla e analisi con regressione
statistica a partire da indicatori individuati sui dati raccolti), ricerche condotte con mixed
methods e contributi teorici per la proposta di framework su competenze ¢ ruoli degli e-tutor.
Tra le pubblicazioni considerate, quatiro somo dedicate a revisioni sistematiche della letteratura:
s1 registra un piceo nel 2021, anche in conseguenza della pandemia da Covid-19 e della proposta
di corsi a distanza da parie di Afenel che non ne avevano prevista, fino a quel momento,
I'erogazione; peogralicamente gh studil coprono tulli 1 continenti,

Dall’analis1 de1 documenti emergono aleunm temi fondamentali: ruoh, funzioni ¢ competenze
degli e-tutor; pratiche di moderazione on-line, sincrona ¢ asincrona; integrazionc di sistemi
automatizzati di tutoraggio; introduzione di nuove modaliti di supporto all’apprendimento.
Significativi i contributi delle universita del Sud Africa e, recentemente, le ricerche condotte, in
ambito europeo, da universita tedesche e italiane. Dagli studi emerge che le tradizionali funzioni
di tutoraggio online, ritenute sirategiche ed essenziali nel distance learning, non hanna subito
particolari variazion. 1l modello anglosassone e le nflessioni della scuola Candese rimangono
valide ¢ applicate anche in contesti universitan molto diversi, adattandosi agli ambiti m cui I'e-
tutoring viene svolto.

Alla luce dell'introduzione nelle pratiche di e-learning di chatbot conversazionali sempre pit
sofisticati, tuttavia. le fumzioni supportive di ttoraggio, sia sul piano tecnologico che dei
contenuti disciplinari, potrebbero essere erose, mentre quelle pill specificatamente pedagogiche.
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potrebbero essere integrate ¢ poltendate, Sperimentazioni sono in corso n moltl Atenei. Sono
necessari, quindi, studi specifici sul campo per valutare 1'efficacia di tali innovazioni, olire che
le percezioni € le aspettative di docenti, tutor e studenti.
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Modello D.A.D.A.: quali emozioni?

Alessia Sozio
Amelia Lecce
Tonia De Giuseppe

Nel 201472015 per volonta dei due dirigenti Lidia Cangemi ¢ Ottavio Fattorim prende il via da
due Licei di Roma 1l modello DAD.A. (Didattiche per Ambienti Di Apprendimento).

Questo contributo si propone di studiare e decodificare le emozioni provate dagli studenti delle
scuole che aderiscono al modello attraverso 'uso dell'TA. La prima parte descrive le origini ¢ le
caratteristiche esplicitate nel manifesto del modello. La seconda parte rintraccia i presupposti
seientifico-pedagogiel e neuro seientifiel che lo sostengono e che possiamo riassumere, ma non
esaurire, con la massima mrovere i corpo per muovere la mente. E infine, dopo un breve
exeursus nella connessione tra didattica/emoziom/apprendimento, =1 1llustra Pidea della neerca
¢ la metodologia da applicare nella fase preliminare.

D.AD.A wnasce dall’csigenza di valonzzare ["ecccllenza del nostro sistema educativo e, allo
stesso tempo, da una tensione verso il superamento di modelli formativi di carattere trasmissivo,
sostanzialmente passivi, che mostrano la loro imadeguatezza di fronte alle sfide atualis
(Cangemi & Fattorini, 2015). Tale modello ripensa lo spazio educative di modo che 1'aula-
ambiente di apprendimento permetta e faciliti processi attivi di apprendimento/insegnamento,
dove gli studenti sono protagonisti del processo educativo. Ogni materia scolastica occupa
un'aula che viene condivisa e allestita in base alle necessita da uno o due docenti. Il gruppo
classe, rispettando il proprio orario ¢ mantenendo l'ordine migrerd da un’aula all’altra, questo
spostamento nelle scuole 1taliane ¢ una novita, a differenza delle scuole svedesi e americane.

Gli insegnanti sono mediatori, tutor, facilitatori, planificatori e gestorn di ambienti di
apprendimento, con l'obiettivo trasversale nella collegiahita docente di promuovere l'abilita di
"imparare ad apprenders”.

L’insegnante diventa una nisorsa ¢ collabora come parte di una comumta, offrendo 1l proprnio
supporto ¢ consulenza per costruire la conoscenza insicme agli studenti. E auspicabile, dunque,
che in questi nuovi modelli seolastici come il DA DA trovi spazio la pedagogia del patrimonio
culturale per intreceiare saperi e promuovere il senso di appartenenza a quella “comunita di
eredita” presente nei contesti in cui sono ubicate le scuole. Realizzare attraverso il modello una
seuola di prossimita, dove la scuola si estende al territorio e il territorio mette a disposizione 1l
capitale sociale ¢ culturale per costruire forme organizzative che npensano gl spazi ¢ 1 tempi.
Dalle esperienze delle scuele fondatnier del modello DA DA, s1 ¢ gianto ad un costrutto che,
pure se flessibile e personalizzabile dalle simgole comunita scolastiche, & un punto di riferimento
teorico e operativo, centrato su 5 postulati generali da cui discendono le einque caratteristiche di
una seuola modello DA DA

+ 1l movimento come funzionale al processo di insegnamento apprendimento.

s La “persona cducante” come vera chiave del cambiamento (Cangenn & Fattorini,
2018).

e La fiducia come “infingimento pedagogico”. Fiducia e responsabilita sono intimamente
legate ¢ sono duc ingredienti essenziali per il funzionamento del modello D.AD. A

*  Verso 1™edificio apprenditivo”. Gh spaz comuni: cormndon, ingressi, “aule jolly™,
portici, androni, giardini ¢ cosi via possono essere arricchiti ¢ personalizzati da tutti;
I"abbellimento dell'intero edifico scolastico, la caratterizzazione per spazi tematici,
artisticamente decorati o funzionalmente allestiti, possono essere esperiti come prodotti
di apprendimento triglogico.

o Costruttivitdi e propositivith dei  dispositivi di  discussione e la “serendipity
organizzativa”, “11 pensiero stesso non nasee da un altro pensiero, ma dalle motivaziom
presenti nella nostra coscienza, che ineludono passioni, bisogni, interessi, impulsi,
azioni ed emozioni. Dietro al pensiero si trova il campo delle tendenze attive e volitive,
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le quah forniseono la nsposta all*ultima domanda dell*analisi del pensiero” (Vygotsky,
1966, p.225). Le emoziom diventano, quindi, risorsa formativa “se nominate,
riconosciute e declinate. Anche in assenza di eventi eclatanti 1'elemento emotivo
sussiste sempre; se 1 discenti esprimono indifferenza non dobbiamo dimenticare che s1
tratta comunque di un’emozione™ {Stefanini, 2013). E quindi emozione deve essere
propedeutica e sedimentratrice dell’apprendimento, quindi deve essere inglobata nella
didattica. Tra 1 numerosi studi nel settore: Howard Gardner (2010) e Daniel Goleman
(2011). Nello specifico Gardner attribuisce grande importanza alle emorioni provate
dagli studenti durante il processo di apprendimento. Secondo lo studioso, gli studenti
che esplomno un nuove mondo con enfusiasme & Sono MEUTosill MNPATETANNO COM
magglore suecesso ¢ meno fatica rispetto a coloro a cul viene imposto un compito privo
di interesse. Mentre 1l concetto di "Intelligenza emotiva” sviluppato nel 1990 da Peter
Salovey ¢ John D. Mayer ¢ alla basc del pensiero di Goleman il quale ne sottolinea
l'importanza per individui di tutte le oti, sia in contesti relazionali, di apprendimento o
lavorativi. E dove 1'Intelligenza emotiva & determinante per il successo o il fallimento di
una persona,

La nostra ricerca attraverso “1"affetlive computing™ e con tecniche come la sentiment analysis si
propone di comprendere quali emozioni emergono dalla riorganizzazione degli ambienti e dalle
altre novita inserite dal modello DA DA, A livello preliminare prevede la raccolta ciclica dei
dati attraverso strumenti differenziati come somministrazione di questionari semistrutturati,
focus group e/o interviste. Dopo aver selezionato ¢ contattato la scuola campione, verra avviato
un dialogo al fine di condividere il modus operandi, successivamente verrd preparato il
materiale da somministrare, per poi essere analizzato con software di text minin, T risultati cosi
ottenuti con D'aiuto dell’analisi del sentiment potrebbero essere di cruciale importanza per
aumentare 11 comvolgimento ¢ la mobivazione degh studenti. L'utilizzo dell’analisn del
sentiment in questo contesto pud contribuire a creare un clima scolastico pill positivo, in cul
ogni studente si sente ascoltato e supportato nei propri bisogni emotivi ed educativi.
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Apprendimento metaforico esperienziale emozionale (MEEL): navigare nelle
dinamiche relazionali e trasformare gli ambienti di apprendimento

Pier Paolo Tarsi
dndrea Tarantine
Ezio Del Gottardo

Partendo dalle conceziom delle emozioni come disposizione all’azione (Maturana, 2006, Tarsi
2024) e come manifestazione ¢ apertura a orizzonti di significati (Costa, 2015), nel contributo
mettiamo in luce come le metafore, strutturando 1'esperienza del soggetto ¢ le comici d'azione,
possano  essere intese come il dispositivo pedagogico per: I)  situare emotivamente
I'apprendimento, rendendolo efficace; T1) orientare la dinamica relazionale negli ambienti di
apprendimento in una direzione relazionale inclusiva. La prospettiva dell’apprendimento
metalorico espenenziale (Tarantino, 2018) viene cosi riformulata net termim di un modello che
denomimiamo  apprendimento  metaforico esperienziale emozionale (MEEL), utile per lo
sviluppo integrato delle competenze cognitive ¢ non cognitive (Heckman ¢ Kautz, 2016), in
grado. inoltre, di orientare efficacemente |'arione educativa e la progettazione formativa nella
realizzazione di esperienze d'apprendimento significative in contesti inelusivi, La biologia delle
emoziom i Maturana  (2006) mostra come le nostre esperienze prendano forma nella
coneretezza degh ambitt d’azione 1n cul stamo coinvolti ¢ nella nostra corporeitd che ¢1 immette
in un flusso emozionale (emoiioning) e relazionale. In questa luce «le emozioni sono dinamiche
corporee che specificano gli ambiti di azione all’interno dei quali @ muoviamo, Un
cambiamento di emozione implica un cambiamento di ambito di azionen (Ivi, pp. 109-10). Le
emoziont dungue dispiegano «distinti ambati di azioni possibilis (Ivi. p. 25). e aprono scenari di
possibilita che quando cambiame emozione non appaiono pit. Ne sepue che 1l soggerto in
formazione debba essere supportato a disporsi in una condizione emotiva ricettiva che gli
permetta di coglere nella situazione quanto altrimenti non potrebbe mostrarglisi come un
significato che motiva 'azione, come possibilita cioé degna di valore ¢ di appropriazione:
wnessuna educarione ha cffetti formativi se non mobilita la vita affettiva, se non attira il
soggetto in educarione entro nuove tonalith emotives (Costa, 2015, 6.2). Facendo nostra la
lettura fenomenologica della natura manifestativa delle emozioni, dobbiamo infatti constatare
che «Niente € un valore se il s¢ non avverte che in rapporto ad esso ne va di sé. E la condizione
di possibilita del manifestarsi del valore € la tonalitd emotiva, che permette al soggetto di essere
ricettivo nei suor confronti (Ivi, 7.2). Solo il sogpetto emotivamente situato e accordato,
avvertendo nell’atto affettivo-emozionale il valore di quanto gli si presenta nell’espericnza. pud
dunque indirizzarsi verso 'oggetto d'apprendimento ed essere richiamato a posizionarsi
attivamente tra le possibilitd che ["ambiente dispiega come elementi significativi di cui
appropriarsi. MNel nostro modello la metafora, in quanto medium coneettuale che struttura la
nosira esperienza (Lakofl ¢ Johnson, 1998) e, come l¢ emozioni, mostra o neopre possibilita.
costituisce proprie quel dispositive pedagogico (cogmtivo ed emozionale) che penmeite al
formatore di attivare 11 coinvolgimento del soggetto mm formazione, orentandolo in nuove
disposizioni all'azione, sollecitandolo, cioé, a dislocarsi in emozioni che aprono nuove cornici
di senso, in cui nuovi significati possono interrogarlo ¢ motivarlo ad agire ¢ apprendere.
Organizzatore dei processi interpretativi, la metafora si presta ad essere il medium che invita il
soggetto a situarsi e disporsi cognitivamente ed emotivamente in una data apertura
dell’esperienza, entro la quale una data emozione vivifica e orienta la lettura dei significati che
possono dischiudersi alla persona, motivandola ad apprendimenti e appropriazioni trasformative
di sé. Accompagnato in una cormce di senso inclusiva il soggetto viene nvitato nello spettro
delle emozioni che in quel dato scenaro funzionano ¢ aprono per [ui possibilita d*azione prima
oceultate. La metafora appare allora come un micro-ambiente e 'ambiente di apprendimento
stesso come una rete di metafore, uno seenario esperienziale vissuto, condiviso e abitato da
soggelil mniegrl, inearnati, afiivi ¢ parfeeipanti, sitmati in wito 1l loro essere cognitivo ed
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emotivo, La metafora risulta dunque dispositivo che 11 formatore pud sapientemente maneggiare
per tessere ambienti inclusivi e aprire ad apprendimenti efficaci, emozionalmente situati. Tl
modello MEEL conduce a una sintesi unitaria e organizza gli elementi fondamentali
dell'apprendimento  esperienziale, dell’apprendimente per metafora e dell’apprendimento
emotivamente situato, costituendo un approceio multidimensionale che guarda alla complessita
bio-psico-sociale della persona. Versatile e applicabile a diversi contesti in cui & stato gia
collaudato (Del Gottardo, 2022), pud corrispendere a diversi bisogni formativi, fornendo al

formatore opportunita di interventi efficaci.
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Plusdotazione e didattica inclusiva: questioni e prospettive

Alessia Travaglini
Maria Buccolo

Leducazione allo sviluppo del talento rappresenta una delle sfide principali alle quali una
seuola che aspirl a essere pienamente inclusiva deve tendere. Nonostante e1d, persiste spesso,
anche tra i docenti, I"idea che questo rappresenti una dote eccezionale a disposizione di pochi
individui — visione romantica del talento (Becchi, 1962) - e che, per tale ragione, la sua
valorizzazione non richieda attivazione di itervent mirat (Brazzolotto, 2020),

In realta, «la dotazione pud diventare talento attraverso un processo di sviluppo cui
contribuiscono 'apprendimento formale, informale e 'escrcizio praticon (Viner & Sgambellur,
2020, p. 256). Tale osservarione risulta imprescindibile per considerarc in modo adeguato la
plusdotazione cognitiva, che costituisce un bisogno educative speciale tuttora poco conosciuto
dat docenti. Spesso le/gli studentesse/i ad alto potenziale viveno nei contesti scolastiel una
situazione i estramiamento, nola e demotivazione, con eonseguente rischio di abbandono
scolastico (Lucangeli, 2019, Zanetti, 2017), Tali difficolta sono riconducibili in gran parte non
tanto a enticitd insite nell'individuo, quanto piutiosto a un modo di strutturare 1 processi di
insegnamento-apprendimento, che risultano rigidi ¢ incapaci di rispondere i modo mirato ai
bisogni individuali. All'interno di un contesto scolastico teso alla normalizzazione, alcune
caratteristiche ricondueibili al funzionamento cognitivo proprio della plusdotazione — quali, ad
esempio, la tendenza all’awtonomia, 1l ricorso al pensiero divergente, la ricerca di soluzion
altermalive — possono nsultare perturbantt nspetio al consolidamento di routine pensate per il
mainstream. Ne conscgue che a scuola lc nsorse individuali nschiano di trasformars: per
I'allieva/o con plusdotazione in ostacoli che possono inficiare la sua piena partecipazione alle
altivita propostc nel contesti scolasticr.  Affinché possa costituirsi un contesto scolastico
autenticamente inclusivo, & indispensabile adottare diverse strategie didattiche, wvolte ad
aumentare abilitd cognitive e sociali delle/gli allieve/i (Buccolo, Piloth & Travaglini. 2021).
Nello specifico, ¢ importante predisporre processi di insegnamento-apprendimento ispirati ai
principi della differenziazione didattica (Tomlinson, 2014), che incidano congiuntamente sulla
predisposizione di spazi, tempi e curricula flessibili, in grado di rispondere alle esigenze
formative delle/gh allieve/t. La differenziazione non & dettata pertanto, i modo esclusivo, dalla
necessitd di predisporre percorsi diversificati in relarione alla prescnza, in classe, di allievi con
bisogni educativi speciali. in quanto costituisce un’opportunita per gestire la classe in modo tale
da poter valorizzare pienamente le nsorse di tutte lefgli allieve/i (Bocei, 2015). All'mterno di
tale prospetiiva, un ruolo prvilegiato ¢ svolto dalle competenze emotive del docente., che deve
porst all’ mierno del contesto classe come un facilitatore, un promotore del benessere mdividuale
¢ collettivo, creando un clima costruttivo ¢ collaborativo. Lafl docente s1 configura, nfatti,
come il professionista “e-motive” ¢ “in-clusivo” (Buccolo, 2021) che, servendosi di vari
approced ¢ metodologie (cirele time, drammatizzazioni, metodo autobiografico), ¢ in grado di
consentire a tutte/t gli allieved di esprimere 1 propri vissuti, ereando un filo tra esperienze
passate e presente. Tale aspetto s1 rivela di estrema mportanza per le/gh allieved con
plusdotazione le/i quali, come evidenziato da Neihart ¢ Betts (2010), possono presentare aleune
criticita quali, ad esempie, comportamenti oppositivi e aggressivi; difficolta nella regolazione e
modulazione emotiva; rendimento scolastico altalenante, ecc.

E indispensabile, allora, per consentire a tutti i talenti di essere riconosciuti ¢ valorizzati nel
contesto scolastico (Margiotta, 2018), introdurre nuovi paradigmi interpretativi, che rifiutino
logiche di normalizzazione e standardizzarione e che, soprattutto, escano “fuori dalla logica
(tipica della cultura dominante) di considerare cio che & erranre come errato, ossia shagliaro (sia
per difetto sia per eccesso), collocando erranza dentro contenitori diagnostici di varia natura
[...] al ine di correggerla, imbngharla, re-indinzzarla. .. (Boged, 2019, p. 11).
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TOPIC 6

LE NUOVE FRONTIERE DELL’APPRENDIMENTO
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Pause attive a scuola: apprendimento attraverso il movimento e
promozione dell’ attivita fisica quotidiana

Sabrina Annescia
Domenico Monacis
Daria Colella

Educazione attraversa il corpo e il movimento

11 declino dei livelli di attivita fisica in eta evolutiva & un fenomeno precccupante. Neghi ultimi
annt, studi mterdiseiplinan sulle valenze formative della corporeitd nel processo educativo
hanno evidenziato I'importanza di orentare gh mierventi didattici verso un approceio olistico
della persona (Stodden et al., 2023). Nelllambito delle necuroscienze cducative, cmerge il
paradigma dell’Embodied Cognition (EC). un approceio scientifico (Gomez-Paloma, 2009)
volto a sottolineare come le attiviti cognitive possano essere influenzate dalle esperienze
corporeo-matorie.

In ambito seolastico, le esperienze vissute atiraverso il corpo e I'attivith motora contribuiseono
allo sviluppo dei processi cognitivi. Infatty, tra 1 compiti della scuola rientra quello di progettare
buone pratiche, secondo gh indirizzi della newrodidattica, con interventi orientati
all’apprendimento attivo, valorizzandoe |'esperienza motoria per realizzare mediazion educative
con le discipline curticulari.

La direzione & quella traceiata dalle Indicaziom Nazionali (2012) per il curricolo che orienta
I"educazione fisica verso la ereseita della persona, secondo le seguenti direzioni: a) educazione
attraverso 1l corpo e il movimento, b) educazione del corpo ¢ del movimento ¢ ¢) educazione af
corpo € al movimento. Tali mdirzz richiedono intenzionalita ¢ mediazione didattica.

Emerge l'importanza di progettare ed attuare approcei pedagogici inovativi, sostenuti da
carrette metodologie, n grado di sollecitare la motivazione degh allicvi durante le attivita,
ponendo il focus sulla centralita dell’allievo e sul processo didattico (Paniagua & Istance, 2018).
Pause attive: quali finalita?

Gli interventi didattict innovativi, che promuovono I'integrazione di attiviti motorie nella
didattica curriculare e nella giornata scolastica, si sviluppano attraverso le seguenti tre categorie
(Beets et al, 2016):

. Espansione delle opportunita curriculan esistenti per essere attivi;
. Fstensione delle opportunitd per essere attivi;
. Potenziamento delle opportunitd di svolgere aftivitd motorie, attraverso strategie che

aumentino 1l tempo ¢ Impegno motorio.

In questa direzione. le pause attive =1 conligurano come wna stratepia utile per mierrompere
lunghi periodi di sedentarictd con period: di attivitd ludico-motoric della durata di 5-10 minut
durante la giornata scolastica. Cid consente di merementare aspetto guantitative dell’attivita
fisica, coinvelgendo gli allievi ¢ aumentando il tempo di impegno motorio quotidiano. Allo
stesso modo, le pause atiive possono sollecitare 'aspetto gualifarivo dell’ativita fisica,
favorendo interconnessioni reciproche tra 1 diversi fattori, cognitivi, emotivi e relazionali e
generando legiimi interdiseiplinan grazie ai rapporii tra 1 eontenutn delle diseipling curnieulan e
Pattivith motoria. In tal senso, l'attiviti motoria assume il ruolo di mediatore degli
apprendimenti.

Le proposte di apprendimento affraverso il movimento consentono, altresi, di promuovere il
divertimento e la partecipazione alle attivita fisiche (Vitali et al. 2019).

Implementare le pause attive nella didattica pud rivelarsi efficace per aumentare 1 livelli di
attivitd fisica dei bambini, migliorare i processi cognitivi e valutarne gli effetti sui risultati
scolastici e sui comportamenti in classe.

197



A cura di Francesco Peluso Cassese

Metodi

Sono stati selezionati e inclusi nella presente short review quindici studi secondo i seguenti
criferi di inclusione: a) studi pubblicati tra 1l 2020 e 1l 2024; b) partecipanti agh studi compresi
tra ghi 8 ¢ 1 15 anni. [ databases consultati sono stati SPORTDiscus, PubMed ¢ Web of Science,
Risultati

Gli studt analizzati hanno dimostrato che brevi sessioni di attivita fisiea, introdotte durante la
giornata scolastica nella scuola primaria e secondaria, possono generare una serie di benefici
significativi al processo educativo, Infatti, I'implementazione delle pause attive nella didattica
pud aumentare 1 hvellh di attivitd fisica giomahiera degli allievi, offrendo un'opportunita
aggiuntiva per muoversl ¢ nmanere atiivi durante la glomata. nolire. & & osservate un
mighoramento net livelli di attenzione degli studenti ¢ net risultatt in materic cumriculan come la
matematica. Complessivamente, gli studi selezionati indicano che la scelta di integrare le pause
attive nel contesto seolastico pud avere efficacia sia sul rendimento seolastico che sui livelli di
attivita fisica, nonehé sulla salute complessiva degli studenti.

Conelusioni

Questa short review evidenzia 1l contribute educativo delle pause ative sul progesso di
apprendimento dei bambini, Durante la giornata scolastica, le pause attive contribuiscono ad
aumentare 1 hivelli di attivita fisica, promuovono lo sviluppo delle funziomi esecutive,
migliorano I'inclusione ed il comportaments in classe degli allievi.
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L’impatto delle teenologie di intelligenza artificiale nell’orientamento scolastico in
ottica inclusiva

Gigvanni Arduini
Rosina Leva

11 coneetto di orientamento, nell’ambiente scolastico italiano, offre allo studente I'opportumtd di
conoscere s¢ stesso e di compiere scelte consapevoli, nonché rappresenta uno strumento
tondamentale per la lotta alla dispersione scolastica e il disagio giovanile. Attraverso un
approeeio olistico, 'onentamento abbraceia 'imterezza dell'individuo, eonsiderandolo nella sua
totalita ¢ seguendone 'evoluzione lungo tutto il percorso di vita. Come proposto dalle Linee
guida per lonientamento permancnte, lazione cducativa non si hmita  all’aspetto
professionalizzante dell’orientamento, ma si estende anche ¢ soprattutto a quello formativo,
promuovendo lo sviluppo di eompetenze cognitive, logico-metodologiche e trasversali. Allo
stesso tempo, tali competenze nsultano fondamentali non soltanto per acquisire senso di
imprenditorialith ed iniziativa, ma rappresentano un ruolo chiave per lo sviluppo di una
cittadinanza atiiva, Mediante attivita di orientamento rivolte alla totalita dell'individuo, esso ha
la possibilita di sviluppare il proprio empowerment in un’ottica di autoefficacia, in cui
acquisisce fiducia di sé stesso e delle proprie potenzialita, necessarie per raggiungere 1 propri
obiettivi di vita.

In un'ottica interdiseiplinare, il presente contributo compie un'analisi critica dell’orientamento
m relazione all’innovazione teenologica che la societd contemporanea sta affrontando negli
ultimi anm. Attraverso analist entiea dello stato dell’arte relative all’mnovazions teenologiea
in relazione  all’onentamento  scolastico, verranno  indagati  strumentit  digitali  basati
sull'intelligenza artificiale che hanno il giusto potenziale per essere implementati nell’attivita
orientativa degli studenti, aumentando la propria specifienta ed inclusivata.

Attraverso la revisione di materiale scientifico, il presente lavoro ha I'obiettive di volgere uno
sguardo all’orientamento scolastico in ottica inclusiva, attraverso un’analisi pedagogica
incentrata sulla pariti di genere e sulla necessita di contrastare stereotipi che producono
svantaggio e minano Uinclusione socio-culturale. Mediante l'esame di matenale scientifico
adierno, utilizzando metodologie qualitative ¢ quantitative, si tenta di delineare una traiettoria di
riferimento che possa influenzare positivamente le pratiche di orientamento utilizzate nelle
seuole. In particolare "attenzione & rivolta all’utilizzo di tecnologic digitali ¢ dell’intelligenza
artificiale come strumenti efficaci per rendere 1'orientamento realmente accessibile e attento ad
ogni studente.

[ nisultati emers: dall’esplorazione della letteratura seientifica evidenziano una forte ineidenza
dello stercotipo di genere all 'interno delle seelic compiute dagl studenti m relazione agl studi ¢
alla scelta della carriera futura. Sccondo gli studi condott dal MIUR nel 2017, & presentc una
forte differenziazione tra studentesse ¢ studenti in relazione alla scelta della scuola sccondaria di
secondo grado, molto probabilmente influenzata da stereotipi di genere, dal contesto sociale o
familiare (Biemma, 2020). Difatt, 11 60,6% delle ragazze sceglie un percorso di studi liceale e
1"89% di loro predilige I'indirizzo di Setenze Umane, mentre il 7084 dei ragazei preferisce studi
teenici. Per superare tali stereotipi, e compiere un orientamento pitt mclusivo, & possibile
utilizzare applicazioni basate su intelligenza artificiale attraverso algoritmi di Machine Learning
che consentono di acquisire informazion dettaghate per quanto concerne le caratteristiche dello
studente (Mikrat et alii, 2022) valorizzandone la singolanitd e la specificith. L analisi del
materiale scientifico di riferimento evidenzia come "utilizzo di tecnologic basate su Big Data
sia necessario per gestire 'elevato numero di dati e variabili da tenere in considerazione durante
il percorso di orientamento scolastico (Ouatik et al, 2021), Aleuni smdi hanno individuato
alcune teenologie come Neural Network, Naive Bayes, Random Forest Tree e Support Vector
Machine (SVM) come strumenti utili nel percorso di onentamento scolastico, sopratiutio per
oftimizzare 1 tempi in relazione al grande numero di dati.
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Secondo 'OECD, risulta fondamentale improntare "azione orientativa come attivitd che vada a
contrastare tutte le forme di discriminazione, non solo in termini di differenza di genere, ma
anche sotto I'aspetto socio-culturale (Biemmu, 2020). Allo stesso tempo, lo studente necessita di
essere supportato nello sviluppo dell’auto percezione e dell’autoefficacia, prerogative necessarie
per favorire il pieno sviluppo dell’individuo,

Dall’analisi comparativa delle teenologie utili ai find di un orientamento pil mclusivo e
performante, emerge che Naive Bayes rsulta lo strumento pilt appropriato in termini di
accuratezza e tempo di esecurione, favorendo un approecio incentrato sulle caratteristiche
dell"individuo e sul modo in cui esso possa interagire con 1'azione orientativa nella sua interezza
{Ouatk et al, 2021).

Partendo da gueste premesse, ¢ necessario riconoscere la continua evoluzione della teenologia
digitale e dell'intelligenza artificiale; pertanto, 1l presente lavoro ha lo scopo di delineare nuove
prospettive di ricerca in termini di tecnologie digitali ed intelligenza artificiale impicgate per
l'orientamento scolastico. L'approccio tradizionale, schbene offra a tutti la possibilita di
scoprire nuovi orizzonti di vita, spesso non riesce a catturare la specificita del singolo con wite
le sue sfumature,

Pertanto, "adozione di tecnologie mnovative emerge come nuove percorso possibile per far
fronte a tali problematiche, fornendo supporto sia a chi si oceupa di orientamento sia a chi ne
beneficia.
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Al emotivith, empatia e letteratura per I'infanzia: alle porte di nuovi orizzonti
educativi

Michela Baldini

Il raceonto & stato parte integrante della eultura e della comunicazione umana fin dall'antichita, e
ha contribuito a trasmettere conoscenze, valori ed esperienze attraverso le generaziond. Sin dai
tempi di Omero la narrazione st @ dimostrata la vin pin efficace per coinvolgere gl
ascoltatori/lettori ed ha da sempre avuto una sorta di risvolto morale e pedagogico. A partire
dagli anmi Ottanta del secolo scorso. la letteratura dedicata all'mfanzia s1 ¢ dimostrata uno
strumento particolarmente cfficace. che consente aglt educaton di catturare attenzione degh
studentt, semplificare concetti complessi ¢ lacilitare una comprensione pit profonda di
tematiche anche difficili da gestire sia a livello cognitivo che a livello emotivo. La narrazione &
quindi ad ogpi riconosciuta come uno strumento educative particolarmente potente in grado di
coimnvolgere 1 discenti e facilitare la comprensione: essa consente di sviluppare 'immaginazione
e di esperire accadimenti ed emozioni, anche piuttosto forti, in uno spazio privilegiato e sicuro
e, tramite 'immedesimazione del lettore nei protagomisti delle storie, consente di calarsi nei
panm dell’altro favorendo "empatia ¢ contribuendo a combattere gli stereotipi (Bruner 1988,
Cambi, Piscitelli 2005). T progressi dell’intelligenza artificiale hanno raccolto un’attenzione
crescente in tutti gl ambiti potenziali di utilizzo, e quello educativo non fa eccezione. Tra le
varie applicazioni dell’Al nellistruzione lo storyvielling gemerato si distingue come uno
strumento promettente in grado di eoinvolgere in maniera sempre maggiore gli student e
personalizzare Papprendimento sulle esigenze del singolo. Le apphicazion pratiche dell’ Al n
ambito educativo dimosirano una spiccata versatilita m diverse discipline ¢ ambicnti di
apprendimento, dalle app di narrazione nterattiva che si adattano alle nisposte dei singoli
studenty, a1 tutor virtuali che formscono feedback ¢ mdicazioni personalizzate (Baldini, 2019).
Sfruttando la potenza dell’Al per creare narrazioni dinamiche e coinvolgenti, gli edueatori
posseno creare ambienti di apprendimento privilegiati che ispirano curiositd, creativitd ed
esplorazione. Le narrazioni, inolire, possono essere adatiate alle esigenze di apprendimento
individuali, consentendo agh studenti di esplorare 1 concetti al proprio ntmo e 2@ modo loro,
fornendo ulterion risorse e un supporto personalizzato (Di Donato 2024). L'integrazione della
narrarione generata dall’intelligenza artificiale nelle pratiche edueative ha implicarioni di vasta
portata per la pedagogia, inducendo gli educatori a riconsiderare i loro  approcci
all'insegnamento e all'apprendimento. Occorre ripensare alla didattica andando perfino alire
quello che ¢ stato Mattivismo pedagogice di Dewey per adottare strategie didattiche ancora pilt
cenirate sullo studente ¢ basate sull’indagine, i questo caso anche interiore, dell’alunno,
strategic 1 cwr gh studenti co-creano athivamente la conoscenza ¢ contnibuiscono alla
costruzione di significati. Con "utilizzo dell” AL mfatti, gh cducator1 devono farsi facilitatori e
curatori delle espericnze di narrazione, guidando gli studenti attraverso la creazione di senso
tramite la riflessione, coltivando una enltura di apprendimento permanente, favorendo la
creativita ¢ "innovazione ¢ ripensando, in ultima analisi, non solamente 11 loro ruolo all’intemo
del pruppo classe, ma il ruolo stesso di educatore n sé (Sancassam 2023). Promuovendo il
dialogo aperto ¢ la collaborazione tra 1 professionisti della cura, gli studenti, gli sviluppatori e 1
responsabili politici, € possibile garantire che la narrazione generata dall’Al nel campo
dellistruzione rispetti gli standard etici ¢ promuova il benessere di tutti ghi studenti, Occorre
infatti garantire la scalabilith e ["accessibilita delle piattaforme in modo da garantire un accesso
equo a contenuti cducativi di qualita per tutti gli studenti: gli insegnanti devono considerare le
diverse esigenze dei loro alunni e sfruttare le tecnologie di Al in modo da promuovere
T'inclusivita e la diversita in classe. Sul piano pratico, la realizzazione di un progetto che
sembrerebbe immediato nella sua impostazione e realizzazione, risulta invece una sfida
ambiziosa poiche nchiede sforzi collaborativi da parte di tulll gh agenti chiamali in causa ¢
un’implementazione ponderata che tenga conto di tutti 1 vincoli relativi alla privacy, ad una
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moderazione degli argomenti, ad un mighoramento degli algoritmi e, cosa ancor pilt importante,
un'adeguata formazione degli educatori che tali strumenti dovranno utilizzare. Nonostante tutti
gli interrogativi che questa nuova metodologia di insegnamento pone, sono tuttavia innegabili le
potenzialiti che essa porta con s€ ed € probabile che in un prossimo futuro si configun come la
pitt grande sfida da affrontare per ghi educatori del nuove nullennio,
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Gruppi WhatsApp tra (futuri) insegnanti di sostegno: riflessione sullo sviluppo
professionale condiviso

Barbara Bocchi

Introduzione

11 cambiamento nell’approceio  all’apprendimente adulto € passato da una prospettiva
individualista a una pilt saciale, dove Papprendimento & visto in ottica di co-costruzione. F
necessario sottolineare 1'importanza dell’apprendimento adulto autodiretio e delle abilita
metacognitive, proponcndo un passaggio da un approccio basato sulla trasmissionc della
conoscenza a uno centrato sull’apprendimento attivo ¢ sulla parteciparione, con un’attenzione
alla crescita professionale ¢ al supporto all’ autoapprendimento (Biasin, 2016).

Le comunith di pratica online giocano un ruolo chiave nel supportare gli insegnanti nel loro
sviluppo professionale, consentendo loro di condividere esperienze, riflettere sulle proprie
pratiche ¢ offrire sostegno emotivo. Inolire, s1 evidenzia 1l ruole degh strumenti digitah. come
nel nostro caso WhatsApp, nel [acilitare la condivisione ¢ 'adattamento delle informazioni.
Tuttavia, manca ancora una sufficiente comprensione dei comportamenti degli mscgnant: nelle
comumita di pratica online (Pimmer et al., 2018), Questo studio si propone di esaminare come
gli insegnanti utilizzano Whats App per il loro sviluppo professionale.

Metodologia

Questo studio & stato progettato secondo un modello di neerca netnografico, Nel metodo della
netnografia, "interazione & diversa dalla comunicazione faccia a faccia e abbiamo gia
documenti scritti che consentono un’osservazione partecipativa (Kozinets, Gretzel, 2023), Con
il cambiamento delle tecnologie di comunicaziong, i ricercatori possono condurre ricerche m
ambienti virtuali, eliminande i vincoli di tempo e di spazio. In questo contesto, la netnografia
offre la possibilita di ecsaminare le informazioni ¢ i documenti negli ambienti in cui le
informazioni vengone trasferite, In alire parole, viene condotta un’etnografia virtuale.

Risultati

Per la raccolta de1 dati 1 ¢ presa in considerazione una chat di WhatsApp creata daghi studenti ¢
studentesse del “Corso di specializzazione per le attivita di sostegno didattico agh alunm con
disabilita” del ciclo VIII di diverse Universita. Del gruppo fanno parte come moderatori/tricl ex
studenti e studentesse dei precedenti cicli (VI® e VII®, in particolare). Prima di cominciare
'analisi degli interventi in chat, si sono messi a conoscenza i partecipanti della ricerca e si ¢
chiesto loro di rispondere ad un breve questionario per avere le informazioni di contesto,
Analisi e discussione dei dati

Nello studio ¢ stata utihzzata 'analisi del contenuto per analizzare le comspondenze
WhatsApp, che hanno costituito la fonte dei dati. Secondo Patton (2002), analisi del contenuto
pud  essere considerata come uno sforzo di riduzione dei dati qualitativi finalizzato a
determinare gli aspetti coerenti dei grandi dati ottenuti e dare loro un senso. In primo huogo, &
stata effettuata una codifica aperta e sono stati individuati quindiel codier. In questo contesto, 1
messagel sono stat letn e codifican singolarmente.

In scguito, s1 ¢ passati alla revisione dei codicl creando delle sottocategonie ¢ 11 numero fotale di
codic € stalo ndotle (gualiro macrocalegone ¢ sei sollocategorie). Nella [ase successiva, quest
codicl sono stati raceoltl in alcunt temi. In scguito, 1 temi sono statt mess1 in forma detmitiva e
interpretati. 1l confronto con la letteratura ha validato | temi emersi.

Le macrocategoric individuate sono:

a) diseussioni sulle conoscenze del campo specifico (in relazione a pedagogia speciale,
legislazione scolastica con particolare riferimento al tema dell’inclusione);

b} discussioni relative alle pratiche scolastiche (scambio di attivita, suggerimenti relativi ad
approcei e metodologie);

¢} supporio emolivo {[rasi molivanti per congratulars: nspetto a sforz e risultati ottenuty, [rast
pet sviluppare la fiducia reciproca);
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d) messagei non pertmenti (ad es. vendita materiali -come libri, appunti-usati nei vari corsi
frequentati, foto personali).

Categorie Sottocategorie Occorrenze (12 | Percentuali {sul
mesi) totale)
Discussioni sulle | Confronto ¢ riflessioni | 23 6.2%
CONOSCeNZe del | su questioni teoriche
campo specifico Confronto ¢ nflessiom | 27 T.3%
su gucstionl normative
Indicazioni e| 52 14,1%
suggerimenti di
formazione specifica
Informazioni  relative | 38 10,3%
all’aceesso alla
professione insegnante
Disenssioni relative | Confronto su | 33 9%
alle prassi | esperienze e mterventi
scolastiche didattici o scuola
Proposte di attiviia i | 116 31,9%
classe/materiali per
lezioni
Proposte/condivisione | 41 11,1%
di attivita‘progetti
extracurriculari
inclusive sul territorio
rivolto agli‘alle
studenti'esse
Richiesta di| 8 2,2%
compilazione i
guestionari
Supporto emotivo Frasi di | 20 5,5%
incoragoiamento
Messaggi non | Vendita materiali 6 1.7%
pertinenti Messagal o foto | 3 0,8%
personali
Totale 367 100%

Tabella 1. Sintes: delle macrocategorie, delle sottocategorie, delle occorrenze e delle percentuali sul totale
delle occorrenze relative alle mensihita aprile 2023/apnle 2024 (12 mesi),

Conclusioni

Nel corso dello studie sono stati raccolti 1 messaggi condivisi dagli/dalle studentifesse che
partecipano al “Corso di specializzazione per le atuvitd di sostegno didattico agli alunm con
disabilita” tramite WhatsApp, un’applicazione di chat mobile. Queste interazioni sono slate
suddivise in quattro temd principali: discussioni sulle conoscenze del campo specifico,
discussiom relative alle prassi scolastiche, supporto emolivo, messaggl non pertinenti. 1 (futur)
insegnanti discutono ¢ condividono risorse per arriechire le lezioni, suggeriscono metodi per
coinvolgere gli studenti ¢ condividono esperienze di inscgnamento. Inoltre, si sostengono
reciprocamente  attraverso  messagpi  di  apprezzamento e incoraggiamento.  (Juesta
collaborazione contribuisce allo sviluppe professionale degli/lle futuri/e studenti/esse, creando
una cultura di fiducia e supporto.
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Per una personalizzazione dell’esperienza dell’apprendimento. L’uso responsabile
dell'intelligenza artificiale in ambito educativo

Elsa M. Bruni
Parrizia Garista

Sta di fatto che 1] pensiero umano sussiste perche vive in una situazione di predisposizione
emotiva, in quello che Heidegger nel 1927 definiva in termimi di stato emotive fondamentale.
Lintelhigenza artificiale mira solo al caleolo per il quale ogni intrusione emotiva rappresenta un
intraleio. Le implicazioni pedagogiche appaiono fin da questa premessa determinanti come
tentative di oltrepassare veechie, peraltro superate, dicotomie fra intelligenzn umana, capace di
creativith e saggezza, e intelligenza artificiale con le ambizioni a dare vita a macchine che
apprendono e, in termini pit evoluti, a macching ispirate al cervello trammte la simulazione di
reti neurali wmane (Bruni, 2021).

1l rapporto teenica-natura-vita emotiva-clica attraversa gl ultimi due secoli ¢ st palesa in primis
nel cambiamento della pedagogia digitale post-industriale in seguito alla serittura digitale che in
parte soppianta la serittura manuale. La rivoluzione teenologica modificando i linguaggi dei
processt eulturali e formativi, ha rifondato 1 saperi monopolizzando, per mano dei suol grandi
colossi, gran parte della vita reale ed emotiva. Eppure, assistiamo ugualmente o movimenti
sovversivi di formazione der soggeth che rispondono ecologicamente ed emotivamente a tale
perturbazione cosi pervasiva (Sibilio, 2023).

In generale, Dintenzionalita pedagogica si ¢ andata concentrando sulla ricerca di mezzi e
metodologie tesi a facilitare la trasmissione ¢ acquisizione di particolari saper e di aritmetici
schemi. Ritorna prepotente, mentre tuiti parlano e serivono di riflessivita e di educazione del
pensiero eritico, I'assunto secondo il quale apprendimento sia semplicemente una ecapacita
meccanica, una pura abilitd di acquisizione di conoscenze per via trasmissiva e grazie alla
potenza della memoria, Bisogna allora prendere atto di un debito della ragione e dei suoi
artefatti tecnologicl verso quell’educarione cstetica o lecno-estetica (Coccimiglio. Garista,
2020) capace di restituire incanto ¢ creativitd alla formazione del soggetto-persona (Cambi,
2015).

Una filosofia dell’esperienza educativa dovrebbe permettere di useire dall’antropocene, dando
spazio all'epoché, attivare nuove pro-tensioni capaci di andare oltre gh automatismi, spesso
indotti dalle nuove tecnologie digitali, eulturali e psicologiche (Stiegler, 2012). Antropogenesi e
Tecnogenesi sono i campi in cui ripensare le relaziom, 1 dialoghi, il legame tra uomo e tecnica,
un rapporto che, durante 'emergenza. ha visto uno schiacciamento del condizionamento delle
tecnologie nei confronti dell’autonomia del soggetto e della sua formazione (Garista, 2022).
Potremmo chiedered infatti, pensando al contesto scuola o all’alta formazione, in quanti e quali
contesti le teenologie didattiche hanno laseiato spazio e si sono fatte supportare da una relazione
educativa aulentica?

Sticgler (2014), introducendo la nflessione sulle psicoteenologie, miende npensare le relaziom
tra desideno e tecnologia; tra cmoziont ¢ digitale. Attraverso 'ctimologia della parola francese
savoir, cgli associa la conoscenza al saporc della vita quotidiana. L'intelligenza artificiale,
d’altra partc si presenta come una possibile solurione a molte attivita che appesantiscono la
nostra vita quotidiana ¢ non solo formativa ¢ professionale. La conoscenza & cid che da sapore:
la radice latina della parola sapere & anche la radice etimologica della parola francese savewr,
che significa gusto o sapore. Tn latine, avere conoscenza coincide con avere "sapore”. 11 sapere
per la vita, 1l soveir-vivre, richiede il saper cucinare, gwidare la propria macching, saper
orientarsi in un paesaggio senza avere un sistema GPS, saper creseere 1 propri figh, lavorare a
maghia, cuocere il pane. La vita umana per Stiegler ¢ una vita che ha sapore (Idem, 2012). La
cura dei processi formativi e delle emozioni che li atiraversano ¢ un atto di conoscenza ¢ di
“sapore” come direbbe Stiegler, caratterizzato dal gesto di reineantare la pedagogia digitale in
una relazione di cura e autenticita.
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Per Mortari cura e attenzione devono tomare a essere al centro del proeessi di formazione
(Idem, 2019). Riprendendn Husserl, ella afferma “per conoscere se stessi e trasformarsi &
necessario innanzitutto ‘avere nello sguardo, negli occhi e nella mente’ i propri vissuti. Cio
significa essere capaci di attenzione su di s gquell’atienzione che si esplica come
concentrazione interiore (Mortari, 2019, p, 153). La cura pud essere dunque intesa come spazio
di apprendimento pedagogico, come spazio di gioeo e invenzione, in cui s generano
connessioni, nuovi processi di attraversamento e costruzione della conoscenza,

206



Ricerche in Neuroscienze Educative: Emozioni vs. Algoribim in canipo education

Il rapporto tra intelligenza emotiva, autoefficacia, intelligenza artificiale e
educazione inclusiva: uno studio esplorativo

Valentina Paola Cesarana
Grazia De Angelis
Elisabetta Lucia De Marco

11 settore dell'istruzione € in ritardo rispetto ad altri settori nell'uso dell'intelligenza artificiale
(IA) (Clark, 2020). MNonostante le grandi potenzialitd dell’Al nell'apprendimento, l'uso
pervasivo della tecnologia nell’istruzione non garantisce che gl msegnant siano 1n grado di
utilizzare la tecnologia nelle loro classi (Kim & Kim. 2022), né assicura la qualita
dell'inscgnamento  stesso, poiché gli inscgnanti non sono ancora del tutto preparati a
implementare 1'IA nella didattica (UNESCO, 2019). In recenti ricerche (Zhi et al., 2023; Zhao
& Zhao, 2021} V'intelligenza emotiva (IE) e D'autoefficacia sono considerate due fattori
determmnanti nell adozione della teenologia da parte deglimsegnanti.

Lo scopo di questo studio ¢ indagare i un ampio campione di mscgnanti la relazione di
autoclficacia percepita © mtelligenza emotiva (1E) con la propenstone all'uso dell mtelhigenza
artificiale (IA) in generale ¢ con particolare riferimento all’inclusione, Sulla base dei lavori
presenti in letteratura, la nostra ipotesi é che una maggiore autoefficacia e intelligenza emaotiva
degli insegnanti =1 assoemno ad una maggiore propensiong all'uso dell'TA in generale ¢ pit nello
speeifico con riferimento all mclusione.

L'indagine ¢ stata condotta nell’ambito dell’insegnamento di Pedagogia Sperimentale del
Percorso Abilitante organizzato dall'Universitd Telematica Pegaso. I dati sono stati raccolt su
un campione di 6443 insegnanti (maschi= 19,3% ; etd media= 44,44 anni, d.5.=7,69 ) di diverso
ordine e grado, tramite un questionario che meludeva i seguenti strumenti:

- Teachers® Sense of Efficacy Scale (Scala sull’auto-efficacia del Docente o SAFD),
elaborata da Tschannen-Moran ¢ Woelfolk Hoy nel 2001, Gli autori basandosi sulla revisione
della letteratura di Tschannen-Moran et al. (1998), hanno elaborato uno strumento per valutare
1l senso di autocllicacia degh insegnanti niguardo la propna capacita di mscgnamento su alcum
aspettl enitict associall al loro ruolo quali le strategic didattiche, la gestione della classe ¢ il
coinvolgimento degli studenti. In questo studio si & adottato la scala completa costituita da tre
fattori: 1. aumciﬁcuc{a dclle stmlegie d.i imcgnﬂmcnto 2 ﬂumcfﬁca{'ia m’:lle tcn::m'che di gestione

- Emotional Quan’wrf Inveniory: Short Form (FQ 1:8; Bur—Cm, 2002), un questwnariu
self-report che include 33 item costruiti per valutare quatiro dimensioni dell’intelligenza
emotiva; 1. I'intelligenza emotive intrapersonale, 1. l'intelligenza emotiva interpersonale,
Padattabilita ¢ la gestione dello stress. Dalla scala sono stati eliminati 7 item che riguardavano
aspetti pia presenti in altri item e riportavano saturazionmi fattoriali inferiori. Alpha di
Cronbach=.90

Chwestionario stlla propensione all 'nso dell'lA4, adatiato a partire dal questionario
sY ﬂuppato da Al-Adwan e colleght (2023) per valutare la propensione all’uso del metaverso. [l
questionario include una selezione di 20 item che consentono di ottenere un punteggio globale
del costrutto. Alpha di Cronbach—.81
- Ouestionario swlla propensione alf ‘uso dell'l4 per Unclusione, costruito ad hoc per 1l
presente studio. 11 questionario self-report include 6 tem costruiti per valutare quanto 1 soggetti
sono propensi ad utilizzare 1'TA per rendere le loro pratiche didattiche pin inclusive. Alpha di
Cronbach=91
Daopo una fase preliminare in cui sono state analizzate le correlazioni tra le variahili dello studio,
le relazioni ipotizzate sono state indagate tramite due path analysis condotte utilizzando
MPLUS 7.2, in ¢ui si valutava "associazione tra propensione all'uso dell’lA in generale ¢ in

4 La versione italiana di tale strumento, Scala sull'auto-cfficacia del Docente (SAED), & stata tradotta ¢
validata in italiano da Biasi e colleghi (2014),
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rapporto all'inelusione com, rispettivamente, le misure globali di autoefficacia e [E e le singole
sottodimensioni dei due costrutt

1 risultati ottenuti mostrano che gli insegnanti con una migliore autoetticacia e livelli pit elevati
di mtelligenza emotiva sono pitt propensi ad utilizzare I'lA in generale e per supportare le
pratiche inclusive, Questi risultati sono in linea con quelli presenti i letteratura secondo cui
livello pit elevati di selfefficacy e di IE si associano ad una maggiore propensione degli
msegnanti ad adottare la tecnologia. Guardando alle sottodimensioni dei nostri prediftort,
invece, emerge che gli insegnanti pi propensi ad utilizzare 1'IA sono quelli che presentano una
migliore autcefficacia in relazione alle strategie di insegnamento e al coinvolgimento degli
studenti e che quest’ultiima sottodimensione & 1"umiea rilevante rispetio alla propensione all’uso
dell’lA a sepporto dell’'melusione, Dunque, gl insegnanti maggiormente propenst all’uso
dell’IA per I'inclusione sono quelli che s1 percepiscono pia cfficact nel coinvolgimento degh
studentt. Per quanto riguarda I'IE, invece, la dimensione eruciale sembra esscre 1'adattabilita,
associata ad una maggiore propensione all'uso dell'IA in generale ¢ in relazione all’inclusione.
Dungue, gli insegnanti pint propensi ad utilizzare I'TA in generale € i relazione all’inclusione
sono quelli maggiormente in prado di affrontare in maniera strategica e adattiva le situaziond
difficih o problematiche. Inolire, nella propensione all’uso dell’lA agisee, sebbene in minima
parte, la dimensione dell’intelligenza emotiva intrapersonale.
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Come apprendono gli allievi? Stili d’insegnamento e didattica non- lineare in
contesti differenti

Dario Colella
Giacomo Pascali
Daomenica Monacis

Introduzione

La competenza motoria & costituita da fattori diversi e complementari, tra loro interconnessi,
abilitd. conoscenze, atteggament che si esprimone 1 differenii contest educativi in relazione
alle capacita della persona.

Llinscgnamento delle competenze motoric richiede la vanazione degl stili d’inscgnamento per
promuovere modalita diverse di apprendimento ¢ di risposta-csecurione da parte degli allievi, la
proposta della variabilita della pratica e I'adattamento del compito motorio (Pill et al. 2023).

Le attivita motorie assumono valenze formative quando emerge la mediazione didattica e sono
proposte attraverso diverse modalita orgamzzative. La mediazione didattica riguarda. 1'analisi ¢
la selezione del compito metorio. la varazione degli stilh d'insepnamento ¢ delle modalita
orgamzzative o del setting.

In particolare, DUinterazione ¢ la vanazione degh stili d'msegnamento consenfono d
differenziare la comunicazione educativa ed il setting operativo lungo un confiniiin che
procede dalla proposta dei compiti motori in cui prevale la centralita delle seelte e decisiond
dell"insegnante alla proposta dei eompiti motori e delle modalitd organizzative in cul prevale
quella dell’allievo, nonché un frequente e sistematico rapporto reciproco (Invernizzi et
al.,2019). In tal modo si promuovono: a. differentt modalita di apprendimento del compito
motorio; b, differenti modalita di risposta motoria; ¢. si comvolgono i fattort della competenza
motoria e le relazioni reciproche in tempi e rapporti differenti.

Le modalita di apprendimento degli allievi sono mediate da proposte didattiche intenzionali
dell"insegnante che, attraverso I'analisi preliminare del compito motorio ¢ modalita differenti di
presentazione € richiesta motoria, sollecita negli allievi risposte originali, inusuali, creative e
trasferibili. Considerate che 1 compiti motori non sono sovrapponibili € che la persona apprende
secondo tempi e modalita differenti, attraverso interazione degli stili di riproduzione ¢ di
produzione st delincano percorst di apprendimento non completamente predefiniti ¢ sequenziali
ma aperti ¢ fortemente riconducibili alle richieste di ambiente-spazi-contesti (Chow & Atencio,
2012; Edwards, 2011).

Obiertivi: 11 seguente coniributo s1 propone di presentare una lista di eomportamenti
dell'msegnante per analizzare le modalitd di comunicazione che sollecitano diverse modalita di
apprendimento motorio. Ulteriore obietivo riguarda 'analisi del comportamento dell’allicvo ¢
delle condizion: della didattica in cut eseguire le attivita proposte.

Metodi: attraverso un percorso di ricerca-azione ¢ di microteaching sono state individuate,
selezionate e condivise 25 maodalita di richiesta motoria dell’insegnante al fine di favorire una
progettazione i scenari in cul emerga un approccio didattico fineare e non-lineare per
insegnare-apprendere competenze motorie.

Conclusioni: la variazione degli stili d'insegnamento promuove differenti modalitd di
apprendimento; stili di produzione in particolare favonscono apprendimenti non-lineari, aperti e
trasferibili in diversi contesti formativi ¢ feconde interconnessioni disciplinari.

In accordo con la teoria dei sistemi dinamici che prevede lo sviluppo delle relazioni individuo-
compito-ambicnte/contesto’spazi ¢ la manipolazione dei vincoli spazio-temporali per acquisire
competenze motorie, la variazione degli stili d'insegnamento consente la proposta sia di compiti
motori in sequenza, ricondueibili alla progressione di difficolta. complessita ed intensita, sia
aperti a diverse modalitd di risposta motona dell’allievo (Edwards 2011). In questo caso emerge
una didattica lingare ed un approecio metodologico di nproduzione (Chow & Alencio, 2012;
Rudd ct al.,.2020).
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Attraverso compiti motori proposti con 'introduzione di numerose varanti esecutive i forma
anche non pre-ordinata, in grado di generare legami tra le abilita motorie, si favoriscone le
risposte motorie dell'allieve ed un (consepuente) apprendimento now-lineare, cioé non
completamente predefinito, chiuso e sequenziale ma aperto e creativo, reticolare, al fine di
favorire risposteesecuzioni motorie inusual, origmal ¢ trasferibili anche in alti contesti
formativi. In tal modo si promuove lo sviluppo di interconnessioni reciproche tra le abilita
motorie e delle capacita motorie correlate, lo sviluppo del processo metacognitivo e la
trasferibilita degli apprendimenti.
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Effetti degli interventi di educazione fisica sulle funzioni esecutive e sul rendimento
scolastico nei bambini della scuola primaria: una revisione sistematica

Cristing d 'Arando
Sabrina Anwoscia
Daria Colella

Recentemente, 1 ricercators hanno condotto numerose indagini per riconoscere I'importanza
dell"attivita fisica sul rendimento scolastico e sulle funzioni esecutive di bambini e adolescenti
(Pesce et al.. 2019). L'attivita fisica ¢ uno der determinanti della salute nella vita di una persona
¢ l'ambicnte educativo gioca un ruolo mmporante. Le cvidenze scientifiche confermano che
T'attivita fisica mughora le funziom esceutive dei bambini, soprattutto attraverso 1 giochi
collettivi, perché oltre all'impatto fisiologico dell'esereizio fisico, richiedono un'applicazione
cognitiva, che implica una maggiore attivarione da parte del cervello, quando 1 giochi e gli
esereizi fisiel contengono numerose situaziom da risolvere (Martin-Martinez et al., 2015).
Pertanto, lo studio e "analisi dell’impatto dell’educazione fisica sulle funzioni esecutive e sul
rendimento  scolastico di bambini ¢ adolescenti puo  fomire conoscenze approfondite
sull'applicabilita della pratica per mmnovare 1 programmi educalivi. Questo interesse € stato in
gran parte motivato dalle scoperte sulla funzione cognitiva nelle newroscienze. Lo studio delle
abilita cognitive come attenzione, concentrazione o risoluzione di problemi, tra gli altn. hanno
una grande rilevanza poiché & stato evidenziato uno siretto legame eon lo sviluppo psicosoeiale,
1 processi dh adattamento all'ambiente o 1] rendimento scolastico (Schmidt et al., 2016).
Lrobetive di questo studio é quelle di analizzare la letteratura scientifica sugh effetii degh
mterventt di educazione fisica sulle funsroni csecutive, al fne i cvidenziare 1 benchier swm
processi cognitivi ¢ sul rendimento scolastico net bambini della scuola primaria. Per la revisione
¢ la sclezione degh studi ¢ stala utihizzata la metodologia di revisione sistematica basata sul
modello PRISMA (Moher et al., 2009). Le banche dati consultate per la ricerca sono:
SPORTDiscus e Scopus, Sono stati presi in considerazione per la revisione gh articoli di riviste
pubblicati in inglese dal 01/01/2003 fino alla data dell'ultima ricerca (15/02/2024). Le parole
chiave utilizzate sono: "executive lunction” OR "executive functioning” AND "academic
achievement” OR "academic performance” OR "academic success" AND "physical education”
OR "PE". Gl studi sono stati sclezionati con nferimento a1 seguenti parametri:

a. studi rignardanti i bambini della scuola primaria;

. studi pubblicati tra i1 2013 e il 2023;
¢. smdi che indagano gli effetti degh interventi di educazione fisica sullo sviluppo delle
funzioni esecutive e sul rendimento scolastico.

Tuttr 1 nsultat della ncerca sono stati esportatt in Mendeley ¢ 1 duplicat sono stati nmosst. La
strategia di ricerca ha permesso di trovare un totale di 14 pubblicazioni secondo 1 criteri di
inclusione stabiliti. Gli studi selezionati sono sperimentali ¢ trasversali ¢ contribuiscono a
evidenziare l'importanza dell'educazione fisica per migliorare le funziom esecutive e il
rendimento scolastico nei bambini della scuola primaria. L'educazione fisica & importante per lo
sviluppo delle funziom esecutive det bambim.  Pertanto, gl insegnanti di educazione fisica
possono utilizzare giochi di attivita fisica cognitivamente impegnativi per promuovere le
funzioni esecutive degh studenti, Gli insegnanti di educazione fisica dovrebbero adattare la
complessitd ¢ la difficolta di questi giochi per fornire aghi studenti condizion ottimali per
mighiorare le loro funzioni esecutive, Considerando che le funziom esecutive devono essere
continuamente messe alla prova per promuovere miglioramenti (Diamond & Lee, 2011), gli
insegnanti di educazione fisica dovrebbero creare ambienti di apprendimento adeguati, fornendo
agli stmdenti una varietd di attivita stimolanti che variano nel prado di difficolta e
coinvolgimento cognitivo (Tomporowski & Pesce, 2019). Ad esempio, approcei didattici come
lo stile della scoperla guidata (Mosston & Ashworlh, 2008) possono essere consideran

appropriati. L'utilizzo di metodi di insegnamento efficact per ercare contesti di apprendimento
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stimolanti ¢he promuovano I'impegno mentale e la motivazione ad apprendere e padroneggiare
nuove eompetenze pud essere fondamentale per efficacia dei programmi di educazione fisica,
per il miglioramente delle funzieni esecutive e del rendimento scolastico nei bambini della
scuola primaria.
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Educare all’ascolto con I'Outdoor Education Sonora: apprendimento esperienziale
innovativo tramite realta aumentata

Catering De Marzo

L'approccio  dell'apprendimento  esperienziale  si discosta  dalla  tradizionale  visione
dell'apprendimento, proponendo modalita cspenienziali per agevolarne 1l processo (Kolb 2015).
Questo lavoro riflette 'applicazione di tale approceio nell'educarione al suono, mettendo in luce
l'importanza dei contesti di vita concreti nel favorire un apprendimento efficace. L'Ourdoor
Educarion Sonora offre un'esperienza immersiva ¢ formativa al di fuori dell'aula. Basata sull’
Embodied Cognition, questa attivitd trova solidi fondamenti epistemolegicl e metodologier negh
studi dh ecologia sonora, con particolare riferimento ai plomiensiica contributn di Murray Schafer
(1988), 1 quali =1 concentrano sul miglioramento della capacita di ascolto. L'OES & supportata
da strategie di mediazione, metacognizione e riflessivitd narrativa, integrate con la dimensione
digitale della realta auvmentata. La scelta di utilizzare AR ¢ guidata dal suo potenziale nel
favorire I'apprendimento. La simulazione nei contesti di AR ridefimsce la rappresentazione,
concentrando  Pattenzione sull'immersione corperea anziché sulla mera visualizzazione.
L’Qutdoor Education Sonora si concretizza in passeggiate collettive incentrate sull'ascolto
attive, sulla ricerca di suoni e l'identificazione di quelli ‘fragili, " (suoni che possono essere tanto
piccoli e indistinti da passare inosservall quanto potenti ma impercettibili) al fine di incorporarli
in una narrazione sonora che i combim armeonicamente con altrl suomt ¢ ne indichi lo spazio n
cul possonc co-csistere, creando un framework di senso. Durante queste passcogiate, 1
partecipanti utilizzano app come Wikitude” per geolocalizzare ¢ simulare i suoni uditi lungo il
percorso, co-costruendo mappe sensoriali che tracciano e collocann i suoni raccolti. Di
particolare interesse € la constatazione - a conclusione dell’esperienza - che le mappe sono
differenti per c1ascun allievo. Questa diversita evidenzia che, di fronte alla molieplicita i suonm
presentt nell'ambiente, ciascuno di noi seleziona solo aleuni di essi, mentre altr vengono messi
in secondo piano. Questa selerione dipende da molteplici fattori, quali le nostre pregresse
esperienze, gh atmali mnteressi e la nostra emotivitd. L'osservazione attenta di come 1 soggetti
esplorano la realtd, di come riportano la loro esperienza, di come la “negoziano™ nella relazione,
di molti e utill elementi per una loro profonds conoscenza e quindi per la progettazione di
attivita didattiche differenti capaci di tener presenti le speciliche stratepic cognitive messe
atto dagli allievi, neavando moltre suggenmenti per articolare efficacemente 1 gruppi net lavorn
collaborativi. Queste ‘passeggiate sensi-bili’® mirano a sviluppare una capacity dialogica,
rispettosa della natura e orientata verso la costruzione di una comunita inclusiva. Una pedagogia
fondata sull'ascolto, come quella che guida 1'0ES. si propone di recuperare la dimensione
fenomenologica del percepire, riconoscendo che essa coinvelge tutti i sensi, inclusa la
cinestesia, e valorizza il corpo come strumento educativo, poiché riconosce il suo ruolo
nell'esperienza del mondo e nelle relazioni con gl altri essen viventi e non viventi. Espenenza

* Wikitude & un'applicazione mobile di realti aumentata che permette agli utenti di visualizzare
informazioni digitali sovrappeste al mondo reale attraverso la fotocamera der lore dispositivi mobili
L'applicazione ha ricevuto riconoscimenti ¢ premi in diversi contesti, inclusi il premio come "Miglior
Strumento per Sviluppatert” alla Augmented World Expo del 2017 ¢ menzioni d'onore come "Miglior
Strumento” nel 20135 alla stessa manifestazione.

© PASSEGGIATE SENSI-BILL ¢ 1l nome del progetto di passegmiate colletiive creato dall'autore durante la
tesi triennale: “Owtdaor Education: percorsi di ecalogia sonora per la sviluppo della relazionalita
atiraversa lo conoscenza del sé, dell’'altro e della comuniia, 2021 Universiia del Salento. Relaiore: Prof.
Salvarore Colazzo-che andrd a concretzzarsi nell area sud Salento Orientale all’interno del Laborarorie
di innovazione sociale e sviluppo di commmita. La locurione PASSEGGIATE SENSI-RILI si basa sul
concetto di "soundwalks” di Hildegard Westerkamp, che enfatizza lescenza mulnsensoriale
dell'esperienza sonora: Westerkamp, H. (2010}, What's in a Soundwalk In Unpublished paper prepared
for Sonic Acts XTIT Conference “The Poctics of space’, Amsterdam,
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corporea ¢ mterazione sociale sonoe 1 presupposti chiave per lo sviluppo di abilita cognitive
(Tavarone, 2010). Oggi pi che mai, & eruciale sviluppare un'attitudine all'aseolto. Viviamo in
un'epoca in cui la comunicazione € dominata dalla presa generalizzata della parola attraverso i
social media, Ciascuno di noi utilizza questi spazi per esprimere liberamente le proprie
emozioni € pensieri, spesso senza la reale esigenza i istitwire spazi relazionalmente
significativi. Per essere veramente consapevoli e aperti al mondo, & fondamentale praticare una
“mulizia dell'orecchio”, aprendo uno “spazio demiro’ che ci permetta di percepire non solo cid
che ¢i circonda, ma anche il nostro mondo interiore. I.'educazione all’ascolto proposta con
1"QFS aspira a trastormare gli allievi in individui pit consapevoli, capaci di passare ‘dall'ego-
sistema all'eco-sistema’, Attraverso l'ascolto, possiamo connetteren agh altri e allo stesso tempo
esprimere ¢ln stamo verso l'esierno, vivendo un'espenienza profonda che va olure le parole.
Unire 1 coneetti di Outdoor Education e ascolto attivo consente di discgnare un’cpistemologia ¢
una pratica cducativa che ponc 1l sifenzio al centro, mirando a ristabilirc una conncssione
profonda con noi stessi, gli altri ¢ l'ambiente.

214



Ricerche in Neuroscienze Educative: Emozioni vs. Algoribim in canipo education

Supporto pedagogico ¢ outdoor education: facilitare ’apprendimento durante la
degenza ospedaliera

Elisabetta Faraoni
Francesca Maria Melchtord

Introduzione

L ambiente scolastico & particolarmente importante nefla vita di un giovane ma durante la
malattia la scarsa frequentazione e la perdita di giormi di scuola potrebbe comportare scarso
rendimento (Hopkins et al., 2014), nschio di abbandono (Emerson el al.. 2016), mmportant
ostacoli nell’apprendimento, con seguenti minori risultati, scarsita di motivazione ¢ maggior
difficolta al rientro successivo (Fotheringham, 2021}

La scuola in ospedale & un fondamentale amhiente di apprendimento dove ragarzi affetti da
malattia cronica possono evitare I'isolamento che deriva dalla scarsa comunicazione con
D'ambiente esterno. Questi ragazzi hanno dintto ad essere educati m musura uguale sl propn
coctanel ¢d mn modo adeguato alle loro esigenze, purché la salute lo consenta (Chen. et al.,
2015). Quello della scuola m ospedale ¢ un panorama in continuo cambiamento che richiede,
pet i docenti, una formazione specifica al fine di comprendere 1 diversi bisogni fisici, emotivi e
cognitivi dei ragazzi (Faraoni, 2023) ma anche la capacita di lavorare ogni giorno con una
équipe multiprofessionale (Afreld et al, 2016). 11 compito del pedagogista durante il ricovero
non & affatto quello i sminuire paure e agitaziom legate ai profondi cambiamenti che la
malattia porta con s€, ma insegnare ai ragazzi, attraverso un percorso basato sulla
consapevolezza, ad ascoltare le loro emozioni ed imparare a gestirle (Gramigna & Poletti,
20200,

Sono presenti un numero sempre maggiore di prove di ricerche a livello internazionale che
mettono in evidenza i benefici che "apprendimento riceve in ambienti naturali ¢ all’aperto
(Malone & Waite, 2016). Questo concetto molto bene espresso in passato ha subito con il tempo
notevoll cambiament: a causa dell’vwrbamzzazione e dell’industnahizzazione (Tourula et al.,
2013). E nellincontro con 'ambiente estemno che st ntrova una importante fonte 1 motivazione
che & fondamentale per 1 processi di apprendimento sia creativo che sigmificativo (Dahlgren &
Szczepanski, 1998).

Metodao

La revisione narrativa & stata condotta seguendo un approceio qualitativo eritico, in cui 1 fattori
chiave sono stat identificati attraverso un'analisi completa di articoli peer-reviewed e studi
empirici. | eriteri di inclusione si basavano sulla rilevanza per l'educazione all'aperto in ambito
ospedaliero, sull'impatto  sull'apprendimento e sul benessere emotivo e sulla data di
pubblicazione negh ultimi due decenni, Studi potenzialmente rilevanti sono stati recuperati da
database come Google Scholar, Eric ¢ PubMed, che hanno permesso l'accesso a un'ampia
varieti di pubblicazioni e fonti. La ricerca s1 ¢ avvalsa di parole chiave in italiano e inglese
(quali: outdoor education, hospital school. hospital-based education, hospitalized child,
educational continuity, hospiial students ¢ van sinonmmi e termm correlatl) ¢ di una stratega di
ricerca di correlazione ¢ contesto (ricerca di pattern o connessioni tra gli articoli citati).
Un'analis1 tematica ¢ stata quindi impiegata per sintelizzare 1 risultali, garantendo un esame
rigoroso degh effett: dell'educazione all'aperto sui bambim ospedalizzan

Risultati

La revisione narrativa ha permesso di  evidenziare diversi fattori chiave relativi
all'implementazione  dell'Curdsor Education nelle scuole ospedaliere e a suoi effeti
sull'apprendimento e il benessere emotivo dei ragazzi ospedalizzati, Innanzitutto, & emerso che
I'Outdoor Education pud offrire sigmficstivi vantaggr per lapprendimento e 1l benessere
cmotive del ragazzi ospedalizzati, Studi precedenti hanno dimostrato che l'esposizione alla
naturz ¢ alle attivita all'aperto pud favorire la resilienza cogmbiva ed emoliva, promuovendo
esperienze di apprendimento significative e ereative (Booth & Neill, 2017). Inoltre, 'interazione
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con l'ambiente esterno pud contribuire a ridurre lo stress, miglorare 'autoregolazione emotiva e
favorire la comunicazione tra i ragazzi ospedalizzati (Sibthorp et al, 2015 James & Williams,
2017). Tuttavia, sono emerse anche diverse sfide legate all'implementazione dell Ourdoor
Education nelle scuole ospedaliere. Tra queste, vi sono le preoccupazioni per la sicurezza e il
comfort dei ragazzi durante le attivita all'aperto, nonché la necessitd i adattare le attivita in
hase alle esigenze specifiche dei pazienti e alle limitazioni imposte dalla loro condizione di
salute (Bento & Dhas, 2007),

Conclusioni

Attraverso un approccio di tipo olistico e multidisciplinare, abbiamo valutato come 1'educazione
all*aperto possa favorre esperienze di apprendimento creative e significative, promuovendo la
resilienza cogmitiva ed emotiva der glovani pazienti. Lo scopo ¢ quello di far in modo che 1
ragazx possano {requentare la scuola anche durante 11 neovero al fine di ndurre al minimo le
conseguenze dovute ai problemi legati alla cura sull’apprendimento. Questo lavoro ha avviato
un processo di ricerca utile allo studio assai poco battuto riguardo la outdoor education
applicato alla scuola in ospedale al fine di fornire ulteriori ricerche empiriche in relazione
all'offerta di attivita all®aperto previste per ragazzi ospedalizzati al fine di sviluppare 1 processi
di apprendimento non possibili negli ambienti seolastien formali.
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Embodied learning nella scuola dell’infanzia: prospettive e limiti

Pasgualina Forte
Chiara Gentilozzi

Elisa Pugliese
Cristiana I} Anna

Le recenti scoperte nell'ambito psicopedagogico e newroscientifico evidenziano che il
coinvolgimento corporeo potenzia gli apprendimenti, arricchendo il processo di insegnamento e
di apprendimento (Gamell;, 20012). 11 corpo agisce come un “sesto senso” (Berthoz, 1998),
consentendo all'individuo di esplorare, conoseere ¢ mteragire con 1l mondo circostante, Fino a
poco tempo fa, il rolo del corpo nell’ambito della comprensione, della cognizione ¢ dei
processi mentali veniva spesso trascurato, considerato un clemento secondario. Tuttavia, negli
ultimi dieci anni, questa prospettiva ¢ radicalmente cambiata: sempre pinl ricerche mettono in
Tuce I"importanza eruciale del corpo fisico nei processi cognitivi,

Questa teoria, nota come embodied cogninon, afferma che 1l processo cognitivo & strettamente
legato alle caratteristiche corporee, soprattutio al sistema sensoriale e motorio. L'approccio
embodied sostiene che la cognizione € incarnala nel nostro essere fisico, dipendente dalle nostre
esperienze percettive, motorie ed emotive. Questo approccio enattivo alla didattica mette m
risalto la componente cognitiva del corpo e dell*azione, ampliando la considerazione culturale e
pedagogica della corporeitd, ed evidenzia I'importanza di considerare il corpo come parte
mtegrante del processo cognitivo (Gomez Paloma & Damiani, 2021). La consapevolezza di
questa nnnovata comprensione del corpo costituisce 1l fondamento per le future ricerche nel
campo delle neuroscienze educative (Ledoux, 2002),

Questo studio teorico-argomentativo si propone di fornire un quadro descrittivo, in termini di
declinaziom didattiche dell'approccio embodied learning, attraverso l'analisi ¢ la comparazione
di stdi e ricerche che ne hanno sperimentate l'implementazione didattica nelle diverse
discipline (matematica, seconda lingua, abilita di pre-lettura) nella scuola dell'infanzia.

Lo studio, attraverso un approecio teorico argomentativo, dopo una selezione e un'analisi degli
studi basati sull'approccio embodied (studi sperimentali sia quantitativi che qualitativi) in
ambito educative, intende riflettere sugh interventi implementati evidenziandone le prospettive
<1 limiti.

T’analisi della letteratura scientifica mette in evidenza 1'approccio embodied leaming,
enfatizzando il legame inscindibile tra corpo e mente nell'spprendimento, mirando a
promuovere 'impegno attivo dei bambini in ¢lasse. In particolar modo foealizza sull'uso di
attivitd motorie ¢ sensonali per mighorare 'opprendimento i vare aree. Pud  essere
particolarmente cfficace per migliorare le abilita di pre-lettura ¢ serittura, aitando ghi studenti a
comprendere 1 osuomi © le letiere attraverso l'tmpegno  fisico. Nell'apprendimento  della
matematica invece, le espericnze incarnate come | movimenti del corpo, i gesti e la
manipolazione degli oggetti sono enfatizzati per aiutare 1 bambini a collegare le esperienze
concrete al pensiero astratto.  L'approccio embodied inoltre s1 rivela utile anche per
T'apprendimento delle hngue stramiere, in quanto collega gesti € movimenti del corpo a parole e
frasi, facilitando l'acquisizione e l'uso di una seconda lingua in situazioni reali, Nel complesso,
l'apprendimento incarnato offre un approceio pratico e comvolgente allistruzione che puo
migliorare la comprensione € la conservazione delle conoscenze,

Gli studi che, in ambito educative indagano la correlazione tra embodied learning ¢ embodied
teaching sotto 'aspetto qualitativo sono molteplici. E complesso progettare e condurre protocolli
di ricerca che utilizzino parametri neurobiologici per analizzare e indapare meglio il
comportamento umano durante un processo di apprendimento. La memoria, l'attenzione, la
percezione, l'azione, l'apprendimento. ecc. sono solo aleuni dei processi in questo crescente
campo di ricerea (Gallese, 2003).
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Tutiavia, & evidente quanto sia cruetale il ruolo del corpo nei process di apprendimento e come
il paradigma della cognizione incamata, promuovendo una visione olistica dell'esperienza
educativa, sia prezioso nei contesti educativi per comprendere come linterazione mente-corpo
influenzi 11 modo in cwm apprendiame e memerizziamo le informazion. Nonostante,
permangono dei Limiti nella comprensione dellimpatto  dell'apprendimento incarnato sul
rendimento scolastico a lungo termine, & fondamentale che la collaborazione tra neurofisiologia,
psieologia dell'educazione e pedagogia continmino a dialogare e ad approfondire tramite la
ricerca come si possa facilitare un apprendimento profondo e coinvolgente per gli alunni. E
altrettanto importante che questi studi vengano divulgati in ambito educativo tra chi opera nella
seuola affinché possa avvenire un reale cambiamento nella visione e nell’approecio didaitico,
sempre meno basato su leziom frontali € sempre pid su lezioni attive dove gh studenti abbiano
la possibilita di apprendere in modo significativo {Sweller, Chandler, 1991).
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Le teorie di rete nearale e le strutture del cervello umano
per supportare l'apprendimento

Criancarlo Gola

Le recenti scoperte nel campo delle neuroscienze e della neurocognizione stanno suggerendo
nuovi modi di pensare & come la conoscenza si forma nel cervello, Questt modelli enfatizzano il
concetto di "reti neurali che generano conoscenza'', modellate dalle esperienze individuali, Un
esempio ben noto ¢ il legame tra la corteccia prefrontale [coinvolta nella pianificazione e nel
processo decisionale) ¢ la funrione csecutiva. La visione delle funzioni cognitive che risicdono
in regioni cerebrali isolate non & pin dominante. Le attuali conoscenze suggeriscono che queste
tunzioni derivano dall'attivita coordinata di reti neurali interconnesse. [e neurcscienze
cognitive, che colmane il divario ira biologia, comportamento e mente, utihizzano metodi per
analizzare queste retl ¢ la loro milucnza sulla cognizione ¢ sul comportamento. [ ncercaton
riconoscono la stretla relazione tra le rappresentaziont mentali e le reti ncurali sottostanti. La
ricerea sulle reti ncurali mira a comprenderc come le strutture cercbrali supportino
l'apprendimento, il comportamento e 'scquisizione della conoscenza. Sono presenti diversi
quadn di riferimento per spiegare questi complessi sistema neurali (cfr. Barbey, 2018; Pang et
al. 2023) e fare luce sull'intelligenza ¢ sulla cognizione. Le teone di nferimento sono molteplici.
tra le quall @ eitano: la 4E Cognition Guidelines. la Connectomic Theory, la Network-Based
Theory e la Newronal Recyeling Hypothesis (Gola, 2024). Sebbene ognuna di esse abbia un
proprio Livello di supporto empirico ed epistemico, tutte condividono l'importanza dei sisten
connettivi corticali, o reti di neuroni (Ihidem). Recenti scoperte nel campo delle nevroscienze di
rete suggeriseono che 1l cervello umano equilibri connessioni a breve distanza a lunga distanza,
che forniscono collegamenti topologici lunghi o brevi, con “scoreiatoie neuronali™ in grado di
promuovere 1'elaborazione delle informazion - Small-World Network Theory.

La plasticita sinaptica fa parte Jdi un fenomeno elastico, flessibile ¢ plasmabile, quando il
cervello € mmpegnato 1n una nuova cspericnza di apprendimento, st stabilisce una sene di
connessioni neurali (Gola, 2024).

I insieme di queste caratteristiche consentirebbe un'elevata efficienza locale e globale, fornendo
un’architettura parsimoniosa per I'organizzazione dello stesso cervello umano (Basset, Spom
2017; Barbey, 2018). Anche le scienze dell'educazione, unitamente alle scienze neurocognitive
sono alle prese con i1l modo di integrare le nuove conoscenze delle newroscienze negl ambiti di
processi di pensiero, di apprendimento, di comportamenti ed infine, per mighorare le scienze
dell’insegnamento. Il contributo intende approfondire | meccanismi neurali come portatori di
informazioni sull*mtelligenza. Le teorie delle reti neurali possono contribuire alla definizione di
una intelligenza fluida?

Le evidenze di ricerca emergenti (Barbey 2018: Betzel et al.2016; Axer, Amunts 2022)
suggenscone che architetiura di rete neurale supporta profili fessibih ¢ vanabil nel tempo.
Attraverso uno studio meta-analitico basato su dati IMRI sono stale 1identificate regiom cerebrali
a bassa, moderata ¢ alta vanabilita, con una stima di connettivita funzionale tra coppic di regioni
che mostrano cambiamenti nel tempo, rivelando una dinamicita della connettivitd di specifiche
regioni cercbrali.

Le fasi iniriali dell'apprendimento dipendono da comportamenti adattivi dell’individuo, lo
sviluppo delle abilita fluide dall'infanzia alla piovane et adulta & associato a differenze
individuali nella riconfigurazione flessibile delle reti cerebrali (Barbey, 2018). Le nuove teorie
delle newroscienze di gete, umtamente agh studi sulla newrceducazione possono oflrire
possibilita di comprensione della natura ¢ der meccanismi dell'intelligenza umana, suggerendo
che la ricerca interdisciplinare pud far progredire la nostra comprensione di uno dei problemi
pilt profondi della vita intellettuale, le differenze individuali, le diversita e unmicitd dell'identita
umana e dell’espressione personale (Barbey, 2018: Gola, 2024). La ricerea neuroeducativa
esplora un'ampia gamma di questioni, spesso attingendo a pil discipline. GH studi con un forte
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orientamento neurologico mirano a comprendere le basi biologiche dell*apprendimento. Cid
include anche l'esame di come le funzioni cerebrali e 1 segnali neurali contribuiscono a compiti
specifici, quali I"apprendere e il pensare, in una logica di riconfigurnzione flessibile delle reti
cerebrali (Gola, 2024),
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Agricoltura 4.0 e Intelligenza Artificiale nella prospettiva dello sviluppo di
comunita

Eleonora Greco

Le politiche europee e internazionali hanno sviluppato un’attenzione crescente verso il tema
della smartmess, A partire da questo interesse sono stati sviluppati diversi conecetti, quali smart
city, smart community, smart village, che. tuttavia, creano visiomi frammentate su cosa
realmente si intenda con tali termini. Dalla lettura e dall'analisi della letteratura scientifica
effettuata, a1 fim del presente coniributo, sw costruttl di smart village e smart community. lo
smarl village emerge dalla nostra prospettiva come una particolare forma di smart community,
sc mtendiamo con tale termine, secondo le definizion presenti nel panorama internarionale, una
comunith che comprende il potenziale della tecnologia ¢ ne fa un uso consapevole. La
Commissione Furopea definisce gli smart villages come “aree e comunita rurali che si basano
sl loro punti di forza e risorse esistenti, nonché sullo sviluppo di nuove opportunitd, dove le
reti e 1 servizi tradizionali e nuovi sono mighiorati per mezzo del digitale, delle tecnologie, delle
mnovazioni e di un miglior uso della conoscenza, a beneficio degli abitanti e delle imprese”
(BEuropean Commission 2017, p.3). Dunque, il carattere mmnovative degli smarl villages
risiederebbe nell'utihizzo ¢ nelle funzioni delle tecnologie a supporto delle comumita mrali. Per
questa ragione, noi erediamo che dialogare con 1 valori del neoruralismo, un fenomeno
socioculturale che colloca "agricoltura in una dimensione comunitaria e il cui modello agricolo
diventa promozione etica del temitorio e nuovo modo di abitare, puo rivelarsi utile nella
defimzione delle teenologie digitali, compresa 1"Al, che poirebbero essere pit imzionah a tale
obiettive, La domanda a cwi si tenta di darc una nsposta ¢ la scguente: quali implicazion: ha
oggi la digitalizzazione agricola nelle relaziom coevolutive fra uomo e ambiente? Per tentare
una nsposta, ¢ utile partire dal ncoruralismo. che rappresenta oggl una cntica tangibile ai
meccanismi  dell’attuale sistema soecio-economico (che genera i modelli industriali della
praduzione e distribuzione in agricoltura), i cui luoghi privilegiati sono le comunita rurali delle
aree marginali e periferiche del Paese, dove pio emerge la desertificazione prodotta nel tempo
da poteri esogeni; laboraton in vivo in cui sperimentare spazi comunitan € proporre alternative
realizzando modelli inediti fra lo sviluppo economico e lo sviluppo di comunita, con Iobiettivo
di una erescita che mira al benessere di quest’ultima.

Esiste una compatibilita tra 1 principi del neoruralismo ¢ 'agricoltura 4.07

Secondo il rapporto dell’Osservatorio Smart Agrifood (2022). le soluzioni 4.0 maggiormente
impiegate in agricoltura in Italia riguardano I'utilizzo di software gestionali aziendali, il sistema
di momtoraggio e conirollo di maechine ¢ atirezzature agricole, 'unhzzo di servizn di
mappatura ¢ 1 monitoraggio di coltivazionl ¢ ferreni, utilizzo di sistemu di supporto alle
decisioni, potenziando principalmente 1l processo di produzione agricola e intervenendo contro
lo spreco di risorse. Da una rasscgna di casi studio presentati da Mundula (2022), in cui si
evidenziano vantagel e rischi dell'implementazione di soluzioni 4.0, vengono evidenziate
aleune delle tecnologie che intervengono nei processi di produzione, ma anche di consumao.
Considerando queste ultime, autore afferma che tali teenologie infegrano connettivita, IoT.
blockehain e Al intervenendo sulla riduzione degh sprechi, la tracciabilita e 1 servi
nutrizionali, orientando 1 comportamenti e le decisioni dei consumator:, Ne sone un esempio; il
marketplace di Too Good To Go, che mette in relazione le aziende, con c¢ibo in eccedenza da
vendere a prezzi scontati, con 1 consumatori, che desiderano recuperare il cibo a prezzi bassi;
Think Digital. un’azienda tecnologica australiana che ha sviluppato piattaforme di cducazione
immersiva con 'obfettive di promuovere e inerementare la consapevolerza della popolazione
sulla provenienza del cibo e sulle tematiche agricole.

La tecnologia 4.0, compresa 1"Al, soprattutto per cio che concerne i processi di produzione,
melte dinanz a questiom eliche ¢ sociali ¢he mmpongono 11 dovere della domanda. Agevolare 1
processt di sostemibilita ambientale ¢ tecnologica dentro 1l quadro dei prineipi dello sviluppo di
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comunmita e dei valon del neoruralismo dovrebbe essere un obiettivo delle politiche orientate alla
costituzione degli smart villages.
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Scuoole che promuovono salute.
Interventi multicomponente per insegnare competenze motorie

Sava Ladiana
Maireo Bibba
Daria Colella

La promozione della salure in un contesto scolastico puo essere definita come qualsiasi attivita
intrapresa per migliorare /o proteggere la salute e il benessere della comunita scolastica. I un
processo che comprende 1 progetti ¢ lo azioni didattiche finalizzate ad acquisire comportamenti
orientati al benessere dell’allieva. allo sviluppo di intervent: nell’ambiente fisico e soeiale in cui
sorgono gli istituti scolastici, a promuovere i legdmi con i partner territoriali esterni alla scuola
(IUHPE, 2011).

Diversi modelli d'intervento pedagogico ¢ didattico confluiscono nelle progettualita delle scuole
che promuovono salute. caratterizzando 1 cumculum, 1l processo didattico, 1 contesti di
attuazione ed 1 loro reciproci rapporti (Dyson ct al. 2016; Arufe-Girdldez, 2023). 1 pilastri che
sostengono il modello delle scuole che promuovono salute e che ne garantiseono il successo e la
sostenibilita, pertanto, sono 1 seguenti: 1l curriculum (insegnamento-apprendimento), le attivita
educative quotidiane (orgamizzazione, relazioni; spazi ed ambienti), 1 rapporti eon il territorio
(assoetaziont, entl ed 1stituzion, quartiere e famigha).

La scuola che promuove salute non ¢ costituita, semplicemente, da una costellazione di progett
diversi tra loro e rivolti agh allievi, ma piuttosto € un sistema di esperienze complementari ¢che
coinvolgono l'ambiente scolastico, le relaziom, l'organizzazione delle attivitd e le partnership
con enti, ASSOCIAZIONI € Servizl sanitar.

Per promuovere la salute nelle diverse eta, & essenziale proporre opportunitd di attivita fisica
strutturate e ben guidate metodologicamente sin dall'infanzia. Te abitudini salutari acquisite in
eta evolutiva saranno mantenute nelle diverse etd, ¢ fondamentale, pertanto, integrare nel
curriculum espericnze corporco-motonc non solo durante Peducazione fisica, ma anche prima
dopo la scuola, durante le pausc, tra due insegnamenti in aula (Hills et al., 2014).

Le scuole hanno un ruolo chiave nella promozione dell'attivita fisica dei bambini e dei giovani e
costituiscono 1l setting ideale per amtare tutti 1 bambini a soddisfare le loro esigenze di attivita
fisica gquotidiana, considerande la durata della giomata scolastica, F essenziale, pertanto,
implementare i contenuti dei piani didattici disciplinari con interventi multicomponente per
garantire al bambini, mnanzitutto, le necessarie opportunitd di nspettare le linee guida relative
alla pratica motoria di almeno 60 minuti al giorno di attivita fisica moderata o intensa (Hills et
al., 2014; WHO,2020).

L'attivita fisica, proposta attraverso 1 Programmi muliicomponenie & un'attivita educativa che
pud essere svolta nel contesto scuola, a easa o In un gruppe strutturato in orario extracurriculare
¢ combina tuth 1 tp1 di esererzio; affinehé 1 pertodi di ativitd fsica possano essere ancoran alle
Indicazioni nazionali ed all’educarzione fisica scolastica, occorre che gl interventi siano
progettall, mtenzional, ben sostenuli sul piano metodologico ¢ che supportino le finalita
educative.

A tal proposito, nella review di Porter et al. (2024) sono presentate 11 opportunita di attivita
fisica, raggruppate in 6 di attivita all'interno della giomata seolastica: physical education, active
breaks, active & outdoor learning, breaktime, active play, daily movement iitiatives; in orario
scolastico prolungato sono individuate 3 attivitd (active travel, active homework, before/after
school clubs) e 2 all'interno in ambito extracurriculare (attivita proposte da enti ed associazioni
del quartiere),

I programini multicomponente promucvono lo sviluppo di una cornice educativa ed operativa,
finalizzata a sostenere le scuole nello sviluppo di mterventi personalizzati ¢ legati al contesto
socio-culturale.
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La Physical Literaey promueve il processo educativo e la didattica per compelenze motorie,
generando 1 presupposti per uno stile di vita attivo da mantenere per tutta la vita e come mezzo
per contrastare la sedentarieta e le malattie ad essa correlate (Grauduszus et al., 2024).

In questa direzione, 1"analisi delle evidenze scientifiche e delle buone pratiche riconducibili a
modell didattici € imprescindibile per progettare ¢ realizzare interventi didattico-educativi ben
strutturatl ¢ integrati.
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Educazione digitale: intelligenza artificiale ¢ nuove frontiere per I'apprendimento
Marianna Liparatt

I dati possono aiutare gli esseri umani a esplorare € comprendere la propria natura. Raceolti da
diverse fonti, come azioni, relazioni sociali, pensieri ed emozioni, 1 dati vengono analizzati per
estrarre  significati e informaziomi utih sull'esperienza uwmana. L'analisi dei dati offre
approfondiments sulla nostra identitd ¢ sul nostro ambiente. In questo contesto, l'intelligenza
artificiale (IA) (Liu et al., 2018) assume un ruolo di grande importanza. Infatti, I'TA pud essere
addestrata con dati umani individuando modelli ¢ relazioni che potrcbbero sfuggire all'occhio
umano, consentendo lo sviluppo di algoritmi di apprendimento automatico, reti neurali artificiali
¢ altre innovaziond che hammo aperto nuove prospettive per il progresso in varl settori.
Nell'attuale panorama educativo, ITA ha assunto un ruolo centrale, determinando un rapido
sviluppo di sistermi di apprendimento persenahizzati, tutor virtuall, simulaziom reahistuche ¢ alin
strument1 basati sull'IA che hanno il potenmale per trasformare radicalmente l'espenenza
cducativa. Questo lavoro si propone di csammare il ruolo attuale ¢ potenziale dell'lA
nell'istruzione, attraverso un'analisi approfondita dello stato dell'arte ¢ un'esplorazione critica
delle questioni emergenti, utile a fornire una panoramica completa e mformata dell'impatto
dell'TA sull'istruzione e a suggerire linee guida per un uso responsabile ed efficace di questa
tecnologia nel contesto educativo,

11 termine IA si riferisce comunemente a macchine e sistemi in grado di svolgere funzioni
cognitive tipicamente associate alla mente umana, Queste funzioni includono la risoluzione di
problemi, apprendimento, il ragionamento, Finterpretazione del linguaggio, il riconoscimento
di modelli e molto altro (Liv et al., 2018). Diversi studi hanno dimostrato ghi effetti dell'ntilizzo
dell'TA nei contesti educativi, evidenziando 1l suwo ruolo chiave nella personalizzazione
dell'istruzione, offrendo materiali didattici e attivitd su misura per le esigenze specifiche di ogni
studente. L'IA pud mfatti anahizzare grandi quantitd di dat sugh studenti ¢ identificare modell
di apprendimento ¢ tendenze comportamentali, Questo pud atare gli insegnanti ad 1dentificare
gli stadenti che potrebbero aver bisogno di ulteriore supporto ¢ a sviluppare strategic di
intervento  personalizzate.  Utilizzando  teonologic  di  intelligenza  artificiale  come
I'apprendimento automatico e l'elaborazione del linguaggio naturale, sono stati progetiati sistemi
di tatoraggio intelligenti in grado di adattare 1 contenuti del corso, le attivitd di apprendimento e
il feedback in base alle esigenze e al livello di competenza degh studenti. L'IA migliora anche
l'espericnza cducativa attraverso l'infegrazione di teenologic avanrate ncll'ambiente di
apprendimento, contribuendo a costruire un ambiente mterattivo ¢ dinamico m cur gli studenti
possono accedere alle risorse educative e partecipare attivamente all'apprendimento. [ chatbot e
gli assistenti digitali basati sullTA, consentono inoltre conversazioni simulate utii per
semplificare il processo di risoluzione dei problemi (Edwards et al., 2016). L'IA, ha migliorato
anche 1 processi di valutazione, riducendo 1l carico di lavoro degli insegnanii e consentendo
valutaziom pil rapide ed efficienti. Infine, I'lA pud essere utilizzata per sviluppare pattalorme
di apprendimento online accessibili che offrano un'istruzione di alta qualita a chiungue abbia
accesso a Intermet.

Sebbene I'TA presenti innumerevoli vantagei, la sua integrazione nei contesti scolastici richiede
un'attenta considerazione da parte di cducatori, genitori ¢ responsabili politici sulle possibili
implicazioni etiche (Kassymowva, 2023). L'IA raccoglie e analizza grandi quantita di dati che
dovrebbero essere protetti e utilizzati in modo responsabile, rispettande la privacy degli studenti
ed evitando il rischio di abusi o violazioni della sicurezza dei dati. L'uso dellTA potrebbe
accentuare le disuguaglianze esistent nell'istruzione, poiché non tutti gh studenti hanno accesso
alle stesse nsorse tecnologiche o competenze digitali. Inoltre, I'uso di dispositivi teenologict
basati sull'lA potrcbbe limitare Pinterazione sociale che ¢ fondamentale per un apprendimento
completo e significative. Gli studenti potrebbera perdere l'opportuniti di porre domande,
diseutere di concetti complessi e lavorare insieme ai compagni, elementi essenziali per lo
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sviluppo i abilitd sociali e di problem solving. L'TA potrebbe ridurre 1l coimvolgimenio di
insegnanti e studenti nel processo decisionale educativo, delegando compiti e decisioni ad
algoritmi automatizzati.

In vconclusione, questo coninbuto  sottolinea limportanza di bianciare l'uso  dellTA
nell'istruzione con un approccio olistico che tenga conto sia del suo potenziale che dei suoi
limiti, Gli insegnanti ¢ i progettisti didattici devono trovare modi creativi per integrare I'IA
nell'ambiente educativo in modo da massimizzame 1 benefici senza compromettere 'importanza
dell'interazione umana e delle esperienze pratiche.
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Alfabetizzazione Motoria, Tecnologie e Didattica Non-Lineare: Implicazioni
Metodologiche per I'Insegnante

Domenico Monacis
Sabrina Anwoscia
Giacome Pascali

L utilizzo delle teenelogie potrebbe fornire un contributo agli insegnanti di educarzione fisica, ai
genitor1 ed agli operatori che operano nell’ambito della promozione della salute, a ridurre,
almeno paraialmente, gh effetn negauvi del penodo storico che stiamo vivendo, fornendo un
mezzo di connessione tra studenti ¢ inscgnantl (Bentlage ¢t al. 2020).
Tali atbviti svolte con gli Excrgames hanno fornito un’interessante alternativa al groco
tradizionale ¢ ai videogiochi “sedentari”, rendendole un complemento utile a promuovere stili di
vita attivi. Tra gli elementi peculiari e caratterizzanti I'utilizzo di tali metodiche emerge il
rapporto tra: individuo (giocatore) — attivitd motoria — console di gioco o dispositivo
teenologico associato.
Secondo Beck ¢ Wade (2004) I'interesse per questo tipo di attivita € nicondueibile ai seguenti
fattori:

= semplicita di wtilizzo;

*  possibilitd di ricevere ricompense in base ai punteggi ottenuti;

*  esperienza 1 intrattenimento altamente stimolante che consente ai giocatori di non

ammoiarsi.

Quando si utilizza la tecnologia, in qualsiasi ambito scolastico-curriculare e nelle attivita
motorie scolastiche m modo particolare. tuttavia, occorre un attento approcecio metodologico: gl
Exergames ¢ le tecnologic in generale, dovrebbero contribuire a aumentare 1'efficacia del
progetto didattico, ¢ non semplicemente essere attivita videoludiche fint a sé stesse.
Daopo aver analizzato come lintegrazione delle tecnologie in contest: educativi e la loro
possibile interpretazione in chiave pedagogica e metodologica hanno lentamente portato gli
insegnanti ad ampliare ed estendere | contenuti, gh spazi e i metodi organizzativi e di
conduzione del Lezione "tradizionale” di educazione fisica, attraverso la creazione di ambienti
di apprendimento ibridi, rimane la domanda: cosa pud fare praticamente l'insegnante di
educazione fisica? In cosa si traduce questa conoscenza nella pratica?
In questa prospettiva le teenologie dovrebbero essere considerate uno strumento per arricchire e
mighiorare le esperienze motorie vissute dal bambino, ampliando i1 contesto educativo e 1
contenuti delle attivith motorie, per trasmetiers 'apprendimento che si materializza con 1l eorpo
¢ altraverso 1l corpo. L'evoluzione tecnologica nel campo dell'msegnamento delle attivita
motorie durante la pandemia Covid-19 ha spinto gh inscgnanti a strutturare ambienti educativi
virtnali per consentire al bambini di continuare ad apprendere ¢ giocare, sviluppando interventi
didattici online capaci di (a) incoraggiare il processo di alfabetizzazione motoria nei bambini e
neglhi adolescenti e (b) garantire il rispetto delle linee guida e delle raccomandaziom dellOMS
su stih di vita attivi e corrette abimding almentan (Filiz & Konukman, 20200
Tutnn quest elementi contnbuiseono a rendere 'applicazione delle teenologie nell'educazione
fisica inmovativa, funzionale e attraente, che si presia e si adatta bene ai costrutti logico-
funzionali della pedagogia non lineare ¢ dell'apprendimento non lineare delle abilita motorie
(Chow, 2013)in cui il processo di apprendimento € strettamente correlato, contestualizzato ¢
dipendente dalla variabilith degli stimoli ambientali, in conseguenza delle interazioni tra le
attivita svolte dal docente (attivith motorie e'o conoscenze)gli studenti e 'ambiente (sia naturale
che virtuale).
Tale approccio si esprime nella ricerca, da parte del bambino, di contesti di apprendimento
dinamict e variabili, in grado di valorizzare il rapporto corpo-stimolo/esterno-ambiente per
onentare 1 processi decisionall (cosa fare) ¢ di problem solving (come fare?) verso la defimzione
di un certo movimento, lascrando al bambino la possibalita di sperimentare, provare, commettere
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errori ¢ provare una serie di compitl e ativith che non sono predefinit. ma aperti, adatti
personalizzati alle abilitd individuali (Rudd et al., 2021). Dal punto di vista dell'insegnante,
questo tipo di approccio (Mosston & Ashworth, 2008) implica la scelta e I'uso prevalente di stili
di insegnamento di produzione, in cw i bambini sono lenuti a fornire rnsposte non
convenzionali, non stereotipato € non predefimito attraverso la scoperta e la ricerca di un numero
considerevole di varianti esecutive (come i bambini possono svolgere un certo compito).
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Analisi dei fattori predittivi dell'abbandono scolastico e loro correlazione con gli
output del registro elettronico

Davide Perrarta
Siefanta Morsanuto
Angelo Basta

Anna Dipace

Introduzione

La dispersione scolastica pud essere generalmente definita come 1'abbandono dell’educazione
obbligatoria, senza 1"acquisizione delle minime eredenziali richieste (De Witte et al., 2013). Si
tratta un fenomeno problematico delle societd modeme, consistendo in un processo che spesso
mostra correlaziom con fenomeni come delinguenza e disimpiego lavorativo.

Lo studio sistematico di questo {enomeno ¢ relativamente recente, dal momento che in passato
s1 pensava potessc conflgurarsi come una dinamica immutabile, quast come fosse un processo
naturale. dovuto a fattori demografici, ctnici ed cducazione parentale.

Nella ricerca contemporanea ci si €. invece, resi conto dell'estrema complessita del fenomeno.
s1a 10 termini di una sua chiara definizione sia, sopratutto, in linea con le diverse sfumature che
acquisisee questa dinamica all’interno delle scuole e degli individui, Fatton istituzionahi. come
la composizione delle classi, il profilo psicologico & di apprendimento deghi studenti.
andrebbero studiati nelle loro complesse interazioni. Per queste e altre ragioni la ricerca ha
iniziato a valutare la dispersione secondo diversi fattord, laddove i “school related factors™ sono
solamente uno degli aspetti considerati. In questo dibattito troviamo anche i “family related
factors™, che inevitabilmente coinvolgono le classi sociali o lo stams socioeconomico, su cul
ancora molto dibattito esiste. Le dimensioni, tuttavia, maggiormente esplorate e complesse da
comprendere, come fattori predittivi, i riscontriamo nelle dimensioni psicologiche.

Prima di entrare in questa tematica, ¢ mmportante notare che la dispersione scolastica, o il
dropout da ora in po1, andrebbe distinto n vane forme. Si parla, infatty, di un cosiddetto dropout
temporanco o definitivo, cosi come il ricorso a seuole serali o istituti comprensivi (Dupere ct al.,
2013) i quali aprirebbero un’ulteriore sfumatura delle dinamiche scolastiche da indagare.
Tnoltre, anche 1"intenzione di lasciare la scuola € una variabile molto rilevante nella ricerca,
dalla cui analisi non possiamo esimerci.

Definire gli indicatori del dropout non € semplice, Molti studi ricorrono a statistiche fornite dal
Ministero dell’[stiuzione, indagando variabili predittive con test matematici ¢ di lingua, cosi
come 'essere rimandati ¢ "accumulo di crediti. Questi studi mostrano dati significativi ma
restano fuori dalle reali problematiche psicologiche e pedagogiche che lo studente o gli
msegnanti vivono all’interno delle scuole.

Una delle pilt importanti novitd negli studi internazionali recenti consiste nell'introduzione della
“dropout intention”, che diviene una varabile chiave per la ricerca sulle cause ¢ la prevenzione
del fenomeno, Mentre 1'actual dropout, come nel caso del dropout permancnic, ¢ misurabile
altraverso variabill oggettive, la dropout intention vicne misurata con simgoli item. In altre
parole, parlare di “intenzione™ non pué che introdurre un dato psicologico anziché sociologico.
La dropout intention & quindi esaminata attraverso il ricorso a strumenti psicometrici. E
interessante notare che la letteratura suggerisce la possibilitd di misurare questo costrutto
attraverso singoli item. Nonostante I'apparente semplieita di questi metodi, studi di validazione
hanno dimostrato una forte correlazione tra diversi di questi strumenti.

Le correlaziom significative studiate e trovate con altri costrutti, attraverso questo metodo, sono
numerose. Presentiamo brevemente un elenco per poi indagare queste dimensiom nei prossimi
paragrafi in maggiori dettagli: numero di eventi negativi misurati con risposte dicotomiche;
autoefficacia pereepita, supporto sociale percepito. Come prevedibile, mentre gh eventi negativi
correlano positivamente col dropout intention, fattori come 'autoefficacia e il supporto
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percepito correlano negativamente, potendo essere definin eome fatton protettvi (De Witte et
al., 2013).

Costrutti psicopedagogici relativi all*ahbandono scolastico

Uno degh aspetti pid innovativi e rilevanti della ricerca consiste nella distinzione tra fattori
internalizzanti ed esternalizzanti, Queste due categorie generali potrebbero racchiudere molti
costrutti psicologici, di cui parleremo in seguita, Tuttavia, esiste uno strumento molto utilizzato
nel dibattito intemazionale che raccoglie dati partendo proprio da questa dicotomia.

11 Behavioral Assessment System for Children (BASC) misura, infatti, i fattori internalizzanti
attraverso tre dimensioni; la scala ansia misura preoccupazioni, paura € autocritica (self-
deprecation). Somatizzazione che s1 nfenisce alla verbalizzazione di problemi somatiei. Secala
depressione, che misura umore disforico ed evitamento (withdrawal).

Gl altn fattor1 che nscontnamo sono gquelll esternalizzanti, relativi principalmente a
comportamenti distruttivi, come diverse forme di aggressivita. E interessante indicare che
questo questionario viene valutato dagli insegnanti anziché dagli studenti stessi.

In uno studio del 20135, attraverso 1'utilizzo di questo strumento @ stato utilizzato per distinguere
der sottogruppi con diversi profili psicologiel, in modo da cercare di identificare 1 profili
cosiddettn a rischio. [ presente studio ¢ stato sviluppato atiraverso un metodo definito Latent
Profile Analysis (LPA), ossia una tecnica statistica molto simile alla cluster analysis che
consente di distinguere il campione in sottogruppi con determinate caratteristiche.

Nonostante "eleganza statistica di questo studio, emerge un dato non prevedibile. Le classi
cosiddette mediane mostrano maggiore dropout rispetio a quelle previste come ad alto rischio.
Gli autori introducono un'interpretazione interessante per spiegare questo dato. Gli insegnanti
potrebhero non essere in grado di comprendere realmente i fattori internalizzanti degli studenti,
e sottostimare di conseguenza la problematica. I conseguenza, viene proposta la necessita di
formare gl insegnanti ad acquisire maggiorn abilita di comprensione della dimensione
psicologica nspetto a quella comportamentale, essendo quest’ultima molte pii semphee da
OS5CTVarc.

Lo strumento in questione & stato validato solamente su bambini; tuttavia, questo studio
prestigioso € stato condotto per sette anni, offrendo la possibilita di esaminare il dropout su uno
studio lengitudimale (Orpinas et al., 2015).

Per quanto riguarda 1 costrutti psicopedagogiel, 1l primo da considerare ¢ 1l clima scolastico, un
costrutto molto studiato nella letteratura pedagogica ¢ psicologica, che mostra correlariom
significative con altre dimensioni rilevanti per valutare la dispersionc scolastica. Un migliore
clima seolastico mostra si associa o prestazioni scolastiche migliori e ha un impatto rilevante
sulla salute mentale degli studenti e degli nsegnanti. Al contrario, quando il elima scolastico
tende a fatton negativi, si associa con fenomeni di violenza e problemi comportamentali.

Lo “Student engagement™ & un aliro costrutto fondamentale da nlevare, dal momento ¢he ¢
offre una panoramica sul funzionamento generale dello studente, e viene misurate attraverso tre
sottoscale dello stesso costrutto, Limpegno emotivo ¢ definito come la reazione dello studente
agli insegnanti, ai compagni ¢ alle esperienze scolastiche in  generale [impegna
camportameniale si riferisee al coinvolgimento dello studente nelle attivith scolastiche.
Liimpegno eognitive indiea 1 processi e le strategie che gli studenti utihzzano per elaborare 1
contenuti dell'apprendimento. La quarta componente, aggiunta negli studi pid recent, &
T'agentic engagement, che indica il ruolo attivo degli studenti e i contributi trasformativi forniti
al contesio educativo.

In particolarc, di queste solto scale del costrutto, 'emotional engagement & quello che c1
interessa particolarmente, dal momento che c1 consente di valutare un altro tema fondamentale
della wvita scolastica. Questa dimensione & infatti stata studiata in correlazione col burnout
seolastico, il cui concetto apre un’altra tematica saliente. I1 Burnout & noto nel dibattito della
psicologia del lavore, ma anche in contesto pedagogici in relazione allo stato psicologico dei
docentr. In recenti studi & stato, perd, sviluppato e introdotto anche per valutare lo stato
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psicologico deghi studenti, mantenendo lo stesso significato ma applicandolo a un contesto
differente.

11 burnout scolastico viene misurato attraverso tre dimensioni, il cinismo verso la scuola,
P'esaurimento a scuola, 1l senso di inadeguatezza a scuola.

II coping ¢ un’altra dimensione molto mmportante nel contesto scolastico per comprendere il
profilo psicologico degh studenti. Esso pud essere interpretato come una risposta adattativa a
fattori stressogem ¢, quindi, ima riduzione del danno dovuto a fattori intermalizzanti, ma anche
esternalizzanti. In generale il coping ¢ valutato come un fattore protettivo rispetto ai costrutt
problematici sopra esaminati (Molinari and Grazia, 2021).

Il registro elettronico come predittore di variabili relative al dropout?

La valutazione oggetiiva del dropout scolastico rimane estremamente complessa. Parliamo di
una vanabile dicotomica che pué essere valutata solamente gquando 1l dropout ¢ effetivamente
registrato dalla scuola, e definito permancnte anziché temporanco. Infatti, 1l rientro a scuola
dopo un anno di interruzione non pud essere definito un reale dropout, ma la sua identificazione
richiede uno studio duraturo, di almeno due anni. Un’altra strategia potrebbe essere quella che
chiedere alle seuole di contattare gh studenti che hanno lasciato la scuola, ma ovviamente &
difficile nicevers collaborazione da parte di quest soggetin.

Un’ulteriore proposta che introduciamo in guesto intervento € quella di esaminare le statistiche
offerte dal registro eletironico, uno strumento relativamente recente che offre un risvolto
teenologico notevole alla valutazione della didattica e delle difficolta scolastiche.

1l registro elettronico fornisce statistiche sul singolo studente relative al numero di assenze e le
medie del rendimento scolastico. Sebbene al meglio delle nostre conoscenze non esistano studh
che correlano costrutti psicopedagogic: a questo tipo di variabili, la nostra proposta & quella di
sviluppare il seguente tema in studi futuri.

Una prima possibilitd & quella di osservare correlaziom tra la dropout intention e le suddette
variabih oflerte dal registro scolastico, per venlicare se quest'ultime possano essere considerate
come predittori. Inoltre, la raccolta dei suddetti costrutti potrebbe cssere utilizzata per
verificarne il loro ruolo come variabili moderatrici, covariate se non proprio come fattori
predittivi delle assenze e del rendimento scolastico medio, che potrebbero offrirei nuove
prospetiive sulla prevenzione del dropout defimiivo.
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Oltre il chatbot:
verso un future ibrido nell'istruzione tra emozioni e algoritmi

Fabrizio Schiavo
Alessia Sozio
Michele Domenico Todino

Nello scenario odierno, 'ntelligenza Artificiale (IA) ¢ |'Intelligenza Emotiva (IE) sono due
concetti distinti ma profondamente intreceiati, che catalizzano attenzione ¢ il dibattito. Sebbene
spesso contrapposte, queste due aree di conoscenza convergono verso un obicttive comune:
plasmare il nostro futuro e migliorare la nostra esperienza nel mondo. Mentre I'TA vanta il
potere di automatizzare 1 processi e di generare soluziont innovative, I'TE offre la capacita di
costruire relazioni profonde, di gestire le sfide interpersonali e di prendere decisioni ponderate.
Cerchiamo di sviluppare macchine in grado di comprenders le nostre emozions, adattandos: alle
nostre esigenze © fornendo un supporto personalizzato, ma, attualmente, se & vero che attraverso
l'analisi di immagini, video ¢ dati voeali, gli algoritmi di TA sono in grade di identificare le
emozioni umane con una precisione sempre maggiore. ¢ anche vero, che l'apprendimento basato
sugli algoritmi & spesso impersonale ¢ manea dell'mterazione umana che & essenziale per lo
sviluppo sociale ed emotivo deghi ndividur.

L'integrazione strategica dell'lA ¢ dell'lE apre una sene di possibilith interessants, soprattutio in
campo educativo. S1 pensi al sisteni educativi che sfruttano I'lA per personalizzare
l'apprendimento, valorizzando la passione e 1l talento di ogni studente.

Questo studio mira a promuevere I'uso di questa tecnologia a supporto dei processi di
insegnamento/apprencimento eon 'obiettivo di bilanciare tradizione e mnovazione, tra l'enorme
potenziale dell'lA e limportanza dellinterazione wmana. Diventa chiaro, quindi. che la
tecnologia pud essere utilizzata per supportare l'insegnante, non per sostituirlo. L'insegnante
rimane il fulero dell'apprendimento, i grado di fornire agli studenti la guida, il sostegno ¢
l'empatia di eul hanno bisogno.

Andando oltre il semplice chatbot, con un'adeguata formazione degli inscgnanti, 1'TA gencrativa
pud essere utilizzata per sviluppare un tutor virtuale dotate di un design narrativo personalizzato
che tenga conto dei diversi stili cognitivi e delle specifiche esigenze individuali,

L'obiettivo di questo progetto &, infatti, quello di presentare un Virtual Tutor (VT) che possa
essere ulilizzato in ogni ordine e grado di scuola come guida interattiva in grado di fornire
informazion, suggerimenti e risorse in tempo reale. Attraverso un'interfaccia intuitiva, GAIA
coinvolge gli utenti in conversazioni personalizzate sulla sostenibilita, offrendo soluzioni
pratiche per ridurre ['mmpatto ambientale e adottare stili di vita sostenibili. Il progetto &
attualmente in fase di sviluppo. Dopo aver condotto studi appropriati, abbiamo seelto di
utilizzare GPT4AllL, un modello open source basato su LLama 7B di Meta. Questa scelta &
motivata dal falto ¢he nichiede una mmore potenza di caleolo ¢ 1 permette di addestrare e
ottimizzare 1l modello generale con quantita minori di dati di alta qualita. 11 Virtual Tutor, pre-
addestrato su un dataset di conoscenze sui term della sostembihita, ¢ dotato di un framework
narrativo che guida gli studenti alla scoperta dell'arpomento attraverso I'uso di trigger (cventi,
azioni o condizioni che avviano o danno il via a una particolare scquenza narrativa o a
un'interazione all'interno di un'esperienza strutturata) progettati per guidarli attraverso la storia o
lesperienza in modo fluido e coinvolgente, spingendoli ad agire, reagire o esplorare
ulteriormente. La particolariti del design narrativo sta nella possibiliti di determinare e
influenzare il tipo di risposta in base al trigger e al dataset che si ¢ scelto di caricare, Nel campo
dell'istruzione, questo meccanismo pud avere successo ed essere un elemento chiave nella
progettazione di chatbot educativi efficaci ¢ comvolgenti. L'insegnante ha la possibilita di
caricare nformazioni rilevanti, ad esempio libri di testo, appunti e spregaziom registrate durante
le lezioni. e permettere agli studenti di tornare a casa e interagire in modo pil consapevole e
steuro con 1l Virtual Tutor, ottenendo risposte simili a quelle dell'insegnante e sicuramente pii
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affidabili ¢ coerenti con l'argomento nspetto a un modello generico. Questo strumento, se
sapientemente  progettato, diventa un supporto  significative e non certo  sostitutivo
dell'insegnante. Essendo disponibile online, consente agli studenti di accedere ai materiali
didattici ¢ alle risorse educative in gualsiasi momento e da qualsiasi Juogo, eliminando le
barriere legate alla distanza e al tempo. Pud rendere Papprendimento pil coinvolgente ¢
stimolante, aumentando l'attenzione e la motivazione. Pud anche aumentare la ereativita e
stimolare |'emergere del pensiero eritico durante I'interazione.

La mancanza di interazione umana e di feedback emotivo da parte della macchina potrebbe
limitare la capaciti degli studenti di sviluppare competenze sociali e interpersonali. Per questo
motivo, si ritiene che 'uso degh algorito nell'istruzione possa essere un potente strumento per
mighorare 'apprendimento, ma ¢ fondamentale che sia integrato con l'esperienza umana ¢ la
componente emobiva che solo I'insegnante pud fomire. Un futuro ibrido dellistruzione che
valorizzi sia le emoziomi che gli algoritmi pud consentire di creare un'espericnza di
apprendimento pif ricea, coinvolgente ed efficace, garantendo un'istruzione di qualita a tutti gli
studenti.
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La realta virtuale immersiva nei contesti educativi: un'analisi critica dei modelli di
insegnamento e apprendimento

Maria Elena Tassinari
Masstmo Marcuecio

Negh ultimi anni, 'adozione della realta virtuale immersiva, in lingua anglofona immersive
virtual reality (IVR), ha subito una notevole espansione proponendo nuove opportunita per
lapprendimento e l'insegnamento. Nonostante la complessita degli ambienti IVR e la vasta
gamma di impicghi richicdano un'analisi critica delle teorie per la progettazione e la valutazione
di tali interventi educativi, diverse rassegne sistematiche documentano una significativa
mancanza di basi teoriche (Marougkas et al. 2023). Tl presente contributo mira a colmare queste
lacune attraverso un'analisi critica detiagliata dei modelli teorici impiegati nelle recenti
pubblicazioni scientifiche con un'altcnzione particolare a quelh nguardanti al contempo la
progettarione didattica ¢ 1 processi di apprendimento, in linea con le osservaziont di Tennyson
(2005) sull'interconnessione tra questi due ambiti. In merito all'apprendimento, inteso come
multimedia leaming (Mayer, 2009), Makransky et al. (2021; 2023) individuano due modelli
riguardanti 1 processo di apprendimento sviluppato allinterno di un'esperienza o attivita in [VE.
11 primo, 1l Cognitive Affective Model of Immersive Learning (CAMIL) deserive come 1 fattor
teenologier moduhno la percezione degh uienti attraverso van fatton cogmitivi ¢ aflettivi in
grado di influenzare il livello di apprendimento, Il secondo, The Theory of Immersive
Collaborative Learning (TICOL), sottolinea come le caratteristiche contestuali influenzino il
livello dei fattori psicologici aventi un ruolo chiave all'imterno dell'apprendimento di tipo
collaborativo. In merito all'ambito della progettazione didattica, Castelhano et al. 2023,
individuano mediante una revisione sistematica quattro modelli di Istruetional Design adottati in
letteratura: XE ABC Framework; iVR Leaming Framework (M-1VR-L); TESLA Instructional
Design Model;, Castronovo et al. Design Model. A questi 51 € nitenuto doveroso aggiungere
Instructional Design Model for Immersive Virtual Reality Learning Environments (Tacgic ct al.,
2021). Per un'analisi critica abbiamo confrontato i modelli sopra descritti con 1 principi
consolidati da Tlleris (2012; 2018) per I'apprendimento e da Reigeluth (1999 2009) per la
progettazione didattica, identificandone le discrepanze e le convergenze, Dal confronto emerge
la presenza di diversi elementi in comune tra 1 modelli e 1 meta=-modelh, tuttavia, s1 evidenzia
T'assenza di riferimenti a teorie generali o pik articolate, e nell'ambito della didattica, si evinee la
mancanza di alcune importanti variabili quali ad esempio I'mportanza di prevedere modalita di
valutazione degli apprendimenti a seguito di attivita didattiche in IVR (Marcuccio et al. 2023).
Nonostante le limitaziond, il contributo s propone di fornire agli studiosi linee guida sui metodi
e sulle teorie utilizzabili come solida base teorica per future ricerche empiriche, e su1 potenziali
campi i applicazione (sviluppo di curriculum, formazione degli insegnanti, personalizzazione
dell'apprendimente, sviluppoe professionale ¢ continuo),
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Creativita ed intelligenza artificiale nei contesti educativi: sfide e scenari futuri.
Indagine sulle percezioni di docenti e studenti

Eugenia Treglia
Rosella Tomassont

La creativita ¢ considerata una competenza cruciale del 217 secolo in molti campi diversi,
compresa ['istruzione (Treglia, 2020; Patston et al., 2021). Essa ¢ definita come la capacita di
produrre idee nuove ed utili che possono essere implementate nel problem solving, in
procedure, processi ¢ prodotti (Amabile, 1983; Frare & Beuren, 2021; Verganti et al., 2020). I
recenti progressi nell'intelligenza artificiale generativa (AT) stanno mettendo in discussione la
nozione di creativith come attributo esclusivamente umano. T modelli generativi di AL infatti,
hanno mostrato la capacita di produrre elementi nuovi e originali combinando dati preesistenti
(Campione et al.. 2023). Scbbene 'mportanza sia della creatrita che dell’mtellipenza
artificiale sia ben consolidata nel sistema cducativo (Gabriel ct al., 2022), si sa meno su come
studenti ¢ inscgnanti pereepiscono ¢ valorizzano la relazione tra intelligenza artificiale e
creativith. Negli ambienti di apprendimento, il modo in cui studenti e docenti percepiscono
nnovazioni teenologiche come intelligenza artificiale generativa pud avere un impatto sulla
volomta di wtilizzare quesii strumenti ¢ di mtegrarl nelle pratiche didattiche e di apprendimento
(Chan, & Hu2023). Dopo aver esamunato alcunmi aspettt crueiah della ereanvith umana in
connessione con Pintelligenza artificiale generativa negh ambienti di apprendimento, 17 articolo
discute i risultati di un’indagine condotta su un campiene di convenienza costituito da 270
insegnanti di senola secondaria di secondo grado di Roma e 274 studenti universitari Ji Scienze
dell"Educazione dell’Universita di Cassino (TOT. 544 soggetti) sulle opportunitd e le sfide
rappresentate dallo sviluppo e dall’implementazione dei sistemi di intelligenza artificiale in
contesti educativi e 'interazione tra creativita umana e intelligenza artificiale, Per rispondere a
quesiti della ricerca € stato sviluppato un questionario ad hoc aftingendo a studi simili ¢ a
questionan esistenti sulla pereezione delle tecnologie didattiche nell’istruzione superiore da
parte di inscgnanti ¢ studenti (si veda in particolare lo studio di Chan & Hu, 2023). Lo
strumento realizzato comprende un pool di 21 domande a risposta chiusa e utilizza una scala
Likert a 5 punti che va da “Fortemente d’accordo™ a “Fortemente in disaccordo”. Esso chiedeva
ai partecipanti di valutare: 1) la conoscenza delle tecnologie di intelligenza artificiale
generativa; 2) la dispombilita a utilizzare tecnologie di intelligenza artificiale generativa; 3)
precccupazioni sulle tecnologie di intelligenza artificiale generativa; 4) impatto dellinte grazione
delle tecnologic Al nell'istruzione: 5) impatto dellintegrazione delle tecnologic Al sulla
creativith, Al partecipanti ¢ stato inoltre somministrato un breve guestionario per raccogliere
dati personali (eta, sesso, livello di istruzione, professione, esperienza di insegnamento,
competenza tecnologica). Dopo essere stati inseriti nella scheda dati, 1 punteggi ottenuti dai
soggettn dell'intero campione sono stat analizzat attraverso statistiche deserittive quali media e
varianza. Per valutare le differenze tra le medie dei duc gruppr nelle dimensiont analizzate, ¢
stata pol condotta un'analisi della vananza umidirezionale. I risultati dell'indagine suggeriscono
che i partecipanti nel complesso hanno una buona comprensione dei limiti dell'intelligenza
artificiale. In particolarc, si identifica che I"AT ha limiti nella gestione di compiti complessi
(M=4.10; SD=0.85), che possono generare output imprecisi (M=4.08; SD=0.84), nonché output
fuori contesto e inappropriati (M=4.03 : SD=0.83), mentre ¢’¢ meno consapevolezza dei
pregiudizi e dell'iniquitd nei risultati prodotti dall” AT. T soggetti mtervistati appaiono inoltre ben
dispostt nei confronti dell'Al e della possibiliti di integrarla nelle proprie pratiche di
apprendimento ¢ insegnamento. In particolare si rileva il potenziale dell’intelligenza artificiale
di essere sempre disponibile (M=3,85; SD=0,88) e di essere in grado di aiutare a risparmiare
tempo (M=3.72; SD=0.94), nonché di essere in grado di forndre nuove mtuizioni e prospettive
(M=4.05; SD=094). Per quanto ripuarda la rilevazione delle criticitd, 1 partecipanti non
mostrano un’elevata percezione dei possibili rischi derivanti dalle limitazioni nelle interazioni

235



A cura di Francesco Peluso Cassese

soeiall (M=4.05; SD= 0,98) e nello sviluppo delle abilita personali (M=3,19; SD=1,16). Ess1
manifestano un atteggiamento positive nei confronti della GenAl e della sua integrazione
nell"istruzione riconoscendone il potenziale valore soprattutto per il supporto personalizzato
all'apprendimento, l'assistenza alla serittura e al brainstorming e 1] coinvolgimento degli studenti
nelle attivita educative. | partecipanti sembrano essere anche moderatamente ottimist
sull'integrazione dell'intelligenza artificiale nell’istruzione e sul sno impatto sulla ereativita.
Considerano la GenAl come uno strumento che pud favorire un ambiente di apprendimento pift
creativo e innovative (M=2,87: SD=1,12), consentendo agli studenti di produrre contenuti pii
ereativi (M=3,08; SD=0,99) e di risolvere problemi in modi diversi (M=2,77; SD=0,97).
Interessante & anche la loro percesione cnitica nguardo alla questione della trasparenza e del
plagio del prodotio ereative, che nmane un nodo eruciale in quanto mmplica, tra gh alir, 1 tema
deir dinittr di propricta mtellettuale ¢ dei enten di atinbuzione di valore alle opere creative.
L'analisi della varianza rivela che non ecsistono differenze statisticamente significative tra i
puntegei medi dei duc gruppi di studenti ¢ docenti universitari in tutte le dimensioni
considerate.
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